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श्रीधन्वल्तरयें लेंस! 
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पर्मोर्थकाममोक्षाणां शरीर साधने यतः । 
सर्वकार्येब्बन्तरद़ शरीरस्प हि रक्षणम॥ 


संपादक:-- सहायक सपादक:-- | 
आचार नित्यानन्द राजन थ प॑ं० शांतिलाल ग्रा० जोशी 
थु० पू० उपाध्यक्ष, निखिल आरतीय आयुर्वेद विद्यापीठ रसायनाचार्य. 
हु अध्यक्ष, राजस्थान प्रदेश बैद्य सम्मेलन प्रबन्ध संपादक-- 
भू० पू० सहमन्त्री, नि० भा० आयुर्वेद महासम्सेलन, वैद्यरज बद्रीनारायण शपमो 
अध्यक्ष, तिरला आयुर्वेद संग्रहालय, पिलानी ( राजस्थान ) आयुर्वेदाचाय, काव्यतीर्थ, आयुर्वेद रत्न 
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_--- पारदो रसराद स्वथम्‌ --- 


रचयिता--नैद्य बद्रीनारायण शाल्री, आयुर्वेदाचार्य, प्रधान वैद्य 
कृष्णुगोपाल आयुर्वेद भवन, कालेड़ा (अजमेर) 





रसो ब्रह्म रसो द्यात्मा रसो जीव इति श्रुति. । 
रखश्र पंचमृतात्मा रसो जीवस्थितित्रये ॥ १ ॥ 
रखना रखरूपा क्ा सरसा देहधातव । 
रसशास्त्र उप्यसी व्याप्त लोहधाठुघु थे रस' ॥ २ ॥ 
रसो सानुपु गच्छत्सु शुकपिकालियाजु वे। 
गोरसेपु रलो खुख्यश्चाम्रेषु कुसमेष्वपि॥ ३ ॥ 
रसः श्रंगारणतत्गेचु होषध्यश्व रखान्विताः | 
रस' प्रेमस्वरूपश्च युगले मिथुनेडप्यसी ॥ ४ ॥ 
अश्वत रखरूपं स्था त्सागरा रससप्लुता' | 
नहि. द्ीव जगत्सवे पारदेव रखेन चा॥ ५ ॥ 
रस हीनाश्व ते लोकाः निर्जीवा सीरसा मताः | 
रसो मुख्यस्तु सवेत्न पारदोी रसराट स्वयम्‌॥ ६ ॥ 









है 
ऋण प्र प 2.3 0. 
] 2 सा 
॥ । | !॥ हा ॥॥_ हिल: कं (पक 
नल्न्व्न्न्श्शश्ा 6 ६, है है 
' रा 9 अ 
हट ' 





रॉ 
ए। 
छः 
॥॥॥ 
१९ 

(( 


किक किकिकेकिकिकितिकेकिके केफिडिकिकिकेि कीफे कर 





 > कक ॥' विकार घन हे (| 
छह कृष्णगोपाल आयुर्वेद भवनको महत्ता! 


ए0 
( रचियता-श्री शिवशंकरजी पाण्डेय “शिव” मैनपुरी ) । 
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गोपाल है जहा, वहां पर कृष्ण केसे न हो, 

काव्य-कलाकार कहते रहे सदेव ही। 
जिस जगह गोपाल और कृष्ण मिल बैठ जाए, 

आनद वहा तो भरता है सदा देव ही ॥ 
“कृष्ण गोपाल आयुर्वेद भवन की उपज, 

सही मातियों मे कहती पुकार कर यही। 
“शिव कवि” आयुर्वेद चमक के रहेगा ही, 


मनवा ही लेगा कि विज्ञान है यही सही ॥ 


*क 3 मन न»मभ कम 3०भ>न__ ० पक जमट:, 2: *पप्टाप ०.२777 “270९0 ८९७७५०००७ ७७७७»»+>+०-नााज५०ा३0नकनह, 


महोत्साही कलावाप्त, विमुक्तो रागबन्धने । 
महायुर्वेदोसेवाया समुज्जुम्भभतु॒ शाश्रतम्‌ ॥ 
कल्पस्य या परिवृत्ति', कृता स्वामी महाशये । 


सदादर्श जगत्यायु श्रुते सस्थापयिष्यति ॥| 


“विश्वनाथ द्विवेदी 8.4. 
आयुर्वेद शास्त्राचायें, जामनगर 
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देवाधिदेव आदि वैद्य भगवान शिव की असीम 
अनुकम्पासे अखिल भारतीय पारद अनुसन्धान 
सम्मेलन यहां आशातीत सफलतासे सम्पन्न हुआ | 
इस महासम्मेलनने आयुर्वेदके ज्ेत्रमें सेद्धान्तिक और 
प्रक्रियात्मक रूपसे उच्च स्तरीय विचार-विमर्श करने 
की जिस आदशे परम्पराका सूत्रपात किया हे; 
वद आयुर्वेदोज्नतिके इतिहासमें स्वर्णाक्षरोंमे लिखी 
जाएंगी । इस महोत्मव की आयाजनामें खासी श्री 
ऊूणानन्दजी महागाजका अथदा प्रयास स्पष्ट परि- 
लक्षित हो रहा था ) . 
श्री ऋष्णगोपाल आयुर्वेद भवन की ओरसे सम्से- 
ल्नके क्रियाकलापके लिए एक अत्यन्त भव्य सभा 
सयढप तैयार छिया गया था] भारतके कोने-कोनेसे 
रसायनाचाये पधारे थे। भवनमें पारद-अम्ुसन्धानका 
कार्य प्रारस्स हुए लम्बा समय नहीं बीता है, फिर भी 
गार्मिक विद्वान और रसख्ायताचाये श्री शान्तिलाल 
भाईऊे तत्त्वावधानमें श्री क्रष्ण गोपाल आयुवेद्‌ भवन 
ने पारद-शोधके जो कार्य किये है, उनकी सीनी-भीनी 
, महक दूर-दूर तक फेस गई थी, जो कि समप्रसिद्ध 
रसायताचायोसे लेझऊर गुप्त रतायनशास्त्रियों तकको 
आकृष्ट- करनेमें सफल हुईं। में एक घातुवादी को 
जानता हूँ, मेने देखा कि वे भी सुदूर स्थानसे पहुँच 
गए हैं. और मचके तीचे प्रतिनिधियों की चौबीसवीं 
पंक्तिम चुपचाप सम्मेलन की कार्यवाहीमें रस ले रहे 
। इस प्रकार रसशास्त्रवेत्ताओंका जो जमघट यहां 
देखनेझो मिला, वह वणनानीत हूं । 
प्रतिनिधियोंके निवास की व्यवस्था अधेचन्द्राकार 
रूपमें छोटे बड़े अनेक तम्बू और छोलदारी लगाकर 
एरद्‌ प्रदर्शनीके साभने की गई थी। प्रद्शनोके बाजू 


अनुसन्धान सम्मेलन । 


उक्त नि सकक नी उक्त सी उक्त 5 न उन नर छक्का ी उक्तर लडकी उक्त ते 


अआाख भारताय 
पारद 


। 


उद्द्ध#ता 


# थक, 


बह ०५६ 


करता 


क्षण जि इक 3 
में मनोरजनके लिए रंगमच था और दूसरी तरफ 
भोजनालयकी व्यवस्था थी | इतने छोटेसे प्राममें सब 
प्रकारकी सुख-सुविधाओ और साज-सज्ञाओंका जुटाना 
ठाकुर श्री नाथूसिहजी की का्यकुशलता का परि« 
चायक है | 

इस त्रिव्विसीय सम्मेलन को कार्यकलापोंके 
आधार पर तीन भागोंमें बांटा जा सकता है | ह॒ 

१, रस 

२ रसायन 

३. घातुवाद 

कोटाके श्री युवराज कुमार द्वारा सम्मेलनका 
और राजस्थानके उपस्वास्थ्य मन्री श्री सीखा भाई द्वारा 
विद्वत्परिपद्‌ और प्रदशतीके उद्घाटनके बाद शास्त्रीय 
काय सथ्याह्मम प्रारम्भ हुआ | इसके अध्यकत्त जामंनगर 
के रस शास्त्रके प्राध्यापक श्री वासुदेव भाई थे | इस 
अवसर पर श्री शान्तिलाल भाई ने रस शास्त्रके सम्बन्ध 
में अपना महत्व पूर्ण वक्तव्य दिया । अध्यक्ष महोंद्य 
के सापणसे उनकी डझ्दूभट विद्धत्ता प्रत्यक्ष थी | उन्हें 
पारदके सम्बन्धपे अधिकार पूर्ण एवं प्रमाण संगत 
प्रताचत किया। रातों सुप्रसिह्ठ रसायताचार्य थी 
तारायण स्वामी जी की अध्यक्षतासें पारदक्के सम्बन्धमों 
विभिन्न प्रश्नोत्तर हुए। स्वामी जी के पारदानुसन्धान 
सस्पन्धी प्रयासोंकी भारत व्यापी चर्चा रह चुकी है 
पहले आप देवप्रयागमें थे, आजकल कनुलतल आगए 
हैं। आप भी श्री कृष्ण गोपाल आयुर्वेद भवन द्वारा 
पारद अनुसन्धानमें की गई प्रगतिस अध्यन्त सनन्‍्तु्ट 
प्रतीत होते थे | सम्भवत. यहा कारण था ऊफ़ि उन्होंने 
इस अवसर पर श्री शान्विलाल भाईको 'रसायमाचार्थः 
उपाधिस विभूषित किया | 





। एटट॑ । 





करन क की 





रन ० नर 


दूसरे दिन प्रात वस्बइफे उपस्वास्थ्य मत्री डा० 
क्रैलासकी अध्यक्ततामें रसायन मर विचार विमर्श 
हुआ | इस अवसर पर स्थामी श्री कृष्णानन्द जी सहा- 
राजका लिखित प्रवचन नितान्त सारगर्भित था। 
ग्सायनवादकी दूसरी बैठक राजस्थान आयुर्वेद विभाग 
के संचालक श्री प्रेमशं ऊर जी भिपगाचार्यकी अध्यक्षता 
में हुई | शांतिलाल भाई के भाषणके वाद आपने 
अध्यक्षीय भाषग[ किया | 


तृतीय दिवसकी कार्यवाही धातुवादके सम्बन्धमें 
स्वामी श्री चेतनानन्द जी चिदाकाशी की अध्यक्षत्तारमे 
"हुईक। थी शाति थाई का धातुवादपर बिद्व्ता पूर्ण भाप 
हुआ, दोगहर व्यद्‌ महन्त श्री सुरलीमनोहरजी शास्त्री 
-आयुर्वदाचार्थकी अध्यक्षतामें समारोह समाप्त हुआ | 


इस महोत्सपमें सैद्धान्तिक विवेचचनाके साथ प्रयो- 
गात्मक स्वरूप भी था। श्री कृष्णगोपाल आयुर्वेद 
गवनकी पारद अनुसन्धान शालामें पारद द्वारा अश्नक 
सत्व एवं खशेका प्रास आदि कह प्रयोग प्रत्यक्ष रूप 
से दिखालाये गये । इस कार््क्रमल बाहरस आने वाले 
वैद्य वन्धु अत्यन्त सस्तुष्ट प्रतीत होते थे । 


आरतमें सर्वप्रथम पार प्रदनी का आयोजन 
शी यहाँ किया रण था | इसपें पर्द निर्मित शिव- 
लिड्ड, अग्निर्थायी पारद, बद्ध णरद, उष्ट संस्फारोंमें 
पारद को विभिन्न स्थितियां, विभिन्न प्रकारके सत्त एव 
बिड, अन्तथू सम जारित पारद तथा पारद्‌ राम्वन्धी इस 
प्रक्रियामें काम आने वाले अनेक प्रज्भारक्े यन्त्र आदि 
प्रदर्शित थे। भ्रदर्शनीको रस शास्त्र-सम्धन्धी चित्रावली 
एवं दिव्य जड़ी चुंटियोंसे अत्यन्त आकर्षक और 
सहज ज्ञानवर्धर बनानेका प्रयास पूर्ण सफल रहा। 

प्रतिनिधियोके मनोरख्षनके लिए श्री धन्वन्तरि- 
अचत्तग्ण! तथा आजका बैथ तामक नाटक एवं 
सिनेमाका प्रबन्ध भी था | इस प्रकार सर्वौद्च सुन्दर 
कार्यक्रमके साथ समारोह सम्पन्न हुआ | 


समागत सभी प्रतिनिधियोकी यह्‌ हादिक अमि- 
छ्लावा थी कि इस प्रकारके वैज्ञानिक वातावरणासे 
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युक्त पारद अनुसस्वान सम्मेलत मारतमें प्रतिवर्ष हुआ 
करे | इसे क्रियान्वित करनेके लिए अ० भा० पगरद 
अनुसन्धान समिति की घोषणा सी उस सममेलनमें 
की गई। 


आयुर्वेद जगनके अन्य सम्मेलन थी इस पररपाा 


रत 


का 

सम्पादकीय ट्प्पिणियाँ-- 
लोक सभा में आधुर्वेद-- 

लोक सभ्मामें स्वास्थ्य संचालयऊे अहुदानकी माण 
के अवसर पर संसद सदस्योसे जोरदार शब्दोंमें आशयु- 
बेंढके पन्रकों उपस्थित छिया ) इस प्रसंग केन्द्री० 
स्वास्थ्य संत्री क्षी कम्मरकर से कहा कि जासतगरकी 
आयुर्वेदीय अनुसन्धान शालामें सशोण्नका जो काये 
हो रहा है, उसके अतिरिक्त भी यह निश्चय किया 
गया है कि विभिन्न देशी दताइयॉका डिमिन्न गेगॉपर 
परीक्षण क्रिया जाए और जो बस्तुए सफल दो, इसका 
अविडऊ प्रयोग किया जाए | यह प्रयोग सरकारी दद्य- 
खानोंमें हो सक्रेगा । आपने आशे यह भी दावा किया 
कि सरकार ने आयखुर्वेदके सग्बन्धर्मे किसी भी 
णगेजना का अब तत् आत्वीक्षत सही छिखा है |? 

सायुवेदर संसार को छाहिए ऊि बह शारल सरकार 
के सामने अब साप्नोपाड् योजलाएँ रखें ताकि शिष्य 
में स्वास्थ्य मत्री कमसे कम यह बहाना तो न कर सफें! 
तृतीय पंच वर्षीय खोजना--- 

आयुर्वेद हितैपियोंका कर्तव्य है झि वे तृतीय पंच 
वर्षीय योजनामें आयुर्वेदको डचित स्थान दिल्लासेके 
लिए पूरा प्रयत्त करें| प्रथम और द्वितीय पथ्च वर्दोण 
योजताओंमें आयुर्वेदकी उपेक्षा आइनेकी तरह स्ण््ट 

। भारतके पास आयुर्वेदके रूपमें अपने पूर्वजोछी 

विशाल राम्पत्ति है, इस सुरक्षित रखना तथा उन्नत 
करना भाग्तीयोका कतेव्य है। यह तभी सस्भ है, 
जब कि सरकारको उसकी ओर प्रेरित कर तृतीय पंच 
वर्षाय योजनाएं आयुशदकों स्यायोचिक्त स्थान 
दिलाया जाए। 


न 
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रसशास्त्र यह भारतीय विज्ञान शाख है। इस सम्ब- 
न्धमें प्राचीन आचायोने प्रथक्‌ परिश्रम किया है और 
जनताकी ४ प्रकारस सेवा की है। रोगविनाश करना, 
हको स्वस्थ और सुदृद बनाना, स्मरण शक्तिकरो 
अत्यधिक सचल बनाना, और आर्थिक सहायता 
ग्रदात करता । हु 
रसशास्त्र वुद्धिपूवेक कृतिका अभ्यास करके ही 
प्राप्त किया जाता है | मात्र शास्त्राध्ययलमे अलुभव 
नहीं मिल सकता है, शास्व्राध्ययन करने वाले बारति- 
कोने ( जिनमे कृतिके लिए परिश्रस वहीं किया है), 
लतताकों कई वार श्रमपूर्ण विचार दिये हैं । 
रसशास्त्र और आयवेद शास्त्र, दोतो एच शास्त्र 
हैं | जब आयुर्वेदके आचायनि रसशास्त्रकी महिमाको 
जाना और ओऔषधियोके प्रभावका अनुभव किया, तब 
उनने उसके कुछ अंशको आयुर्वेद स्थान दिया है । 
जप्युरवेदके महा-मद्दारथी प्रिन्सीपाल या सरकारी समा- 
निद विह्यान्‌ू ऑफिसरोंकों भी रसशाम्त्रकी कृति सम्ब- 
न्धमे बिना अनुभव किये ब्याय देना उचित नहीं 
माना जायगा | ह 
वतेशनमे आयुर्षेदेक आचार्णने रसशास्त्रको 
पु्तकोकी टीका लिखमेफा साहरा विया है | वे पुस्तके 
पाख्य पुस्तक रझूपसे स्वीकृत हुई हैं। अध्ययन कराने 
गले भी ससशास्त्रसे अवश्नित्ञ होते हैँ। विश्वार्थी बरन्द 
शब्दोकों रटदार कशठ कर लेते है । कोई कृति करते 
लगते हैं| सफलता म सिलनेपर रसशाग्त्रकों भांग पी 
फर लिखा हुआ शास्त्र कह देते है। कई वेच्य बन्धु 
और छात्र समलनपर पघारे थे | उनमेले कई अधिक 
जाननऊे उत्सुक थे। मिनिटोंमें रस शाम्रकी क्रियाभो 
का गान प्राप्त कर लेना चाहते थे | किस तग्ह होसके, 
मे नहीं समझ सके | जैसे माता अपनी प्यागी 
पुत्री को एक दिनमें रसोई करता नहीं सिखतला सकती 
वैसे यह गम्भीर - विज्ञान शास्त्र बिता परिश्रण् किये 
कैमे कोई प्राप्ूतर सकेंगे? लिनने यद विज्ञान प्राप्त झिया 
है,उनमे दीधे कालतक परिश्रम करके हीप्राप्त किय्ण हे 
कई बार अनधिझारी रसशासखसे अनमिज्ष ऐसे 
सताघारी विद्ानोंसे मिलशेशा प्रसण आया दे एवं 











कई वार स्व्रा्थी चिकित्सक एवं स्वार्थी ध्यापारियोसे 
मिला हैं | अनेकों की यही इच्छा ग्हती है, कि हमें 
ऐसा माग दशो दे, जियस कुछ समयमें, थोड़ो परि- 
श्रमरा वध काये सम्पन्न हो सके | जिस तरह प्रथम 
कक्षाका विद्यार्थी दशदी कश्चाका प्रश्न पूछता है। 
सममानेमें असमरथता दु्शानेषर विद्यार्थी हँस देता है, 
उसी त्तरह रस शास्त्र से अनभिन्नको सममानेमें रस 
विद्ोंकी स्थिति होती है। 

कई विद्वातोकों उत्तर उनके विचारके अनुरूप म 
मिलनेपर थे नाराल होते हैं, कई क्रद्ध होते है, अभि- 
शाप देते हैं अथवा अग्नि उगलने लगते है | सव खहम 
करना पडता है | मिश्यण मधुर शब्दोंसे प्रसन्न नहीं 
कर सकेंगे | - 

कई विटानोने रसशाख्की पुरतकोंक्रा पठन किया 
है, सन गढंत अर्थ करते हैं।फिर यथार्थ क्रियाकों 
भिथ्या कर देनेका भी साहस करते हैं | शाख्त एचन 
का प्रमाण देते है। शाख्रके ममझों जब तक नहीं 
जालेगे, चव तक उनको हम दोण भी क्‍या देवे | उतना 
ही कहेंगे, वे दयापात्र हैं। 

योग बासिए्ठमें कहा है कि'-- 

अन्त: शीतलतायां हि लब्धायं शीतल जगत | 

अन्त स्तापोपतप्नातां दान दाहमयं जगत्‌ || 

जिनके अन्तरमे शीतलता, शान्ति प्रसन्नताका 
सात्राज्य होगा तो बाह्य जगत शीतल भासेगा | 
जिनके अन्तरसें राग, हेष-ईप्यो-क्रोध आदि आसुरी 
संस्द्ारोका प्रधानता होगी, उनकी हष्टिमें यह जगत 
दावानलस जलता हुआ-प्रपच्च पूणे भासंगा। यह 
हृदयसे प्रार्थना है। श्री हरि सबको सुमति प्रदान करे, 

“विश्वानि देवसबित दुरितानि परासुब” | 

यद्भद्रा तन्न आसुच || 


लेबोकी वास्तविकताका उत्तरदायित्व ! 


प्रस्तुत विशेषांकर्मे अनेक प्रतिसाशाली विद्वानोंके 
उत्तमोत्तम लेख प्रकाशित किये गये हैं | रूब ही हे 
( शेम प्रष्ठ ४९५२ घर देख) 
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रे पारद बाह ४ -- (2 
९) धातृून्मुखे समुत्पन्ते यदा भु क्तो रसोडखिलान्‌ । हे 
तदा मृत्यु-दरिद्राणा भय नव भुशं भवेत्‌ ॥ १ ॥। ह 
रा! विश्वबीज सदा नित्य वन्दे सुत मिहामरस | (5 
व) रोगदारिद्रबतमसा-मकक वे नाझने स्थितम ॥ २ ॥ के 
हो शतसहखलक्षाणा. कोटिहृश्नादिवेवतम बी ६ 
9) शब्दवेधं व धातूना कुरुत साधितों रस:।॥। ३ !! दि 
हर मृच्छितों हरते व्यात्रि मृतों जीवब्ति स्वयम | शक 
2 बद्ध खेचरता कुर्बाद, रसो वायुइच भेरवि | ४ ॥॥ के 
9) पारद सर्वरोगाणा जेता पुपष्टिकर स्मृत.। (हर 
9) सुज्ञेत साधित कुर्यात्‌ ससिद्धि देहलोहयो ॥॥ ५ ॥ [8 
2) रसविद्या परा विद्या त्रैलोक्येषपि च दुलंभा। ।॒ स्‍ 
०5 कि मुक्तिअक्तिकरी यस्मात्‌ तस्माज्जैया गुणास्विते ।॥॥ ६ ॥] हा 
9] दोण विहीन विहत रसेन्ट्र सुशोधित स्वदेनमह नाथ । 4 
न यदौषधीना मुखजातदिव्य दारिद्रवरोगाखिलहारि दिव्यम्म ॥ ७ !! फट 
4) प्रमा पाश्दी विद्या सर्वलोकेषु दुलंभा। हे 2 
90 भोगमोक्षप्रदा पुण्या पुत्रारोग्यविवधितों | ८ ॥॥ के 
0 त्व माता सर्व घूताना पिता चासि सनातन. हल 
2 हयोश्च यो रसो देवि ! महा मेथुनसभव ॥| ९ | (छः 
पे केदारादीनि लिगानि पृथिव्या यानि कानिचित्‌ । 
24 तानि हृष्टवा च यत्पुण्य तत्पुण्य रसदर्शनात्‌ ।। १० ॥। तु 
हेड)... चल्दतागुरुकपू रकु कुमाल्तगंतोी... रस । लि 
कु) यूच्छित शिवपूजा सा शिवसाब्रिध्यसिद्धये ॥| ११॥ (लि 
9] भकणात्परमा शान्ति हन्ति पापत्रय रस । 0 
है. __ इर्लस बह्म विष्ण्वाद्य. प्राप्पते परम पदख ॥| १२॥ हर 
हर उदरे सस्थिते सूते यस्यों त्करामति जीवितम्‌ । (डे 
3! किक दुष्क्ृताद्धोरात्‌ प्रयाति परम पदम ॥| १३ ॥ (0) 
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पूज्य स्वामी कृप्णानन्द जी, पूज्य साधुगण तथा 
वैद्य समाज , 

आज मुझे अस्यन्त प्रसन्नता है कि हम लोग एक 
शोध कार्यके देखन तथा उस विपय पर चची करनेके 
लिये. इकट्टे हुए हैं| क्ष्ण गोपाल आयुर्वेद भवन जो 
संबा बर्षोंसे आयुर्वेदकी करता आया है बह हम सब 
लोगॉको विदित है | आयुर्वेद पर शोध जाजके समयमें 
कितनी आवश्यक है आप जैसे विह्वदू बन्धुओंको तो 
विदित ही है। पर ऐसा शोध भारतमें मरी जानकारी 
के अनुसार सिफ्फ श्रीनगर, काशमीर,लखनऊ,जामनगर 
तथा कालेड़ा-कृष्ण गोपाल भवनमें ही हो रहा है | 
कालेड़ामें शोधक्रा काये इस लिए आगे' बढ रहा है 
क्योकि यहां तो स्वयं सेवक तथा निशुल्क या कम 
शुल्क लेकर कार्य किया जा रहा है। अभी हम सब 
लोगोन देखा कि पारद पर किस प्रकार शोधकी जा 
रही है | अगर यह संस्था इस कार्यममें सफल हुई, जिस 
की भुमे पूर्ण आशा है तो आयुर्वेद भी एलोपेयीकी 
- कुछ ओऔपधियों को तरह चमत्कार दिखा सकेगा | 
कई भयंकर रोगोंकों रोका जा सकेगा तथा इलाज भी 
काफी सरल तथा सफल हो जायेगा। शोघका विषय 
इतला गहन है कि इस या तो जन साधागर्णुका आश्रय 
या राज्य आश्रय अवश्य चाहिये । यह छी नहीं किसी 
शोधकसे समयके विषयमें प्रश्न भी नहीं किया जा 
सकता क्‍यों कि प्रयोग कब सफल होगा यह निम्चय 
रूपस कहा ही नहीं जाता। यह सौभाग्ण्की बात है 
कि राज्य सरकारें तथा केंद्र सरकार आयुर्वेदके उत्थान 
में सहायता कर रहो हैं। यह दोप दिया जाता है कि 
राज्य या केंद्र सरकार एलोपैथीको ज्यादा धन देती 


है तथा आयुर्वेदकी ओर ध्यान नहीं देती। मुझे यह 
सुनकर ढुःख होता है | यह्‌ शायद कुछ वेद्योकी राज- 
नेतिक भाषा है जो और सब वेद्योको भुलावेमें डाल 
देती है । अगर आप देखेंगे तो राज्य सरकारोंने इन 
पिछले ५ वर्षोर्में ज्यादा आयुषदिक औषधालय एलो- 
पथिक दवा खानोंके मुऊाबलेम खोले हैं| नये शिक्षा 
स्कूल या कालेज खोले हैं तथा शोध केन्द्र भी बनाये 
गये हैं | इस प्रकारकी सापासे हम हमारे डाइरेक्टर 
ऑफ आयुर्वेदके प्रति अश्रद्धा प्रगट करते है. तथा हम 
हमारे हितके विरुद्ध दी कार्य कर बेठते है। अगर आज 
सबसे ज्यादा आयुर्वेदका अहित हो रहा दे तो वह' 
हमारे वेद्य समाजके ही कारण है न कि राज्य सरकारों 
के कारण | में आपको यह भी बता देना चाहता हूँ 
कि भूतमें क्या हुआ या आज क्या हो रहा दे इसमें 
अपना समय खगब करनेके बजाय हमें तो अपने 
भविष्यका ठीक निर्माण हो डस पर सोचता तथा तप 
करना है | यह में इस लिये कह रहा हैँ. कि जो कुछ 
आज किया जा रहा है या और दो वर्षों तक होगा 
बह तो सिर्फ हितीय पंच वर्षीय योजनाफे हिसाबस 
ही हो सकता है | हम उस फायदैके बाहर नहीं जा - 
सकते | इस योजनाको हमारे दूसरे साथियोंने बनाया 
था पर हमें आज उस प्रकार काम करना पड़ रहा है। 
यह कठिनाई है | तो इसका अर्थ यह हुआ कि अगर 
हम आयुर्वेदका उत्थान चाहते हैं तो हम तीसरी पंच 
वर्णीय योजना इस प्रकार बनाये जिससे हम उसे काफी 
अच्छी प्रगतिकी ओर ले जा सके | पाय्यक्रमकी ओर 
ध्यान देना है जिससे हम सुयोग्य वैद्य तैयार कर सके 
हमें आयुर्वेदिक अस्पताल तैयार करने हैं. जिससे हम 


है ( ४५९५६ ) 


>> 





नल न कन -ल जज» 
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पास हुए वैद्योको रख सकें, उसमें शोध कर सके तथा. में चुना जाना इत्यादियें ग्स है | दर्मे तो आज चाहिये 
तथा जन्त साधारणको सस्ता इलाज दे सके। इससे पुम्तके लिखने वाले, अध्यापक, निर्माण शालंकिी देर 
जो आज हम करोड़ो रुपये ऐलोपैयी दवाओंमें बाहर भाल करने वाले, शोध करने वाले तगा हमारे भायुर् वे 
भेज देते ह पह भी गेक सकेगे | हमें हमारी औपधियो. अत्पतालोकों चलाने वाले | मेरी आप सबसे प्रार्थना 
का (5६0 4706888005 ) करना है जिससे कि वैद्यों है कि आप जिस प्रकार काफी दूर दूरसे पारद शोध 
को सुविधा हो जाये | औषधि तिमोण शालाभोक्ी क्रिया देखने पधारे हैं उस ही लगनसे तीसरी पंच 
मद॒द्‌ करना है कि वे शुद्ध तथा ठीक औपधियाँ बनाए वर्षीययोजनाके निमार्ण कार्यमें भी साथी बनें | तब ही 
हमें पाव्य पुस्तकें भी तैयार करनी हैं जिसमे विद्याथियों. आयुर्वेदकी उन्नति होगी । 
को आजके रोगो तथा शोघ शस्त्रोंका भी ध्यान रहे । 


यह काम काफी बड़ा है पर आखिर हमें ही तो करना सम ता कालेडा-ऋष्णगोपाल संम्धाके काये भा 
है | राज्य सरकार या केन्द्र सरकार रुपया खचेकर संतोष है। उस संस्थाने हर डिशामें आयुर्वदर्की सेवा 
सकती है। डाइरेक्टर रख सकती है पर सारे कार्यों. की है। हम सत्र भाईयोंको मिलकर इस संस्थाकी 


को चलानेका भार तो वेय समाज पर ही है जिसके हर तरह सहायता ऊरनी चाहिये। भाशा है यह 

० [4 ॥३७..4 + हक ५ नि 
लिये आजका वैद्य समाज, मुझे ठु:खसे कहना पडता, संस्था निकट भविष्य संसारकों एक नह औषधि 
है, तैयार नहीं हैं । हां टीका टिप्पणी करता कसेटियो सेट देगी । 





“- सम्पादकीय टिप्पणियाँ -- 


( पूछ ४८५ का शेष ) 


शास्त्र विधि युक्त अपने अपने अनुभव सहित प्रत्येक व्यक्तियोंके लेखोकी क्रियाओं का उत्तरदायित्व लेखकों 
विपयोंका उल्लेख किया है। रस-रसायन एवं घातुवांद पर ही है । 


का यह विषय अतिगंभीर एवं दुगेग्य है| इन विषयों 


पर जो जो क्रियायें हमारे यहां भवतकी रसायनशाला अ 

में हुई और की गई तथा जिनपर हमारे यहांके यह विशेर्धाक ९०० प्रष्ठोंढ। निकालनका निर्णय 
अधिझारियोंने विस्तृत प्रकाश डाला है उनके लिये. देंलेसे कर लिया गया था और उसपर हस दृढ़ भी 
सतोषप्रद समाधान देनेका उत्तग्दायित्व हमारा है डिन्‍्तु लेख व भाषण देरसे प्राप्त होने तथा 


क्योंकि वे लेख यहां के प्रत्यक्ष अनुभवके आधारसे मिलनेमें अनेक कठिनाइयां उपस्थित होलेस 
लिखे हैं, चाहे वत्तेमानके अजुसंघानमें उस कोटिकी "रीता हुई दे । 

ओऔषधि तैय्गर न दोनेसे न दिखलाई हो, हमने प्रथम बाजार भावस सुंह मांगे दाम देकर कागज खरीद 
प्रयोग किया है इस हेतु जो भी लिखा या कहा है बहू करना पड़ा है। 

वास्तविक है। जिन्होंने शुझ्याघान संस्कार किये हैं साथ ही जिस क्रम्से हमें लेख प्राप्त होते गये 
या जारण क्रिया की है वे ही वास्तविफ़ अथ समक चैसे हो प्रकाशित किये गये हैं। कई संभावितोंके लेखों 
सकते हैँ अन्य व्यक्तियोके सत्य समझ लेनेपर भी को भी उचित स्थान इन्हीं कारणोंसे नहीं दे मके हैं । 
उनकी चुद्धिमें स्थिरता नहीं जासकती | अत्तः अन्य अतः क्षमा याचता है। अंक सम्पोदक 
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कील 3 हल धर ते था 
-- स्थापना और व॒त्तांत 
[ लेखक--श्री ठाकुर नाथूसिहजी कालेड़ा ) 
नशे वफ मा मे फ्िडिसा- 


(रम्मिक स्पष्टीकरण 


आयुर्वेदिक घर्मा्थ ओंपधालयकी स्थापना 
महाप्रभु कल्याणराय ओर सफ्िकी सचबालक भंग 
तीकी प्रेशणासे ही ह६ है। आणाके पालनाथे श्री 
स्व्रामीनी ओर मेने श्रद्धासह अपने जीचनको समर्पित 
किया है. | संस्थाक्रे निर्माणार्थ इच्हानें इनके जीवन 
को नीच (स्िरिपत 4007) रूप चना दिया है| फिर 
उन देवकी प्रेरणा अनुसार निष्काम साथ ओर 
सदमावसह इृढ़ता पृथक नीतिके पालन सह सेवा 
कार्यमे जुट गये | जिससे क्रमश उन्नति होनी गई | 
एच आपत्तियोके समय वरावर अबिन्त्य शक्तिने 
सस्थारक्ती सरक्षण क्रिया | एवं उतना हीं नहीं, 
उन्नतिके पथपए बिखरे हुए काटों को दूर किया 
ओऔर मार्ग अन्तरायसे सुकत कर दिया। 
यदि कोई मानते ही कि घन ओर सत्ताके 
बलसे इच्छा नुसार कार्य होता है| सस्थाका निर्माण 
हो सकता है और विक्रास भी | किन्तु यद्ध कथन 
टीक नही है । उस तरहके निर्माण और विकास 
बालुकाके वगलेके समान होता है| कूब वगला 
दृह जाय यद्द नहीं कह सकते | पूर्ण नीतिके पालन 
ओर नि स्वार्थ आय बिना सच्चा विकास नहीं 
हो लकेगा | 
६० १९३० में यह्‌ संस्था प्रारम्भ हुई यह बहुधा 
सम्बन्ध वाले सज्जन जानते हैं | किन्तु किसने स्थापित 
की ? किस स्थितिसें स्थापित हुई ? क्‍या उद्देश्य था ? 
यह वात बहुत कम सज्जन जानते हैं। उसका राक्षिप्त 
में स्पष्टीकरण करता हैं | 
पूज्य स्वामीजीका परिचय सबसे पहले देवली 
मिवासी कनेल ठाकुर शिवसिहजी शक्तावतसे डद्यपुर 
में हुआ था । उनके आम्रहसे वे इस देशमें १९२६ हें० 


'से आते रहे हैं | 


१९२८ इ० में आयुर्वेदके गुजराती 
प्रनथ आयेभिषक्र को संशोधन करनेके लिए पूज्य- 
पाद स्वामी श्री अखण्डानन्द जी महाराज (सस्तुं- 
साहित्य बंद्धक कार्यालयके सम्थापक) ने स्थासी जीके 
पास देवली भेजा था| उसे सुविधा अनुसार संशोधन 
करते रहते थे। उसे देखकर ठाकुर शित्रसिद्तजीने उत्तको 
पूछा कि यह क्या है | इन्होने उत्तर दिया कि यह 
आयुर्वेदका गुजराती ग्रन्थ है। संशोधनाथ गुरुदेवने 
मेरे पास भेजा है| तब वे कहने लगे कि आप आयु- 
द जानते हैं | मेरे पुत्र कुशलमिहकों सिखला 
देवे तो वह जनताकी सेवा कर। स्वामीजीने कहा 
मेरे पास विद्या चेचनेके लिए नहीं है, बांटनके लिए 
ही है | कोई भी अधिकारी सीख ले और सेवा करे 
मुझे उस देखकर प्रसन्नता ही होगी । 
फिर ठाकुर शिवसिहजीने आयुर्वेदकी पुस्तके 
माधवनिदान, शाड्रघर, भावश्रकाश, लोलिम्बराज, 
आदि मगवाये | एवं कई वनौपध द्रव्य, खिज धातु 
उपयातु आदि बाहरसे सगवाकर इकट्ठे किये | साधन 
खरल आदि भी बुद्धगया तथा आगरासे सगवाये | 
शुभमुहृतमें कार्यारस्म और विद्यारस्भ कराया | जब 
स्त्रामीजी देवलीसे बरार गये, तब कुशलसिहजी उनके 
साथ बरार भी चले | वहांपर भी अभ्यास करते रहे | 
इस तरह अभ्यास होता रहा था | यह सुनकर मेरा 
विचार भी आयुर्वेदका अध्ययन करनेका हुआ | 
१९२८ है० में चले जानेके बाद फिर स्वामीजी 
१९३० ई० में पुन' देवली आये तब में उनके 
पास गया | आयुर्वेदके अभ्यास करनेका विचार 
दर्शाया | सदाचारी, सेवापरायश और जिज्नासु 
वृत्ति वाले हैं, ऐसा जानकर १९३० ई० में कालेड़ा 
आये | पहलेसे खरले, इमाम-दुस्ते, गोबरी, लकड़ी 


( ऐ्रे९छ ) 





नियत शिक अमल मलगका डक 35333 िराु 40२२ अर््कयब++ 2५२4१ ४4४७७ छा कथा ८ ४७0४७ 


खनिज, धातु-उपधातु, वनौपघ द्रव्य मगवा लिये थ। 
पुस्तकें छुछ स्वामीजीके साथ थी। छुछ नयी आयी 
थी | विधि विधानसे औपध निर्मोण और चिकित्सा 
आदि का अनुभव कराया गया, परिशामर्में गगेबोछी 
सेवा नियमित हो सके इसलिए ऋृष्णगोपाल औप- 
घालयकी स्थापना अक्षय तृतीया दिनांक १-५-१९३० 
४० को की । 
प्रारम्भमें १९ घण्टे या अधिक समय तक में 
औपधि वितरशके लिए समय देता था । रोगी 
राल्या अधिऋ नहीं थी। किन्तु गेगियोंके आनेका 
समय अनियमित होनेसे समयकी व्यवस्था योग्य नहीं 
होती थी | कई बार रोगियोको देखनेके लिए 
मुझे रात्रिकों १९२ बजे और २ बजे भी जानेवग 
काम पड़ता था | कभी दुख नहीं माना | ३० वर्षके 
भीतर कड़वा शब्द किसीको नहीं सुताया | सदभाव 
पूरक प्रभु लेवा समककर सहप सेवा करते रहते थे | 
प्रारम्ममें कठिनाइयां काफी ज्तती थी | अनुभवर्के 
अभावसमें मूले होनेसे आर्थिक हानि भी उठानी पढ़ती 
थी। तथापि में प्रसन्नचित्तत सबको आदर पूर्वक 
सतोप देता रहता था। 
जैसे कई परिचित सज्जन आकर कहते थे। 
अन्दाता अमुक वैद्यजीने भेरे चाचाजीकों (भाईको, 
मामाजीकों वहनको) झहा है कि ये औपनबिया मगवा 
देवे, तो बुखारका (या जो रोग हो उसका) उपचार कर 
सकू गा। बात करके १०-२० था ३० रु० क्ी्‌ औपधियां 
मुफ्त ले जाते थे। इस तरह कई बार कई सज्जनोने 
अनुचित लाभ लिया था | 
६० १९३२ में एक वार स्वामीजीके समक्ष 
हम बेंठे थ | तब एक सम्बन्धी समीपके गावके 
इस्तमरारदागका पत्र आया | रोग मलावगोेध जनित 
ज्वर था। ६ माशे त्रिभुवनक्रीतिरस १ तोला इच्छा- 
भेदी रस, १ तोला अश्भञक भस्म, १ तोज्ञा सुबर्ण- 
मालिनी वसनन्‍्त आदि ५०) रु मुल्यसे अधिक औषधि 
लिखी थी। मैने स्वामीजी को पूछा इस प्रकारकी 
आपत्तिया बार वार आती रहती है। क्‍या करना 
चाहिए ९ काफी हानि पहुँच गई है। आगे किस तरह 
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+" ६६ ४६ हु हरे 
सेवा ऋाये निभाया जाय, यह समस्या दुरूह हो गई है। 

हमें समकाया क्रिसीकों भी इस तग्ह औपधि 
न देव मात्र गेंगीकों देखकर आवश्यक औपधि 
प्रदान कर | नूतन आशुकास (#८एांटो गोगोमें बाहर 
से आने बालोकोी भी १ था ३ दिनकी तथा जीसा 
चिरकारी (2970०7॥०) रोगोंमें ४ या ८ दिनकी देव । 
यहां ही जो रहते हैं, उनको मात्र एक ही दिनकी 
ओऔपधि देव | 

जो परिचित या अपरिचित सज्जन मूल्यवान 
आऔपधियां मांगते हैं | उनको मूल्य लेऊर देवे | इसलिए 
मूल्य पहलेस निर्शित करें| उस मृल्यका उपयोग सेवा- 
कार्यमें ही करें। जिससे प्रारम्भ क्रिया हुआ संवाछार्य 
क्रमश सुदृढ़ बने और अधिक रोगियोंकी सेवा करते 
के लिए समर्थ हो सके | से भी सान गया। मियम 
बना लिया | दृठतास पालन करसे लगे। 

प्रारम्भमें उपयुक्त इस्तमरारदारकों उत्तर सघुरभापा 
में दिया; किन्तु औण्वियां बिना मूल्य नहीं भेजी गई | 
घोर निन्‍्दा टीका करना आरम्भ किया सच सम्बन्धी 
स्नेही और ण्रिचितोंमें वढा-चढाकर कई चातें पहुँचाई 
शान्तिस ससथा सहन करती | विरोव करनेका प्रयत्न 
नहीं किया | कुछ समयमें सबने सेवा कार्यकी आब- 
श्यकता, नियम और सत्यको जान लिया फिर यह 
उपाधि दूर हुई | 

प्रारम्भमें अधिक कठिनाई बार-बार सताती थी | 
कमी-कभी ५०-१०० ) रु० की व्यवस्था कम्नेमें भी 
कठिनाई आती थी | यह कठिनाई काफी समय तक 
रही | उस ससयक्का चित्र १९३८ से रसतन्त्रसार प्रथम 
खण्डके द्वितीय सस्करणके प्रकाशनपरसे कुछ कद्पना 
हो सकेगी। 

द्वितीय सस्कर्श॒ुक्ी २५०० प्रति छपाई थी। प्रेस 
वालोंकी छपाई कागज मूल्य जिल्द आदिके मिलकर 
४५००) रु० खर्चे आया है। इनमें जिल्दकी रकम 
शनेः शने' देनी पड़ी है। छपाई पूरी होने तक ३६००) 
रु० देवा पड़ा धा। इसके लिए १००-१०० और 
५०-५०) रु० स्नेही सज्जनोले एक वर्षके लिए उधार 
लिया था | उधार देने वालोमेंसे कश्योने बड़ा उपकार 
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करते है, ऐसा भाव दर्शाया था। एवं एक-एक प्रति 
भेट मांगी थी | सस्थाके लिए समय उसी प्रकारका 
- था | सब सहन किया | 

पुस्तक तेयार होनेपर ३८ एजेण्ट पुस्तक बेचने 
वाले बनाये | जो कमीशन नहीं लेने वाले थे | सेबा- 
कार्यम सहायता करना चाहते थे। इस प्रकारकी 
योजना बनानेपर ५०%, कमीशन देकर १६०० पुस्तके 


१ बपके भीतर वेच दी और ऋण देने वालाकों सम्रेस . 


रकम वापस लौटा दी गई | 
वक्त ए्जेयटोंमेंस २-३ एज्ेट्ट महास्वार्थी निकले 
उनने पुस्तके बेच तो दी | किन्तु एक पाई संस्था 
नहीं दी | २-१ एजण्टो ने पुस्तकोऋा मूल्य आवा 
सुरन्त दिया, फिर कुछ ढिया। इस तरह चौथाई 
या अविऊ सूल्य खा गयचे। 
._- सस्थाकों आर्थिक कठिनाई बार-बार प्रतीत होती 
थी | फिर भी सानमिक चिन्तासे ससस्‍यथा मुक्त ग्हती 
थी | संध्याकों दृढ विश्वास था कि हमारे लिए प्रेरक- 
शक्ति किसी न ऊिसी प्रक्ारका सागे खोल देगी। 
हमारा सेवा-कार्य निर्विष्म बढ़ना जायगा । 
रहीसने भी ऋटह्ा हैँ क्रि-- 
लिजकर क्रिया रहीम कहि, सिद्धि भाविके हाथ | 
पाले अपने हाथयें दाव ने अपने हाथ ॥ 
रहिमनको कोझ का कर जबारी चोर लबार। 
जो पत राखतहार है माखन चाखनहार ॥ 
इस विश्वासपर संत्था हृढ़तापूवक रहती थी । 
आज दिन तक बार बार सागग निशिन और सरल 
वन गया है | * । 
फिर ठृतीय सम्करणके समय भी रकमकी आपत्ति 
उसी प्रकार आई थी। किन्तु सज्जनोंमेंस अनेझोको 
यहांकी सत्यता और नीतिका उदाहरण मिल चुका 
था। इस हेतुस बरार वासियोंने सदभावराह २००-२०० 
और १००-१००) रु० उयार दिये यह रकम भी यथा 
* समय साभार घापस लौटादी गई थी |: 
१९४० ४० के पश्चात्‌ आर्थिक खैच कम हुई | 
फिर भी पूणाशर्मे मुक्ति नहीं मिली | औषध 
निर्माण, प्रकाशन कार्ये आधिक सुविधाके अनुरूप कर 
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रहे थे। आवश्ण्कता अनुसार व्यकोला-खामगांवसे 
रकम उधार ले लेते थे और वापस पहुचा देते थे। 
क्रमशः बिक्री भी बढ़ती जाती थी | इस हेतुस कुछ न 
कुछ रकस सम्थाके पास संचित होती जाती थी । 

१९४० इ० से 0००००) रु० री सम्पत्ति हो गई 
थी। सम्बन्धी स्नेहियोके हृदयपर हमारी नीति और 
सत्यताकी दृढह छाप हो गई | इसलिए सेवाकार्य 
सरलता पूवेक चल रहा था| ऐसी अवस्थामें पुनः 
आक्रमण होने लगा। 

सस्थाके पास सपत्ति वढ़ रही थी | हमारी 
सेवा परायणताके हंतुस कीर्ति फैन रही थी । 
यह्‌ कइयोसे सहत नही हुआ । हेषपूर्ण बुद्धेस प्रचार 
करना ग्रारस्म किया कि ठाकुर साहिब सस्थाके नामका 
बहाना करके व्यापार कर रहे हैं और जगत्‌को छूट 
हैं है। कई संभावितोस यह समाचार मिलनेपर 
सुझे हार्दिक वेदना हुई | स्वामीजीकों पूछा उनने 
उत्तर दिया कि- 

जितने तारे गगनमे उतने शत्रू होय | 
कृपा होय रघुनाथकी, बाल न बांका होय || 

इसके पहले भी मुमे अन्तरमें कुछ बेदना 
तो होती रहती थी। कई बार कह जचुकेथे कि 
भावी सनन्‍्तान अयोग्य निकले या लेनदार सस्थाकी 
सम्पत्तिमेंसे दबाने चाहे या सरकारकी छोई आपत्ति 
खडी हो जाय, तो मस्थाके कजमें मै रह जाऊ' और 
सेवा कार्य बन्द भी हो जाय। इस तरह अपकीर्ति 
और अन्तरका भय, दो कारण एक साथ मिल गये | 
परिणाम हो सके उत्तना जहदी ट्रस्टडीड रजिस्टर्ड करा 
लेना यह निशेय हुआ फिर ट्रस्टडीड लिख देने बाले 
संस्थाके ट्रस्टी श्री शिवनारायशजी प्तपालिया अक- 
स्मात यहां पजावबस आगये उन्तको २७ घण्टे गेककर 
ट्रस्टडीड लिखवा लिया | कि अजमेरमे नये ट्रेस्टी 
बनाकर ट्रस्टडीड रजिम्टड करा लिया | 

उक्त प्रारम्सिक इतिहास कप्टोसे भरा हुआ 
था। पूरा चित्र नहीं दुशों सकते | कई बार कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ता था। घधत और साधनोंकी 
कसी, सहायकोंका अभाव, राग हेप करने वालोंसे 
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रक्षा, सरकारी आफिसरोकी अकृपा न हो जाय 
यह भय, रोगीको हानि पहुँचकर अपकीर्ति,त द्वोजाय 
यह भय, उचार औपधि लेजाने वाले कइयोंने वापस 
रकम नहीं दी है, यह अनुभव, ये सब सेवा पथरमें 
कांटे विछे हुए थे | जिन दयालु सज्जनोंने उस समय 
की यहांकी स्थिति देखी थी, वही सच्ची कठिनाईको 
जान सकते है। 

१९७५ इई० में चीफ कमिश्नर साहिब श्री शिव- 
दासानी । ८ $ ने आतुरालय भवनका शिलारोपरण 
किया फिर ७००००) रु० लेखित रकम न मिलनेपर 
१९४७ ई० से पुन महा आपत्ति खड़ी हुईं। बाहर 
से ऋण लेना पड़ा । ४५००-४०००) रु० व्याज प्रति 
बप देता पड़ता था | फिर भी वह आपत्ति ट्रस्टडीड 
होनेके पहले उत्पन्न कठिनाइयोंके समान विशेष महत्व 
की मानी जायगी | हमें अन्तरमें दृढ़ विश्वास था 
हमारी रक्षा होती जायगी। हमें तो यन्त्रवत्‌ या चाकर 
बनकर आज्ञाका पालन करना है | थोड़े ही समयमें 
रकम उधार मिल गई | फिर शने शने' ३००००) रु० 
चदा रूपसे मिल गये। ऋण भार हलका हुआ | 

संस्थाकी सुक्कीनि भी चारो ओर फेल चुकी थी | 
व्यापार भी क्रश बढता जाता था | ढिन दूनी और 
रात चौगुनी उन्नति देव करा रहा था। और हमें घेय 
दे रहा था। वाहरस प्रतीत होने बाली आपत्तिका 
प्रवेश हृद्यमें नहीं होता था। इस तरहके आगे भरी 
कई प्रसड़ आये है और आश्चर्य है, उस तरह ठीऊ 
समयफ्र अकस्मात सागे निकल आर्य है। इस सम्धा 
पर महा प्रभुकी कृपा रही है। और इसी हेंतुसे यह 
सस्था वैद्यसमाजकी पूर्ण विश्वास पात्र बनी हुई है । 

अनक चिकित्सक एवं परिचित सज्जनोक्नी ओर 
बारबार यह प्रश्न हमारे रामक्ष उपस्थित होता 
कि यह छोटासा ग्राम, जो रलब लाइनस ४२ मील 
गीपर है, जहां मात्र ३००-४०० अपठित निधन मनुष्य 
की आवादी थी, जहा किसी भी वस्तुकी प्राप्ति सरलता 
से नहीं होती, इस पसन्द कैसे किया ? किसी शहर या 
रेलके समीप रहे हुए कस्वेको पसन्द क्यो नहीं 
किया ? गुजरात जो तने, मन, घनसे सहायता कर 
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सकता है, उसे छोड़कर दणडकरास्ययके समान देझमें 
कैसे कार्यारम्म किया ( वाल्च दृष्टित ये सप प्रश्न उचित 
ही है | णह अति कठिन ग्थान हैं। किसी प्रकारस 
सहायता यहांस नहीं मिल सकती | चाह उतनी सेवा 
करे, सामान्य अणाव जनतापर कोड प्रभाव वही पड़ता 
है। सात्र प्रोत्साहन देने वाले या सेवा छार्यफा भार 
अपने पर उठाने वाल मेरा परिवार धर्मपत्नी ओर 
कु बर साहब आइि छुट्म्वी हैं | बाहरकी आशा नही 
रख सकते | 

प्रभु परायणशला जब स्वीकार को जाती हे, तथ 
महुप्य किसी कार्यकों प्रारम्भ करने वाला नहीं बन 
सऊता | सनुष्य जीवनकी बागडोर तो उनके हाथर्मे 
है| जैसे नाच नचावे बैसे नाचना पडता है। सुख 
दु खको समान मानते हुए प्रेरणा शिरोबार्य करनी 
पड़ती है | कसीटीपर कसने चाहते हो तो मनुप्य केसे 
इनकार कर सकेगा ? जो प्रारस्भ हुआ हे, यह भविष्य 
का विचार किये विना आज्ञा पालनाथे परवश बनकर 
किया है| जिस तरह कमाणिइग इनचीफ (सुख्य 
सेनाधिपति) के आडेरकों छोटे सनापति और सेनिकऋ 
आदि सबको पालन करना ही पड़ता हैं| वैसे ही 
स्वामीजीन आज्ञा पालन की थी | 


श्री हरि कृणु-गोपाल धर्मोर्थ औषधालयके सेवा 
कारयको क्रमश. व्यापक चनाते गये हैं | १९४५ ई० में 
ट्रम्टडीड ग्जिस्टडेंकी आज्ञा हुई। उसका सन्यक्‌ 
प्रकारस पालन किया फिर हॉस्पिटल (आतुरालय) 
बना । फिर तो आपत्तिकी जो वर्षा हुई है, वह त्रज़पर 
इन्द्रदेवने छुद्ध होकर की हुईं वर्पाके समान थी। ब्रजपर 
जलझो वो थी | सस्थापर आशिक कष्ट की वर्षा थी| 


. आतुरालचके लिए ब्रिटिश सरकारने ७००००) रु 
देनेका वादा किया था। पोस्टवॉर कम्स्ट्क्शन फणड 
से मिलनेक्रा लिखित नोट हो गया था। हैबबशाध्‌ 
त्रिटेश सरकारक स्थानपर राज्य भारत सरकारका 
हुआ पाक़िस्तालके प्रदेशस निराश्रित होकर बड़े समूहों 
में भारतीय जन आये | उनके लिए भारत सरकारको 

( शेष पर ५०२ पर देखे ) 
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डा-कृष्णगीपाल ( शजस्थान ) 


पफरजपन ््ंड प्य्ज्प्यीन 
त्िविवसीय काय-करस का सं ज्षिप्त विवरण 


( लेखक--चैद्य बद्री नारायण शास्त्री प्र० सम्पादक ) 


दिनांक २७-३-५५९ शुक्रवार 

प्रातः ७3 बजे मंगलमयी बेलामें ध्वजोत्तलन श्री 
ठाकुर साहब नाथुसिहजी द्वारा सम्पन्न हुआ। 
, प्रात ८ बजसे ९ बजे तक श्री धन्चन्तरि भगवान्‌ 
का पूजन सभा मण्डपमें श्री कुबर जसबन्तलिहजीके 
हारा किया गया। 

तत्पश्वात्‌ ९ बजे कोटाके युवराज कुमार श्री 
ब्॒जराजसिहजी सभा मडपमें पधारे उस समय लगभग 
२०० व्यक्तियोंक्री उपस्थिति थी, पश्चात्‌ धीरे धीरे 
चैद्य प्रतिनिधियोंकी उपस्थिति बढ़ती गई, कुल मिला- 


कर ३५० वैद्य प्रतिनिधि भारतके भिन्न-भिन्न प्रान्तो 


गुजरात, सौ, राजस्थान, बम्बई प्रान्त, पंजाब, 
“दिल्‍ली, मध्यप्रदेश, उडीसा, हिमाचल, उत्तर प्रदेश, 
आदिसे पधारे एवं सामान्य दशक जनता भी लगभग 
१००-३५० की सख्यामें हो गई | 
९॥ बजें श्री युवराज कुमार कोटाने सम्मेलनक्रा 
उद्घाटन तथा रसेश्वर सगवानऊा पूजन सभा मढ़प 
में किया | 
पश्चात स्वागताध्यज्ञ रायसाइव श्री बह्मदत्तजी 
भार्गव 8 8, ।7, 8. ने आगन्तुऋ वेद्य महालुभावो 
एवं सनन्‍्मान्य अतिथियोका स्वागत किया एवं अपना 
सुमव॒ुर म्वागत सापण दिया | 
स्वागताध्यक्षके सापणके प्श्वान्‌ वैद्य वन्‍्बुओ व 
मान्य विशिष्ट जनोके सदेरा भ्री वैद्य पुरुषोत्तमज्ी शर्मा 
ने पढकर खुनाये | 
१ण। बजे राजस्थानके उपस्त्रास्थ्य मन्नी श्री 
भीखाभाईने भव्य प्रदर्शिगीका उद्घाटन किया। एवं 


अपना उद्घाटन भाषण दिया । दोनो सन्मान्य अति- 
थियोकों अभिनन्द्न-पत्र भेट किये गये | 

पश्चात्‌ १९ बजे सब सन्मान्य अतिथियों एवं 
वेयोंने प्रदशिनीकी १-१ वस्तुओ, औपधियोका सम्यक्‌ 
निरीक्षण किया | जिसमें रसायनाचाय श्री शातिलाल 
जी जोशीने प्रत्येक पारद निर्मित औपधियों, रसायनो, 
सत्तों, रंजछ द्रव्योका पूरा व्योरेवार विश्लेषण किया 
तथा प्रत्येक द्रव्यकी निर्माण जिधि बताई। जिसमें 
सभी वेदयबरो एवं मान्य अतिथियोने बड़ी दिलचस्पी ली 
और बहुत सराहना की | 

१९॥ से २ बजे तक भोजन एवं विश्रांति करनके 
पश्चात्‌ २ अजेस ४ बजे तक श्री शातिलालजी जोशी 
ने रसवादकी सारी क्रियायें क्रमश. पारदके सस्कार 
गंधक-खरोमाक्षिक व पारद्स स्वर्णक्ा जारण आदि 
प्रस्यक्ष बतलाये | 

४स ६ बज तक रसायन शास्त्री श्री वासदेव भाई 
ब्रिप्मिपल रिसच इस्टिस्यूट जामतगरके सभापतित्वमें 
श्री शांतिलालजी जोशीन रसशाख्रके विषयमें अपना 
सारगरशधित सापण दिया। तथा अन्य बक्ताओंके 
भापणके पश्चात्‌ श्री बापुदेव साईफा रसवादपर बड़ा 
विश्लेषणात्मक सार्मिक भाषण होझर आभार प्रदर्शन 
के उपरांत आजकी कार्यवाही समाप्त हुई । 

६ स ८ तक भोजन एवं विश्रान्तिके पश्चात्‌ 
८ से १० बजे तक पुज्य नारायण स्त्रामी, कमखल 
(हरिद्वार)की अन्यक्षतामें रसशास्त्र समिनार हुआ। 

दिनांक ,२८-३-०५९० शनिवारको प्रात. ८ बजेसे 
९ बजे तक श्री शांतिलालजी जोशीने रसायनशालामें 
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ही पारदके-विधिध सस्कार, सत्व निष्कासन, म्वणोे- 
जारण आदि क्रियायें सच रसायनशास्तरियों एवं 
वेद्यररोंके सम्मुख एक एक करके साफ-साफ प्रत्यक्ष 
करके बतलाई | जिसमें वैद्योके अनेक उलसे हुये 
प्रश्नोंके उत्तर आपने ठीक ढगसे बतलाये। 


९ में १९॥ बजे रसायन सभाकी कायेवाही संडप 
में प्राग्म्भ हुईं। जिसमें सर्वेश्रथम श्री शिवनारायणुजी 
पनपालिया व स्वागत मत्री श्री कुबर जसवन्तमिहजी 
ने आजके मान्य अतिथि श्री डॉ० कैलाश ४ ४ ४ 
8 8.5 उपचाास्थय मंत्री वम्बई प्रान्त एवं आजकी 
समाके अव्यक्षत्रा स्वागत किया | पश्चात्‌ श्री हरिसाई 
प्रा० जोशी का रसायन शाखयर विश्लेषणात्मक सार- 
ग्ित भाषण हुआ, तदुपरंत श्री स्वासी चेतनानन्दजी 
चिदाकाशी, ठिल्‍ल्लीका भाषण होमर सभापत्तिजी को 
अभिनन्द्न-पत्र समपेश क्रिया गया फिर सभापतिजी 
का ओजस्त्री सावण होनेके बाद समाझ्ी कार्यवाही 
सायकालके लिये स्थगित हुई । 

११॥ बजेसे २ बज तक सोज्नन एवं विश्रान्तिके 
बाद २ बजेसे ४ बज तह विद्व त्परिषदुर्मे ग्यायन शास्त्र 
विपयमें प्रशस्त चर्चा हुई । 


पश्चान्‌ ४ से ६ वजे रसायन सभाकी साथ॑ कालीन 
कार्यवाही श्री वेद्यराज प० प्रेसशंद्रजी सचालक 
आयुर्वेद व्रिभाग, राजस्थानी अध्यक्षतामें प्रारस्भ 
हुई | उस समयमें आ० भारतवर्षीय पारद अनु सन्वानफे 
वारेमें एम कमेटी नियुक्तकी गई आर उसमें ३ प्रस्ताव 
लवीनुसतिस पास हुये । जिसमे लंबे श्री शातिलालजी 
जोशीने रसायन सेवनसके मामिक-रहस्यसय विशियोंन्रा 
गवेषशात्मक सापण टिया और त्रिगर्भो कुटीर थ॑ 
सप्रग्भो कुटीरके प्रत्यन्ष नमूने तथा वातातपिक एच 
कुटि प्रावेशिक विवियोका दिखशेन करवाया | पश्चान्‌ 
अन्य वक्ताओके भाषण व अध्यक्षजीके भापणके 
उप॒ररंत आज्ी समाकी कार्यवाही समाप्त हुई | 


( ४०८ ) 











६ से ८ बजे तक भोजन विश्रान्तिके बाद १ और 
नाटक तथा दूसरी और सिनेमा बतलाये गये जो कि 
सम्मेलनक्ी अधिक शोभा बढानेमे उपयुक्त रहे | इसके 
बावजूद उस समय रसायन शास्त्री वेद्याण, श्रीनारा- 
यण स्वामीकी अध्यक्षतामें रसायन शास्त्रक्ती च्चो 
का आनन्द ले रहे थे। 

दिनांक २९-३-५९ रविवार प्रातः ८ बजेसे ९ बजे 
तक श्री शातिलालजी जोशीन प्रदर्शनी-सवनमें रस- 
शास्त्रियोके समक्ष तलस्थपूर्ण चन्द्रोदय, अगम्निस्थायी 
पक्तच्छिन्न पारद, कृष्टियां, सस्क्ृत पारद्के अनेक रूप 
रूपान्तर, विड निर्माण, सत्वनिष्कासन, पारद बुसु- 
क्षिकर ण गंघक जारणके ३ प्रकार गौरीयच्, भूषर यंत्र, 
तथा नलिका डउमरुयत्र द्वारा बतलाया। 


९ बजेस १९१॥ बजे स्त्रामी चेततानदजी महाराज 
दिल्लीकी अध्यक्षतामें घातुवाद सभाकी कायवाही प्रारंभ 
हुई | जिसमें शातिलालजी जोशीके सारमित मापण 
हुये | फिर अन्य वक्ताओंके भाषण एवं सभापतिजी 
के भाषणाके पश्मातू समा विसजेन हुई । ११॥ वजेसे २ 
बज भोजनादिके उपरात २ बजेसे ३॥ बजे तक औषप- 
घालय भवनके प्रांगणमे अनेझ रसविद्या विशारदो 
की विद्वतगाष्ठी हुईं, जिसमे अनेर विद्वानोने अपने 
अपने प्रत्यक्ष क्रियाके प्रद्शन छिये | 

४ बजेप्त ६ बजे घातुबदद समकी साथ कालीन 
कार्यवाही श्री बैद्याज महन्त मुत्लीमनोहरजी उद्दयपुर 
की अध्यक्षतामें हुईं। श्री शांतियाईने घातुवादपर उत्तम 
विवेचन क्रिया और अन्य वक्ताओंके सापणके बाद 
आभार प्रदर्शन व अध्यक्तीय भाषण होकर सभा- 
विसजन हुई । 

रातकों भोजन एवं विश्वान्ति तथा आयुर्वेदीय 
नाटऊस मनोर॑जन्न हुआ। 

तटुपरात सब वैद्य प्रतिनिधि महानुभाव यथा- 
स्थान पधारे | 


अखिल भारतवर्षीय पारद अनुसंधान सम्मेलन 


कालेड़ा-कृष्णगोपाल ( अजमेर ) - 





प्राकृकथन --- 


[ लेखक;--श्री शिवनारायण॒जी पनपालिया ) 


->ज्के व धहिसाम- 
वन 


नल 
आज इस सम्मेलनका उद्घाटन इस छोटेस प्रासमें 
हो रहा है | भारत देहातमें है। देहाती दुनियासें इस 
गम्भीर रसविद्याका विचार विम्शे होना यह भारतके 
मूलभूत सिद्धान्तोंके अनुसार ही है। प्राचीन भारतमें 
ब्रह्मविद्या, योगविद्या आदि की खोज अरगण्यमें ही होती 
थी । रसविद्या भी ऐसी दह्वी समकक्ष विद्या है। इस 
विद्याक्ना विशेष रूपसे विवेचल रसोपनिण्द्‌, रसा- 
गेँव, रसहृदयतन्त्रमू आदि प्रन्थोंमें मिलता है। 
यह्‌ विद्या आधुनिक समयर्मे प्रायः लुप्त दी है| इसकी 
भाषा शैली भी काव्यमय, उपस्रामय होनेसे सरलता 
से समभमें आती नहीं | 
इस विद्याकों गोपनीय रखनेका आदेश भी है। 
क्योंकि इसका दुरुपयोग न हो। अधिकारीकों ही 
प्रदान करनका आदेश है ताकि वह इसका सदुपयोग 
करे और अपनी भीतिक तथा पारमाथिक उन्नति करे। 
श्री कृष्ण गोपाल आयुर्वेदिक धमोथ औषघालय 
जिसके अन्‍्तगेत श्री कृष्णणोपाल आयुर्वेद भवन है इसने 
अपने जीवन कालमें सन्‌ १९५३० से आज तक आयुर्वेद 
जगतकी सेवाका कारये ही अपना लक्ष्य बना रखा है। 
इस संस्थाके संस्थाप्रक तथा प्रवत्तेक श्री स्वामी श्री 
कृष्णानन्दजी महाराज तथा श्री ठाकुर नाथूसिहजी इसी 
उद्देश्यकों लेकर इस सस्थाके कार्यमें संलग्न हैं | सन्‌ 
१९४५ में यह संस्था ट्रस्ट घोडेकी सुरक्षिततामें सॉपी 
गयी तब इसकी पृ'जी करीब पचास हजार रुपये थी 


[2० पु 


आज करीब छे लाख है| संस्थाकी अपनी रसायन 
शाला, मुद्रणालय, आतुरालय तथा अन्य भवन हे | 
अब विशेष रूपसे पिछले दो वर्षोर्मे संस्थाने रस त्रिग्यामें 


प्रवेश करना शुरु किया है| शास्त्रीय विधिके अनुसार 


पारदके अष्ट संस्कार किये है जिनके प्रयोग प्रदशनी 
में रखे हैं|आगेके संस्कार भी चालू हैये सब 
प्रयोग बंबईके गजवेद्य श्री शान्तिलाल जोशी की 
देखभालमें हो रहे है। आजकल पारदकी कमी, 
महंगाई तथा फणडकी कमीके कारण इस कारयेमें कुछ 
रुकावट आती है, फिर भी सस्था इस कार्यकी महानता 
को देखकर आगे बढानेमें प्रयत्न शील है | 
ड्द्र्श्य 
समरत भारतका लक्ष्य इस महान कार्यकी तरफ 


आकर्षित हो, संस्कार युक्त पारद्से अनेक आयुर्वेदीय 


द्विय औषधियोका निर्माण हो, वैद्य समाज इसको 
समभे इसी उद्देश्यणों लेकर इस सम्मेलनका आयोजन 
किया है | सस्था तथा संसंथाके ट्रस्ट मंडलको पूरी उम्मेद 
है, गुण प्राही यहाँ एकत्रित हुवा विद्वतू समाज, इस विद्या 
को सममनेकी चेष्टा करे तथा इस कायमें प्रवृत्त होवे | 
लिंदावलोकन 

आज तीन दिनमें यह रसशाखसत्रका यज्ञ रूप कार्य 
अव्याहत रुपसे चल रहा है। अनेक विद्वार्नोंके प्रवचन 
सामने है. रसशास्त्र रसविद्याझ और समरत भारत 
का ध्यान आक्ृष्ट किया गया है। यह भी आनन्द्का 


( ५०० 





विपय है विहननू समाजने इसी कार्यकों आगे चालू 
रखनेका निश्चय किया है| सुक्ति, मुक्ति प्रदायिनि रस 
विद्याकी और पारदके संग्कारोकी और भारतीय 
शासनका भी ध्यान आऊष्ट किया दे | राजस्थान शासन 
के जो प्रतिनिधी यहापर उपस्थित है उन्होंने भी उसको 
प्रोत्साहन देनेका स्वीकार किया है, यह गीरवकी बात 
है। यह संस्था इस कार्यम उत्तगेत्तर सउयोग देनेका 
अपता अभिवचन देती है | 


रसविद्या समस्त वतरपति, खनिज पदार्थ आद्िमें 
प्रवेश करती है| पारदके विविध संस्झारोंसे घातु पर 
क्रिया प्रतिक्रिया की जाती है।मलका शाघन तथा 
गुणाधान या युरोंकी बृद्धिकी जाती है। विशेष शुगर 
युक्त विविध रसायन निमोण करनेकी और प्रयास है 
जिसके उपयोग देहके रोगोका उन्मूलन तथा शारीरिक 
बलकी बुद्धि हो। ($0फ्ातव शागपत जा 4 5076 
8090) सखस्थ शरीरमें मन भी प्रशान्त रहता है। 
शान्त एकाग्र सनसे चित्तवृत्तिका निरोध होता है। 
वासना कायूपें आती है। सनोनिरोध, वासनान्यके 
साथ साथ ज्ञानका प्रकाश भी फैलने लगता है| चृत्ति 
पदाथ विशेष अन्दर घुसनेसे चुद्धिकी तीत्रता बढ़ती 
है | एकाप्र, व्यवसायात्मिका बुद्धि मनुष्य मान्नकों 
शान्त, सरल, तथा ज्ञानका अधिकार प्रदान करती है 
और हृदयमें ज्ञान सुर्य प्रकट होता है। जिससे अन्तिम 
लक्ष्य सोक्षकी और मनुप्य सात्र बढ़ सकता है | 





है 
ड़ 





आम आ की आम / व 0०७७आएश 
के जे कह] 


पार वितानकफी दृष्टिस भी इस कारयडा विशेष 
त्व हैं | शाखम सद्वा होना ता जरूर जावश्यक £ | 
धघिकारीके सदगुण भी आपश्यक ह। इसा सूल्त 
मीवपर सा रहकर इस विद्यार्म प्रलेश झरना घाटिये। 
सभी भाई बदल सक्षत अताफर शर्त, बद्ियुक्त होयर 


ब्थ 


च्ब्क ही हि 
एकाग चित्से इसमें प्रवेश करो यही धरावना £ ! 


पट मे 


से विद्याओ विधिद पडद् एर्र प्रकाश्ष डाला गया 
है| घातवाद में प्रवेश होने पर अन्य बातुलशों एर 
पारद की क्रियास सुबरा भी बन सकता | किस 


घातुबाद गठन है अभी इस सम्धाफा रट्ाय 
रसायन बादक्ी तग्फ ही है जिससे अन्य दिव्य 
आपधी निर्माण हो सफे। आयुर्वेद जगन्‌ में स्पा 
ने अपने ग्सनन्त्रसाग, चिकित्सा तत्य प्रदीप आड़ि 
र८ प्रस्थों हारा प्रकाश डाला दें उसीझो आगे 
चढ़ानेऊे लिये रस शास्त्रका अंगीकार डिया है| पसु 


हमें इस कार्यमें आगे बढावे, यही प्रार्थना हैं | 


आप शुशम्राह्दी जन हस कार्य सहयोग देकर 
सस्थाके कार्यकों आगे बढनेमें सहायक हों तो इसऊा 
प्रचार उत्तरोत्तर बढ़ेगा, यह हमको उसम्मेंद है | 

यह सस्था तथा उसका ट्रस्ट मंडल, आपने यहा 
पधार कर अपना अमूल्य समय दिया तथा इस सम्मे- 
लनको साथंक बनाया इसके लिये हम आपऊा हृदय 
से अभिनन्दन करते है | 
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श्री० रायसाहब ब्रह्मदत्तजी मार्गव 8. #-॥. 8. किशनगढ़ - 
खागताध्यक्ष-श्री पारद अनुसन्धान सम्मेलन, कालेड़-कष्णुगोपाल का 


.._ जछस्वागत भाषण ल्छ: 


आदरणीय महाराज कुगार-छोटा श्री० पूज्य 
स्वामीजी तथा समस्त देशदेशान्तर गत रसशास्त्रियो 
वैद्य वन्‍्धुओं एवं देवियों ! हु 
आज पारद अलुसंघान सम्मेलन का श्री गणेश 
आ है। मैं इस सस्या छा ट्रप्टी हूँ छिन्तु से यहां ट्रप्टी 
हैसियत से नहीं आया हूँ बल्छि देश के तागरिक 
के नाते निवेदन करता हूँ, इस काय का श्रेय जिनको 
है उनके लिये श्री० पनपालियाजी ने आप लोगों के 
सम्मुख निवेदन किया है। 

वनस्पतियों पर आधारित कृष्ण गोपाल आयु- 
वंदीय औपधालय का मुख्य केन्द्र इरा प्राम सें अब- 
स्थित है । जिसका शुद्ध एवं बनस्पति के बातावग्श में 


अं 507 


गी 


होना एक परम सौभाग्य की बात है। उससे भी | 


परम सौभाग्य की वात यह है कि उसी सुन्दर एवं 
पवित्र वातावरण में आज यह अखिल भारत वर्षीय 
पारद अनुसन्धान सम्मेलन होने जारहा है। 
इस संस्था की सारी आय आयुर्वेद की तथा संस्था 
की उन्नति करने में ही लगाई जाती रही है। सब 
प्रकारके प्रयोग वैद्य जगत में प्रमारित किये जाते हैं. 
कोई भी प्रयोग शुप्त नहीं रखा जाता | यहाँ यह १ 
विशेषता आपको मिलेगी | इसी लिये यह छोटा सा 
. गांव होते हुये भी कार्य क्षेत्र में खूब बढा हुआ है | 
पूज्य म्वामीजी महाराज ने इस कार्य के लिये 
इस छोटे से गांव को चुना, यहां इन्होने काफी कष्ट 
उठाये | १२-१३ बपें तक लगातार कप्टो व बाघाओ 
को सद्दते हुये भी पूरी लगन से कार्य किया। जिसके 
फल स्वरुप यह सुन्दर, विशाल व जनउपयोगी संस्था 
आपके सम्मुख भ्रस्तुत है 
मुमे प्रसन्नता है कि इस सस्था ने थोड़ेसे समयसें 
कितनी प्रगति की हे और आज पारद्‌ अनुसघान 


सम्मेलन करने जा रही है । जिसके द्वारा आयोजित 
विशाल सम्मेलन को देखने व भाग लेने फे लिये आप 
विद्वान वैद्य एकत्रित हुये | यह बनावटी प्रसिद्धि नही 
किन्तु वास्तविक ग्रगति व प्रसिद्धि है । प्राचीन समय में 
बैद्य लोग गुप्त भाषा में प्रन्थ रचना कर गये और 
बहुतोने प्रयोगा को गुप्त भी रखा किन्तु किसी भी 
विद्याको किसी भी प्रकार रो गुप्त नही रखना चाहिये, 
उनको प्रकट करन से ही उन्नति होना संभव है | यही 
नीति इस संस्था की है | यहां की प्रकाशित पुस्तकों 
में जिनमें कि अनुभूत प्रयोग व चिकित्सा स्पष्ट प्रकट 
की गई है, उनको सरकार की ओर से साम्यता भी 
प्राप्त है, विद्यालयों में यहां की पुस्तकें पढ़ाई जाती है | 
और लोग उनका आदर व प्रशसा करते हैं। 


आयुर्वेदीय पद्धति व औषधियां देश, काल व 
ऋतु अनुकूल होने से भारत की जनता के लिये अन्य 
विदेशी पद्धतियों की अपेक्षा अधिक उपयोगी है । 

आयुवद में पारद का विशिष्ट स्थान है और ४सी 
से अनेऊ रस रसायन बनते हैं जो कि लोक में महान 
उपकारी व वरदान सिद्ध हये है। उन्हीं का विश्लेष्ण 
इस सम्मेलन में क्रिया जायगा। 


मुझे पूर्ण विश्वास है। कि इस सम्मेलन में जो 
विद्वानोंद्यारा विचार विमशे होगा उससे इस अचुस- 
न्धानको अवश्य लाभ पहुँचेगा। 


पूज्य स्वामीजी ने अपने प्येय व कार्य को स्थायी 
बनाने हेतु जो प्रण लिये वे नियमित व उदार हैं ये 
अण जनता के हितो के हेतु ही हैं | 


'. जो प्रगति यहां हुई है उसका आप सब निरीक्षण 


करे | पारद सम्बन्धी प्रक्रियाओं को देखें | और इस 
विज्ञानकों देश हितके लिये आगे बढ़ानेमें हाथ बटाबे | 


20%, 8) 


अब में मरे भाषण की समाप्ति के पूर्व पूज्य स्वा० 
कृष्णानन्दजी महाराज तथा ठा० श्री नाथूसिंहजी को 
जिन्होंने अपना सर्वर्व तथा जीवन इस संस्था के शुभ 
निर्मोण काये में अपैण किया व आज ऐसा शुभ 
अवसर प्राप्त करवाया उत्तको हृदयसे धन्यवाद देता हूँ। 





श्री० युवराज कुमार कोटा तथा उपस्वास्थ्य मनन्‍्त्री 
राजस्थान के श्री भीखाभाई तथा विशिष्ट विद्वान 
वैद्याजों का हार्दिक स्वागत करते हुये जो उन्होंने 
इस प्रीष्म ऋतुमें यहां पधारनेका कष्ट किया हैं तथा हमें 
जो प्रोत्साहन विया 9 उसके लिये सादर आभार 
प्रद्शन करता हूँ । 


-: स्थापना और वृतांत -- 


( पृ ४९६ का शेष ) 


उक्त पॉम्ट वारफणडका उपयोग करना पड़ा परिशाम्से 
अजमेर स्टेर गवर्नमेष्टसे सस्थाकों कुछ भी नहीं मिल 
सका था [ ७००००) रु० कजे हुआ | ४०००-४५००) रु० 
ब्याज प्रतिवषे बढ़ने लगा | ब्याजसह इस ऋण॒कों किस 
तरह जल्दी वापस देकर उऋण हो सके, यह चिन्ता 
था उपाधि बाह्य दृष्टिसे शिरपर सवार हुईं थी | श्रीहरि 
ने बाहरसे सहायता मिलनेका मार्ग निकाल दिया था। 
एवं कुछ कालके पश्चात्‌ केन्द्रीय सरकारके आरोग्य 
मन्त्री श्री राजकुमारी अम्ृतफोर से भी २५०००) रु० 
मिला इस तरह भार कम होता गया और १५०७५५ में 
सस्था विशेषांशमें निश्चित्‌ बनी थी। 
फिए थोड़े ही समयके भीतर मुद्रशालयके विकास 
और पारद अनुसंधानको बेग देनेकी प्रेरणा मिली । 
इस निमित्त कुछ सहायता पूर्व अफ्रीकासे मिल गई । 
कहां भारतके छोटेसे गांवें यह छोटी सी संस्था और 
कहां पूत अफ्रीका। प्रेरक शक्तिने बिदेशमें प्रेरणा 
पहुँचाई | पथ आफ्रीका वासियोके हृदयमें आकर्षण 
उत्पन्न कराया | वहामे सद्भावपूर्ण पत्र आया | में 
घहां गया ५००००) रु० अधिक सहायता प्राप्त हुई। 
भावी सम्बन्ध स्थापित हुआ, जो अभी तक सुद्दद है। 
उतनी सहायता मिलनेपर भी काफी कमी महसूस 
होती थी | भ्रीहरि मास निर्विष्न बनायेगे, यह विश्वास 
रढ था ही । काफी रकसकी व्यत्रस्था करनेकी आवब- 
श्यकता थी | यह भार भी श्री हरिने ही वहन झिया 
था और हमारी चिन्ता दूर होकर मानसिक प्रसन्नता 
हमें सिली थी । | 
१९५७ इ० के आरम्भसे ही मकान निर्माण काये 
और पारद अनुसधान कार्योंको काफी बेग दैना पड़ा। 


उपास्य देवने वंशागत प्राप्त अनुभव वाले रसायनाचाये 
को छोटे प्राममें रहनेकी प्रेरणाकी| रसायनाचार्थ 
शांतिलाल प्राशन्नीत्रन जोशी बम्बईसे यहां आये और 
उनने दिन-रात एक करके एक वर्षतें शा&्र कथित 
पारद्‌ क्रियोपयोगी कई नूतन द्रव्य निमौण किये । 
पारद अषप्ट संस्कार ४ बार किये। पक्चछिन्न और 
बुभुक्षित पारद तैयार किया उसमेंसे तलस्थ पूर्णो- 
चन्द्रोदय हेमगर्भगोटली रस, पारद्‌ भस्म ये ३ औषधियां 
तैयारकी । अन्य औषधियां अब तैयार हो रही है। 
जौ शने: शनेः क्रमशः बचती जायगी | 
उक्त दो कार्योंके लिए भी काफी रकम खर्च करनी 
पड़ेगी | हां विशष निर्मित औपध बिक्रीकी कुछ-कुछ 
आय भी होती जायगी किन्तु ५५०००) ० कर्ज था 
और इसके अतिरिक्त शीघ्र जनता और बैद्य समाज 
के समक्ष सब प्रयोग उस्थित कर देने की प्रेरणासे 
सम्मेलन बुलाया गया था [ ८०००) रु. से १००००) रु, 
खर्च हो गया है | इस ऋणुभारको कम कराना है | 
नया खच चालू रहेगा इन दो कारणोसे इस पर्षके 
अन्त तक कठिनाइयोका सामना हमें करते ही रहना 
पड़ेगा, ऐसा अभी अनुभव हो रहा है | आगे तो हमें 
पूर्ण विश्वास है कि हमारा सार्गे निष्क॑ंटक ही रहेगा। 
अब श्रीमद्भागत्रत्‌ू एकाद्श स्कन्ध का एक 

समपंण सनन्‍्त्र कहकर समाप्त करता हूँ | 

कायेन वाचा मनसेनिद्रयैवी 

बुद्धयात्मना वानुर्तस्वभावात्‌ | 
करोति यद्यत सकल परस्मे 
नारायणेति समपयेत्‌ ॥ 
35 शान्ति: | शान्ति: | शान्ति' ॥| 
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अखिल भारतवर्षीय पारद अनुसंधान सम्मेलन कालेड़ा मेँ 
प्रम आदरणीय, हाड़ा-कुल दिवाकर, श्री श्री यंवराज (महाराज कुमार) 
श्री बुजराजासिहजी महाराज रए०्बहाहुर कोटा का 
-+ उद्घाटन भाषण --- 


-+८+<+#७०७.३०६७०----- 


देवियों और सज्जनो | 


मुझे बड़ा हूप है कि आज आप सज्जनों के सध्य 
मे “भखिल भारत वर्षीय पारद अनुसन्धान सम्मेलन 
का उद्घाटन करने को उपस्थित हुआ हूँ । 


आज से लग भग २९ वर्ष पूरे जिस कष्ण गोपाल 
आयुर्वेदिक घर्मार्थ औषधालय की स्थापना रोग पीड़ित 
प्रामीण जनता की आत्तेपुकार से द्रवित होऋर स्वामी 
श्री ऋष्णानन्दजी ने इस कालेड़ा प्रास में उदारचित्त, 
सेब्रापरायण 5० श्री नाथूसिह जी के सहयोग से की 
थी, उसे इस विशालरूप में देख कर सुझे बड़ा हर हो 
रहा है। णह इनके परिश्रम व हार्दिऊफ लग्न का ही 
फलन्न है कि आज हम यहां इस सस्था की विभिन्न 
प्रवृत्तियां-रसायनशाला, आतुरालय, चिकित्सालय, 
मुद्रणालय, आयुर्वेदिक पुम्तरालय आदि देख रहे है। 


सदियों की पराधीनता के कारण हमारे प्राचीन 
आयुवेद के प्रन्‍्थों और औषधियों का हास हुआ 
और देशमें विदेशी औपधियों ने महानता पाई | परन्तु 
इसस विरोध नहीं किया जा सकता कि भारत के 
अन्न, जल, वायु से पले पोस मानव समाज को यहां 
की भूमि से उपजी हुई औपधियां ही व भुझावले 
विदेशी औपधियों के विशेष गुणकारी व लाभ दायक् 
प्रमाशित हुई हैं । 


विदेशी चिकित्सा पद्धतियों के इसे जड़मूत से 
उखाड फेंकने के प्रबल आक्रमणों के बाद भी यह 
आयुर्वेद चिकित्सा 'छिन्नोदुभवा अमृता, सजीवनी 
आदि अलीक्षिक औपधियों के प्रभाव से हरी दूध की 
तरह इस देव भूमि में जीवित हैं और जीवित रहेगी । 


भारत को खतन्त्र हुये बारह धर्ष हो गये फिर 
भी आयुर्वेद चिकित्सा को इस उच्च अमृत विद्या को 
अभी वह स्थान नही मिल पाया है, जो मिलना चाहिये 
था, आशा है अब शीघ्र ही हमारी यह कासना पूरी 
होगी | 


कालेडा औपघालय की उन्नति का श्रेय एक सात्र 
आयुर्वेद के ममेज्न, लोकऊछितमें दत्तचित्त, नि स्वार्थी, 
त्यागी व परिश्रमी स्वामी श्री ऋष्णानन्दजी और 
उनके सहायक श्री ठाकुर नाथूसिहजी व श्री क्ुबर 
जसबन्तसिंहजी ही को है, जिन्होंने निर्लोभि, मिरामि- 
मानती होकर रोगियों की सेवा करने में तन, संत, घन 
से हाथ बटाया है। इन्दी के त्याग, उद्योग, परिश्रम, 
जनसेवा और परोपऊारिता की लग्न का परिणाम है 
छि आज यह! “अखिल भारतवर्षीय पाग्द्‌ अनुसन्धान 
सम्मेलन! का यह विशेष एवम्‌ महत्व पूर्ण समारोह 
होने जा रहा है । 
हां के कुछ गणमान्य “और सुद्ददय सज्जनों ने 
मुझे इस विराट सम्मेलन का उद्थाटन करने का 
आग्रद किया है, हाला कि में इस विपय का लाता 
नहीं हूँ, फिर भी ऐस बुद्धिमान समुदाय के मब्य में 
इस कार्य के वास्ते आमंत्रित किया जाने में मे अपने 
आपको बडा सम्मानित हुआ समझता हूँ, और इसफे 
वास्ते आप सज्जनों का हृदय से आभारी हूँ और आशा 
करता हूँ कि भारत के विभिन्न प्रान्तों से यहां सम्मि- 
लित हुये सभी विद्वान, आयुर्वेदाचाय मिल कर शुद्ध 
मन व सदूचुद्धि से उस पा८द अनुसन्धान सम्मेलन को 
सफन बनावेगें | 
२७ मार्च १९५९ 


हे ६ 
हे 98 60 4240 की0 8 लि लि0/7 2 42,427 कट 
7526५ 9: 6 0 2/2/ व /98 >वि:/ वें, (०७ 


90) 


60 इस 


#छछस्तुतिज्क 


हे चन्द्रयूड़ मर्दर्नातक शूलपाणे, स्थाणों गिरीश मिरिजेश महेश शंभो । 

भूतेश भीत भयसूदन मामनाथम्‌, संसार दुःखमहनादू जगदीश रक्ष ॥१॥ 
हे पायंतीहदयवन्नस चन्द्रमोले, भूताधिप प्रगवनाथ गिरीशजञाप । 

है वामदेव भवरुद्र पिनाकपाणे, संसारदु।खगहनाद 
हे नीलकंठ बृषभद्दज पंचवक्र, लोकेश शेपवल्लम प्रमश्रेश शर्त । 

हे धूर्जटे पशुपते गिरिजापते मां, संसार दुःखगहनादू जगदीश रक्ष ॥३॥ 
है विश्वनाथ शिवशंकर देवदेव, गंगाधघर प्रमथनायक नंदिकेश । 

बाणेश्वरांघकरिषों हरलोकनाथ, संसार दुःखगहनाद जगदीश रक्ष ॥४॥ 
बाराणसीपुरपते मणिकर्शणिकेश, . वीरेशदक्षमखकालबिभो गणेश 

स्वेज्ञ राबेहदयेकनिवासनाथ, संसार दु।खगहनादू जगदीश रक्ष ॥५॥ 
श्रीमन्महेश्वर कपामय हे दयालो, हे व्योमकेश शितिकंठ गणाधिनाथ । 

भस्मांगराग नुकपाल कल्याणमाल, संसार दुःखगहनादु जगदोश रक्ष ॥६॥ 
केलाशशैलविनिवास ब्पाकपे हे, सत्यु'जय त्रिनयन त्रिजगलिवास | 

नारायणप्रिय मदापह शक्तिनाथ, संसार हुःखगहनाद जगदीश रक्ष ॥७॥ 
विश्वेश विश्वमवनाशित “विश्वरूप, विश्वात्मक श्रिश्व॒वनेंक गुणामित्रेश | 

हे विश्वभन्धु करुणामय दीन बन्धो, संसार दःखगहनादू जगदीश रक्ष ॥८॥ 
गोरीविलास अवनाथ भहेश्वराय, पंचाननाथ शर्शागन ऋलपकाय । 

सर्वाय सर्वजगतामधिपाय रस्में, दारिद्रच् हु!ख दह्नाय नमः शिवाय ॥8॥ 
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जगदीश रक्ष ॥९॥ 
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कृष्ण-गोीपाल आइवबंद भवन, काढेडा हारा 


याजत 


भारत के रसायनाचार्थों की विहत्‌ परिषद्‌ एवं प्रदशनी उद्घाटन के अवसर पर 
राजस्व के डफ स्वस्थ मची शी भीरकाकाई का 
उद्क्ादन भापदा 


सज्ननो , 

मुझे यह जानकर आश्चय हुआ कि ऐसी प्रदर्शनों 
तथा विद्वत्परिषद्॒का महत्वपूर्ण उद्घाटन सुझजैसे तोन- 
टेकनिकल व्यक्तिस कराया जा रहा है | जब झऊि भारत 
बपेके सभी प्रान्तोंके विद्ानू इस रस शास्त्र जेस मह- 
त्व पूर्ण विषय पर चर्चा करनेके लिये यहां पथारे है | 
परन्तु आपने सौहाद और सनेहसे जो इस सवाका 
भार मुझे दिया है उसके लिये में आभारी हूँ। 


५5 


आयुबद्‌ चिकित्सा विज्ञानके इतिहास पर सिहाव- 
लोकनसे यह तथ्य छिप नहीं सकता कि यह चिकित्सा 
विज्ञान किसी जमानमें सारे विश्वका चिकित्सा विज्ञान 
माना जाता था। परन्तु करीब १५००वर्षोसे इस चिकित्सा 
विज्ञ।मर्मे अधिक प्रगति नहीं हा सको। इसका एक 
मात्र कारण राजाश्रय अभाव तो था ही परन्तु परि- 
श्रम और स्वास्थ्यकी कमी चिक्रित्सकोंमें भी आती 
गई | इससे नागाजुनके धाद्‌ अनुसंधानका काम इस 
चिकित्सा विज्ञानमें नही हो सका | नागाजुचक पाहल 
अधिकतर वनस्पति चिकित्सा शास्त्रका ही अधिक 
प्रचाग था और बनस्पतियोंके गुण धर्मेकि सम्बन्धोमें 
भी काफी च्चोए हुई' | इस देशके विह्वानोन दूसरे 
देशेंकि बिद्वा्नोंकी भी एसी गोप्ियोके मौके पर आमं- 
ज्रित क्रिया और वे इस विषयर्म क्विसी नतीज पर भी 


' पहुँचे। जब कुछ लोग भूमिकी आकंषण शक्तिके 


हासका अनुभव करने लगे जिसके परिणाम स्वरूप 
नस्पनियोक्ी त्रिशिष्टठ काय शक्तिस भी ऋमसी अनुभव 
में आने लगी तो कई विद्वानोने पारएट और अन्य 
खनिजोके अन्वेपण कं।ये द्वारा स्वत ही एक रस 
चिकरित्साका नथा अध्याय आरम्भ किया। शकराचार्य 
के गुरू भगवन्‌ गोविन्द पादाचार्थ ने इस सम्बन्धमें 


काफी खोजकी और पारदको बुसुज्षित बताकर न 
केवल ऐस पारद्से असाध्य एवं कच्छ साध्य रोगोपर 
ही विजय पानेका प्रयास किया बल्कि बुभुक्षित पारद्‌ 
द्वारा स्वणं और रजत बनानेका काम भी हाथमें लिया | 
ऐसा रस प्रन्थोके देखनेसे ज्ञात होता है। 

गाजुन जो भारतीय रसायन शास्त्रका सर्वो 
त्कृूष् विद्वान माना जाता है, उसके द्वारा रस चिकित्सा 
के विकासमे क्रान्तिकारी परिवततेत लाया गया यह 
से विदित है | “जिन खोजा तिन पाइयां गहरे पानी 
पैठ” के सिद्धान्तके अलुसार यह परम्परा भारतवर्पमें 
नाथसंप्रदाय तक चलती रही और एविहासिकोंका 
ख्याल हैं क्रि इस दिशाके रसायनांचायोन राज्य 
शासनम भां राजाओका अथंर्क भयस॒ मुक्त रखा | 
अस्तु यह्‌ एक लम्बा विषय होगा । अत' सन्नेपमें मे 
प्रासगिक विपय पर ही आपका ध्यान आकर्पित करता 
चाहूँगा कि जिस दशार्स त्यागी तरस्वियोन कन्द मूल 
फल खाकर राजाश्रयकी परवाह नहीं कर जगलोमी , 
व गिरी शुफाओम॑ बैठकर वर्षो, शीत और घाम की 
कोई परवाह नहीं करते हुए अपने निरन्तर कर्तव्य 
निष्ठा द्वारा पाग्द संम्कारो पर जो काम किया बह 
दुनियाके लिए आज भी एक आदृश वस्तु है | 


मुझे यह कहते हुए दुःख है कि हम लोगोने 
आलस्य और प्रमादके वशमें होकर इस महत्वपूरो 
रस और ग्सायन विद्या्के लाभक्ों छुकरा दिया। 
यदि इसपर अलुसंघानकी परस्परा हम जारी रखते 
तो आज ससारके सामने हमें लब्जित होनेका अवसर 
नहीं आता । विगत इन १००० वर्षोर्मे इस देशमें कई 
उतार चढ़ाव आये और विदेशी सत्तारी दनीतिमें एवं 
राजाश्रयके अभाव इस धघिन्नानमें प्रतिदिन हासका 


( ५०६ ) 
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आना स्वाभाविक था | फिर भी मुझे यह प्रकट करते 
हुए मौरव है कि ऐसे संक्रामर कालमें भी त्यागी दपो- 
निछ मनीपियो द्वारा इस ज्ञानकों सुरक्षित रकखा गया 
और कई व्यक्ति इस ज्ञानकी विधियोंकों भी जानते 
रहे और अपनी शिष्ष्य परम्परा द्वारा आज भी इस 
ज्ञानकों सुरक्षित रख सके | आजके युगर्मे कई विद्वान 
एवं विज्न व्यक्ति भी इस अमुक विज्ञानका किसीको 
बता न सके, क्योकि बतानेकी परम्परा विदेशी सत्ताके 
आतकसे नए्ट सी हो गई | कई लोग अपने व्यक्ति गत 
स्वार्थक कारण इस अमूल्य निधिको छिपाना चाहते हैं । 
लोग अपने पुत्रोका और शिष्योंकी नहीं बताकर 
अपने साथ ही इस ज्ञानको ले गये | यह एक दुभोग्य पूर्ण 
परिस्थिति है| विदेशी विद्वान और रसायनाचाय प्रतिक्तण 
आगे बढते चले जा रहे हैं जब कि हम लोग अपने बाप 
दादाओक्े गीत गराकर जिन्दा रहना चाहते हैं। जबकि 
आज स्फुतिनिकका जमाना है | सूरज और चांद तक 
आज वैज्ञानिक पहुँचनेझा सफल प्रयास कर रहे हैं। 
ऐपे युगर्मे यदि हम आलस्य और प्रमादवरा इस दिशा 
में कोइ प्रगतिका कदम नद्दी उठा सके तो हम्तारा यह 
दावा कि आयुर्वेद्‌ चिकित्सा विज्ञान राष्ट्रीय चिकित्तामें 
सहायक होगा, झूठा साबित होगा | 
मुझे थोडी सी प्रसन्नता है कि झालेडा-कप्णगोपाल 
आयुर्वेद भवनके कनिष्ठ तपस्त्री स्तरामी श्री ऋष्णानंद 
जी ने इस महत्वपूर्ण कार्यकों कुछ वर्षोसे अपने हाथ 
में लिया है | मुभे स्वामीजी से इस सम्बन्धर्में समय 
समय पर काफी जानकारी मिली है और पारद सस्कार 
श्री गणश के अवसर पर राजस्थान सरका रके प्रति- 
निधिके रूपमें मुझे यदहोँआनेका अवसर मिला है 
और आज मुझे इस विद्वत्‌ परिपद्‌का उद्बाटन करते 
हुए भी प्रमन्नता है| स्वामीजी ने इस विषयके विशेषज्ञ 
श्री शान्तिलाल नामक विद्वालको बम्बईस आमन्नित 
कर जो काम पारद्‌ सस्कारो पर कराया है उसमें 
कितनी सफलता मिली है यह तो जो विद्वान यहां 
आये ६ वो हो इसछा निणेय कर सकेगे परन्तु ऐसे 
१५०० वास रुके हुए ठुरूह कामको हाथमें लेनेका 
स्वामीजीका साहस अवश्य प्रसशनाय है | इसमें दो 
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राय नही हो सकती | मुझे विश्वास हे कि आर४म्ममें 
ऐसे महत्वपूर्ण कार्य पर असफलता भी हो सकती है 
इसका कोई रज नही हे | क्योंकि वेज्ञानिकोंके गत 
दिनके अनुभव आज भी यह सिद्ध करते है कि कितने 
वैज्ञानिक आविष्कारोंके अतिम परिणाम पर पहुँचने 
के लिये वलिवेदी पर चढ़े हैं और कितने चढ़ रहे हैं | 
हिमालयकी माउन्ठ एवरेस्टकी चोटी पर चढनेका 
कितने व्यक्तियोने प्रयत्न किया, लेकिन आखिरकार 
सफलता श्रीतेनसिह को मिली । हो सकता है स्वामी 
जीको अपने जीवन कालमे सफलता न मिले या न 
मिली हो परन्तु जो मांगे उन्होंने बताया है उस 
पर चलने वाले राहगीर कभी न कभी उस मंजिल 
पर अवश्य पहुँचगे जिस मजिल पर नागाजुन पहुँचे 
थे। में इस प्रसग पर सुद्रा राक्षतलके पदके भाव 
आपके सामने रखूँगा । 

साधारण श्रेणीके लोग विध्न आनेके भयसे किसी 
कार्यको आरम्भ ही नहीं करते, मध्यम श्रेणीके लोग 
शुभ कार्य आरस्भ तो कर देते है पर ज्यों ही बीचमें 
कोई विघ्त आया कि उसे छोड़ देते हैं, परन्तु उत्तम 
श्रेणीके लोग बार वार विध्तोसे टक्कर खाकर भी 
प्रारम्भ किये कार को पूर्ण सफलता विना नहीं छो डे हैं। 

इस सिद्धान्तक अनुसार से यह विश्वास करता 
हूँ कि स्वासीजीका यह प्रयत्न सारे भारतमें ही नहीं 
बल्कि कभी विश्वके इतिहासमें लिखा जायगा | 

आप सभी भारत वपके साननीय मनीपी यहां 
आये हुए हैं और इस विषय पर अब्तऊ होने वाले 
कार्यों पर विचार करने वाले है और भविष्यके लिये 
भी कोई निरेय आप लेंगे और ऐसी चचौए इस देश 
में प्राचीन चिकित्सा विज्ञानकी समृद्धिके लिये आदर्श 
उपस्थिति करेगी ऐसी आशा है। जहां तक आयुर्वेद 
चिकित्सा विज्ञानके साथ आज स्वतंत्र भारतकी सर- 
कारके सहयोगऊ़ा प्रश्न है, वह निमश्चित मिलेगा | में 
राजस्थान सरकारकी ओरसे तो आपको विश्वास 
ढिलाना चाहूँगा कि ऐसे सावेजनिकहितोंके लिये किये 
जाने वाले कार्याके विकासके लिये धनकी कमी रहने 

( शेष पृष्ठ ५१८ पर देखे ) 





रस विद्या से साकि 





( पूज्य स्वामी श्री कृष्णानन्द्जी महाराज द्वारा ता० २८-३-५९ को सम्मेलनमें दिये हुए अपने विचार ) 





उपस्थित बन्धुओं और बहने | 
आजका विपय रसायनवाद है | इस रसायनवाद 
का आरम्भ लोह सिद्धिके पश्चतत्‌ करनेका आचायनि 
कहा है, क्‍योंकि इससे तन-मनमें द्व्यता आ जाती 
है । इस सम्बन्ध रसा्णवकारने स्पष्ट लिखा है कि-- 
“पूच लोहे परीक्षेत ततो देहे प्रयोजयेत्‌ |” 
इस वचनके अनुरूप घातुवादकी परीक्षा पहले 
सम्यक्‌ प्रकारसे की जाती थी; फिर रस देहपर 
प्रयोज्ञित होता था | 
भूतकालमें वासनाओंसे पूर्णाशर्में निर्मुक्ते आत्म- 
ज्ञानी कई संन्‍्यासी, श्रमण, यति, विरक्त, त्रह्मचारी 
ओऔर बीतराग गृहस्थादिके पास यह विद्या थी | वे अन्य 
अधिकारी शिष्योंको ही प्रदान करते रहते थे, यह विद्या 
बश परपरागत अधिकारी अनुरूप आगे चलती थी । 
वंश २ प्रकारके हैं. | पृत्र-पौन्नादि परम्परा और दूसरा 
शिष्यप्रशिष्य परम्परा से | 
इस संसारंके भीतर जन्म लेने वाले प्राणिमात्र 
पथ जन्‍्मोंके संस्का रके हेतुसे देवी संपत्ति युक्त या आसुरी 
सपत्ति युक्त होते है | देवी सम्पत्ति जिनके पास है, थे 
भी वहुधा जज्ञानी होते हैं | वे भी सात्विक वासनाओं 
से बद्ध होते है। इन वासनाओका त्याग हुए बिना 
सच्चा अधिकार रसविद्याके ऊपर नहीं आ सकता | 
न वे अधिकारी बन सकते हैं| ._ 
इस सम्बन्ध महाराष्ट्रके कवि शंकर मोरों 
रानड़े ने भी “कलहपुरी” नामक नाठकके प्रारम्भ 
में लिखा था कि. 
विश्व सब ह तुरंग मोठा, प्राखिमात्र हैं केदी । 
पदाथे घमाच्या आंखला त्यांने कोणि न भेदी ॥ 
यह प्रतीयमान विश्व बड़ा जेलखाना है उसमें 
सब उपस्थित प्राणि केदी हैं| वे सब पदार्थ घ॒म्म (प्रकृति 
के गुण और आशा-ढृष्णा) की जंजी रसे बद्ध हैं | उस 
जंजीरकों कोई भी धासना बद्ध यरहस्थ अभी तक भेद्न 
नहीं करसका है. । 
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यह वासनातंतु बाहरसे प्रतीत नहीं होता। मन- 


'बुद्धिपर दृढतासे चिपका है संस्कार अनुसार जीवोंको 


अज्ञानकी ओर या बाह्य जगत॒के विषयोकी ओर 
आकर्पित करता रहता है | उस वासनातन्तुके नाशमें 
पारदकी उपासना, पारदका सेवन, पारदकी पूजा, 
पारदकी अर्चन क्रिया, सब सद्दायक होते हैं । इसी हेतु 
आत्मज्ञानी वासनाओसे सुक्त और वीतराग इस रस- 
विद्याको अपनी-विद्या मानते हैं | 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि जब ये ज्ञानी 
आत्माराम है और वासनाओंस पूर्णीश मुक्त है, तब 
सांसारिक पदा्थे-पारढपर और पारद (रख) विद्यापर 
एकाधिकार क्यो रखा ३ 
- रसाणवकारने कहा है कि'-- 

गोमांस भक्तयेग्रस्तु पिवेदमरवारुणीम्‌ | 

कुलीनं तमहं मन्ये रसज्ञमपरेडधमा' ॥ 
हि २५ हर हे हर 

स्वदेहे खेचरत्व॑ य शिवल्॑ येन लभ्यते | 

ताहशे तु रसज्ञाने नित्याभ्यासं कुरु प्रिये ॥ 

खेचरी भुद्राके जो अभ्यासी गोमांस (अपनी 
जिह्माके नीचे लगी हुईं सेवनीके सांसरस) का सेवन 
तथा अमरवारुणी (खेचरीमुद्राके अभ्यासमें मुखरमें 
उत्पन्न लालाखाव तथा घणिटका-(रण!० से स्नवित 
रसके मिश्रण ) का पान करता रहता है, उसे में कुलीन 
(श्रेष्ठ) रसज्न मानता हैँ। शेष रस सिद्ध पारमार्थिक 
कल्याण॒का मांगे छोड़कर लोह सिद्धिमें दी लिपटे 


, रहते हैं, उनको में अधम समभता हैँ । 


प्रिय पावती देवी | जो रससिद्ध देहके भीतर 
खेचरत्व (मस्तिष्क गगनमें वृत्ति लेजाकर निरुद्ध करने) 
और शिवत्व (ब्रह्म-आस्मकी एकता) का अनुभव 
जिस रसज्ञान ( निर्विकरप समाधिके पश्चात्‌ धममे सेघ 
समाधिसे उत्पन्न अनुभवारमऊ ज्ञान) से हो, उसका 
नित्य नियमित अभ्यास करता रहे, बढ़ी मुझे प्रिय है। 
इस सिद्धिके हेतुसे सिद्धोंने इस विद्याको अपनाया है | 
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इसके अतिरिक्त इन प्रश्नों या शक्कलाओंका उत्तर शास्र- 
कारोंने जो दिया है, उनको संच्षेपमें यहां में दशोता हैँ। 

१, रस-पारदको ईश्वरके प्रतीक स्वरूप माना है । 
इस सम्बन्धर्में कहा है कि-- 


रसो दाता रसो भोक्ता रसः कतो च कारणुम | 
रसो होता च हृव्यं च सबेग्यापी रस: सदा ॥ 


२ इस रस विद्या द्वारा साधक अधिकारियोको 
मोक्षकी शीघ्र प्राप्ति होती है, इस पारद के आश्रयसे 
पहले मन स्थिर होता है, बृत्ति एकाप्र होती है। फिर 
वासना नष्ट होकर वृत्ति विलीन होती हैं| निविकल्प 
समाधि की श्राप्ति होती है | जिससे आत्मन्लान उत्पन्न 
होता है। इस सम्बन्धमें कहा है कि-- 


अचिराज्जायते देवि ! शरीरमजरामरम । 
सनसश्च यथा ध्यान रसयोगाद्वाष्यते || 

सत्य च लभते देवि ' ज्ञान विज्ञानपूषकम्‌ | 

तस्य मन्त्राश्च सिद्ध्यन्ति योडश्नाति सतसुतकम|। 


३ ये सब लाभ सात्र अधिकारी हों, उनको ही 
सिलता है | वासना से बद्ध,राग ह्ेषयुक्त अज्ञानी को नही। 
अतः शास्त्रकारों ने यह विद्या अधिकारियों को ही 
प्रदान करनेका आदेश किया है। अधिकारी किनको 
कहना ? इस सम्बन्धर्में रसार्णवरारने लिखा है किः:- 

आदी परीक्षयेइेवि | साधकाम्‌ सुसमाहितान | 

ब्राक्मणान्‌ क्षत्रियान्‌ वेश्यान्‌ शुद्रांश्वानुक्रमेण तु ॥ 
जितेन्द्रिया: क्लेश सहा नित्योद्यममलमन्विता; | 
शुराश्व कृतविद्याश्व प्रशस्ता साधका. ब्रिये । || 
एवं आनन्दकन्दमें शिष्यके लक्षण दर्शाये हैं किः-- 
गुरुभत्तस्सदाचारों लोभमायाविवर्जितः | 
निर्हों निरहंकारों सत्यवाद नियमास्थित:। 
निरालस्यस्खधमेज्ञ: पटक निरतस्सुधीः॥ 
दम्भहिंसादिनिमु क्त, शिवाचारेपु दीक्षित, | 
अत्यन्त साधक' शान्तो मन्त्रानुष्ठान तत्पर, ॥ 
दान्त शिशष्यःस विज्ञेय'शक्तिपान्‌ गत मत्सर, | 
उपनिषदो (वेदान्त) में अधिकारीका निर्णय स्पष्ट 
भाषामें नीचे लिखे अनुसार किया है। 





ष्ज 


विवेक, बेराग्य, पटसंपत्ति और मुमुक्षुता, जिन 
साधकोम प्रतीत हों वे श्रद्म ल्लानफे अधिझारी माने 
जाते हैं। 

१९. विवेक--नित्य-अनित्य पम्तु (चेतन और 
माया) का विवेक । 

२, वैराग्ड--इस लोक और परलोऊ (स्वर्ग आदि 
के भोगर्म विरक्ति | 

३ घरट संपत्ति--शस (मनोनिप्रदद ), दस (इन्द्रिय- 
दमल), समाधान (सनके संऊंत्प विकल्पॉका नाश), 
श्रद्धा (शास्त्र बचन और गुरुदेवके कथनमें अचल 
विश्वास), उपरति (मनसे ही सब विपयोपरसे दृढ 
उपरामता ), तितिक्षा (छुख दुख, लाभ-हानि- मान- 
अपमान आदि इन्होकों सहन करतनेकी शक्ति | 


४, सुमुछ्ुदा--मोक्ष, पारमारथिक कल्याण प्राप्त 
करनेकी उत्कट इच्छा | 

इन विवेकादिसे सपन्न जो मनुग्य हो, उसीको 
ऋऋद्यवि्या या रसविद्या देनेमें दुरुपयोग होनेका भय 
नहीं रहता है | 

अथ हमको रस विदा क्या ब्ह्मविद्या है? यह देखना 
है; इसका अन्तरद्ध तथा चहिरन्न दोनो रूपोका विचार 
करना है | इस सम्बन्धमें रसाणवकारने कहा है किः- 

रसविय्या पग विद्या त्रेलोक्येडपि दुल्‍्लेभा | 

भुक्तिमुक्तिकरी यस्मात्‌ तरमाहेया गुणान्विते ॥ 

अथीत्‌ रसविद्याओो पराविद्या माना है। इस विद्या 
द्वारा आत्मब्ञान होकर मोक्षकी प्राप्ति होती है। इसी 
विद्याके लक्ष्यको ध्यानसें रखकर ही हम इस रसविद्या- 
ध्ययनमें प्रवृत्त हुए है| हमारा पारद्‌ अनुसन्धान प्रयोग 
कार्य इसी अन्तिम लक्ष्यकों ले करके है । 

रसविद्याका बहिरज्नहप अपराविद्या है क्‍योंकि रस- 
विद्या अपरा और परा दो रूपो वाली सानी गई है | 
इसी हेतुसे मुक्ति मुक्ति प्रदायित्ती है | अपरासे भुक्ति 
और परासे सुक्ति | जहां तक संसारका सम्बन्ध है, 
इसके सुक्ति अगको ही प्राधान्य दिया जाता है 
और देह की सुदृढ़ता से सम्बन्ध जोड़ा जाता है। 
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इस कार्यसे देहरी सुश्ठता कैसे प्राप्त हो, यह इस 
संस्मारित' पारदके उपयोगसे श्राप्त कर सस्ते हैं यह 
शास्॒ल विदित होता ँ | पारद यह एक दिव्य वस्तु 
है| किन्तु इसका दिव्यत्व अष्टादश संस्झारोंसे प्रका- 
शित होता है | 
ये सव संस्कार गुरुदैवकी सन्निधिमें रहकर प्रार- 
म्ममें किये जाते हैं। अन्यथा भूल हो जानेड्ी संभा- 
बना है | 
इस विदाका संरक्तण ग्ससिद्ध मएडल दृढता- 
पूथेक करता है | वह आम्तिक, भक्ति परायण; विनम्र 
साधककों आगे और आगे गति करानेके लिए पथ 
प्रदशेन करता है | आ्रान्ति, प्रसाद बश भूल होती हो, 
तो सूचना भी करता है| 
इस मार्गपर गमन करने वालोछो आमरह पूर्वक 
. ससेश्वर भगवान्‌ रा अवेन, पूजन आदि करना ही 
पडता है | अपने बुद्धि बलपर आगे नहीं बदना चाहिए 
ऐसे कई अधविव!री साधक तन, मत; घत और आयुमे 
द्वाथ धो बैठे हैँ । अतः प्राचीन श सत्र मयौदाफा आप्रह्‌ 
पूत्रक पालन करनेकरा निवेदन हैं | 
रसक्रियामें अचा।योने कई दिव्य औषधियोंका 
योग दर्शाया है । कहे सामान्य ओपवियों झा उपयोग 
हिया है | कई बार सामोऊे श्रमवश भूल हो जाती 
है| विधि भेड, मात्रा, अग्ति, समयकी इृष्टिमे भून 
होती है [ इन सपहझ्ती ओन्ा अन्नानक्रे हेतुप होने 
वाली भूत अधि 5 हानिझर हो जाती है । इस हेतुमे 
भी गुरुदेव री शरण प्रदण करना आवश्यक है| 
रस जिया, यह सामन्यत' बेच समाजफ़े लिए 
अपरिचित है| किसी कॉलेजपें इसी शिक्षा नहीं 
मिलती । छोई फाम्मेस्तीने अभी तहू इसके उत्थानका 
प्रयत्त नही छिया है | इस हेतुसे साधक छो यह्‌ अधिक 
आश्चरय कर विद्या मासती है | 
इस विग्राके प्रत्योतव पारिभापिफक शव और 
सांकेतिक शब्दोंका प्रयोग अत्यविक हुआ है।इस 
हतुसे अपनी बुद्धिसे मनन करने वालोंको यह समम्त 
में भी नहीं आ सकता | 
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स्थान स्थानपर पारद या रसका उपयोग किया 
है। सच स्थानपर सामान्य पारद्‌ नहीं लिया जाता । 
कई स्थानोंमें पत्तच्छिन्न, बुभुक्षित रसेन्द्र लिया जाता 
है | क्र चित १६ वेघी, शनवेधी , सहस्त्रवेधी और लक्ष- 
बेवी पारठ भी आचायॉने लिया है| नूतन सावक 
इन सवका विवेऊ सरलतापू्ेक नहीं कर सकता। 
इस हेतुसे भी सदृगुरु शरणका आश्रय लेना अन्छा 
माना जायगा | * 

प्ररम्भिक आठ संस्क्रारों तक सन विमोचत तथा 
गुशाधान दोनों साथ सथ होता जाता है । अष्ट 
संस्कार युक्त पारद पूर्ण रूपसे, विशुद्ध तथा प्राण 
प्रधान चेतना युक्त बनता है | आगे जो संघ्कार हैं वे 
गुगाधान मात्र ही हैं | इस पारद्से अनेक प्रकारकी 
दिव्य औपधियों झा निमौण हो सकता है; जो रोगी 
को रोग भुक्त करनेमें सद्यफतदायिनी बनती हैं । 
अशकोंशो शक्ति प्रददन करती हैं| अनेक शारीरिक 
विऊरतियोंक्ों दूर करके युत्रावस्‍्थाकी स्फूर्ति प्रदान 
करती हैं | 

आधचारयोने विश्वुद्र ताम्र, रौप्य, सुचणे आदि को 
शोधन की आज्ञा की है। यह आज्ञा मल विभोचनाथथ 
नहीं है। किन्तु रुणाधानाथे है। तक, तैल, गोमूत्र आदियें 
कहे बार प्राप्त, सस्फार करनेपर उनके द्वारा चेतनत्वकी, 
सत्र धातुओंमें प्रवेश करनेडी शक्ति एवं -रक्तादि 
घातुओका श्रेष्ठ घातुओंमें रूपान्तर सरलता से हो 
जने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है | इस बातको जो 
नही जानते, वे भ्रान्तिर्मे पड़फ ' शोधन क्रियाका त्याग 
कर देते हैं | पतिणामर्मे उक्त गुणोोकी उत्पत्ति रुक जांती 
है। यहां पर जो घातु लक्ष्मी विनास आदियमें मिलाना 
हो या पारदरो प्रास देना हो, उन सब कार्योंक लिये 
आग्रह पूजेक आचाये कथित शोधन करता ही चाहिए । 

हमने इसका प्रयोग तल्नस्थ पूणो चन्द्रोदय और 
हमगर्मपोटली रसमें किया है और आगे लक्ष्मी विलास 
आदि रसंमें करनेशा विचार है | तलस्थ पूर्ण चन्द्रोद्य 
के योगसे हीरा भस्म मिश्रण अपूने गुण वाला सिद्ध 
हुआ है | केन्सर आदि असाध्य रोगोंकी चिकित्सामें मी 
उपयुक्त सिद्ध हुआ दे । हमारा लक्ष्य जगतमें ऐसी . 
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पारद युक्त दिव्योपधियोंका निमोण करके प्रचार 
ऊरनेऊा है । 

भूत कालमें लोड मिद्धि धो जारेपर ही उस पारदृरा 
उपयोग रलायन झपसे कर नेका अण्यागद् ग्वखा जाता था 
विन्तु बतमानमें इस आप्रहको हमें छुछ अशर्पे शिथिल 
करता पड़ता है, काग्ण लोह सिद्ध उलकन वाला कार्य 
हैं। इस सागमें विभिन्न प्रका के भय उपस्थित होनेझो 
संभावता है | फिर भी प्रास मान चार्गा गभद्राने, 
सगैर जागगा वे क्रियायें तो रसायन बददपें + करनी 
ही पड़ती है। जाग्गमे भी गन्धऊ जागरण अनेक बार 
शास्त्र विधि अनुसार करना पड़ता है | फिर अन्नक्त 
सत्व और सुब ' साक्षिक्त सत्वका प्रास देकर यथा 
विधि जारश काना पढ़ता है। इतनी क्रिया होनेके 
पश्चात्‌ यथा विधि सुबखणेके कई प्राम देने पडते हैं औ' 
बार-बार गन्वकक। जारए भी करना पड़ता है | 


इस तरह कई दिव्य औषधियोंमें मछ, ताल, या 
शिन्नाका प्रयोग भी कर,ना पडता है । इप्र हेतुसे मह, 
ताल और रिज्ञाऊझा भी सत्व प्राचीन आच याँडी 
दशोयी हुईं विधि अन्ुमार ही निकालना पड़ता है । कई 
नव्य चिकित्सऊ वत्तेमानपं प्राचीन प्रणालीको त्याग 
कर समयकी बचत तथा कम परिश्रम होनेके हेतुसे 
विविध क्षार मिलाकर अबबा एसिडोके योगस सत्व 
निकालते हैं किन्तु हमें उनमः श,ख कथित शुर्णोक्षी 
प्राप्ति नहीं होती, ऐसा मालूम हुआ है | 

ढई आचारयोन गन्वरका जारण नही करते हुए 
गन्धऊ वैलके साथ तप्तखग्ल आविमें क्रिया करके 
विशेष दिव्य गुण प्राप्त करनेशी विधि दी है | इस 
मागेसे अश्वक हाग पक्तच्छेटशन कर्नेकी शक्ति सत्वर 
आ जाती हैं एवं अन्य धातुओजो बानेमें णरढकी 
बुशुत्ता भी बढ जाती है 

उपरोक्त दोनों मार्गोके अतिरिक्त पारदझों बद्ध 
करनेफे लिये गन्वऊुऊा बाष्य देनेफी विध भी 
आवायॉन दी है | सब क्रियाथ रसावल औपधियां 
निर्माण करने वाले को जाननी पड़ती है और इनका 
अनुभव भो करना है| 


यह इमारे मार्ग की झपरेखा है ठनमें से कुछ हम 
कर घुके हैं. कुछ कर गहे हैं, कुछ अ*गे करेंगे। 
यह्‌ विद्या गुप नह, सुद्यतम है, असभिकारियोसि 
छिपानी पढ़नी है और अ थेझाग्यिकों डी सप्रेम प्रदान 
की जाती है | इस शाग्त्र मथीदा हो ध्यानर्मे रखते ये हमें 
आगे बढना है। भगवान श्री ऋणने भी गींतामें 
कहा कि --- 
हद ते सानपर्शाय साभक्ताय ऋदाचन | 
ने चाझुश्रावे वरान्प ने च सांयोउम्यसुयति॥ 
रहीम ने भी कहा है कि'-- 
रहिमन बात अगम्यकी कहने सुनतऊी नाहिं। 
जो जानन ते छहत नडिं, 'उड़त ते लानत नाडि।॥ 
सचमुच यह पगा विद्या अगम्य होनेके नाते फहने 
में भी नहीं चनती इसऊा वास्त्विक स्मम्ब्प तो चढी जान 
समता है जो “निवरोनसोढ़ा जितसद्ग रोपा अध्यात्म- 
नित्या विनिवक माः । बन्द]: सुखद/्ख सपझे- 
गेन्छन्त्य मढा' पदसव्ययं ततू ” यह तत्पद ( अगम्य 
पद ) इस विद्याका परम लक्ष्य है | 
किस प्रकार यह विद्या प्राप्त करें उस सस्यस्धर्म 
कवीश्वर जफः के वचनको भी लक्ष्यमें रखना चाहिए:-- 
न कुछ हम हँस के सिखे हैं 
न कुछ रोके सिस्‍्ते हैं । 
जो कुछ थोंडा-सा सिग्वे है 
किसी का होके सिखे हैं । 
उसलिये आप सचसे सानुरोघ निवेदन है कि आप 
सबमेंस जो जो जिद्न सु हों, वे सद्र अहंताका त्याग करके 
गुरु या अचायाँझ्ी शर्रूलेऋर इस विद्यामें प्रवेश कर | 
मेगयह दृढ विश्वास है कि इस विद्याके द्वार आपके लिये 
खुले दी मिलेंगे | आपको ऐछि 6 सुखी प्राप्ति तो होगी 
ही एवं पारम,थिर सुछकी अनुभूति भी मिलेगी, व्यप्त- 
काम और आत्माराम सी बन सकेंगे | 
प्रमु आपको बड़ शक्त प्रदान करे, ऐसी मेंतें उस 
प्रयुत नम्र प्रस्थेना है | 
सर्वे न' सुखिन, सन्तु सर्वे सम्तु ल्रिमया: | 
सर्वे सद्रारि पश्यन्तु सा कपखिदूदु ख भ.र/बेत्‌ 
आध्म शान्ति: शान्ति: शान्ति: | 
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भाप सभी पधारे हैं रसके रसील यद्दांपर, 
प्याले सभी हो रसके रसीले । 
मुरादे हैँ दिलमें अनरी भरी जहां, 
ग्समी कटोरीस कैसे पिलाधु यहा। 
रहेंगे यदि वोई प्यास ससिझ जन, 
छमा चाहूँ उनसे, क्षमा देता भगवन्‌ | 
रसकी सरगी जहां निहारे चोगग्द्म्‌, 
भल्ती भांति छुलचल भरा है विश्व॑भर | 
जहाँ दृष्ट ढाल वहा सृष्टि साये, 
रस लहाण देती सभी को ही हरदम | 
रस भरी वसते रससिंचे हैं देखें ? 
रस वन उपवनमें, ग्स वृक्ष कुओंमँ, 
ग्स पुष्प गुल्छोमें, रस प्रमर शुआअनमें | 
रस आश्ष वनों में, रस कोकिल करठामें, 
रस नूतन भोजन्मे, रस मिष्ट वारीमें | 
रल घनराजी में, दामिती टसमकसमें, 
रस घनवर्पाएे, रस घरणी धरामें |“ 
रस भरा नयनमें रस्िऊझ जनऊी बातोंमें, 
कौन गर्स पड़िचान्‌ कौन रस त्य गू' में 
रस गरी सृष्टि सारी विर॑ंचीते ! 
आये हो रपिरू जन सप् रस थाल ले लेऋर, 
पूरे मेरे दृदयमें मे मी एक प्णसा हूँ क्रिंकर | 


सट्टिमें ज्ञानेन्द्रियों द्वागा ज़ो विशेष चित्ताऊरपक 
भावषनाओंछा अल्ुभव प्राप्त होता है, उम अनुभवों 
कराने वाली जो वस्तु है, वह सच रस ही है। ये रस 
जैस-+- कह 

पट्रस-मद्युर, अम्ल, लवण, कट्ढ, कबाय और तिक्त 

शरगीरमें व्यापक रख-रस, रक्त, सांस सेद, अस्थि 
सज्जा, शुक्र | शरीरमें सावनाक्ा सचार ऋकरान वाले 
ऋण्यके बोल, छुत्यमें अमितय, गासमें स्थप्यी, संचारी 
योग भौर तीनोकि यंगर्स चित्त दुत्तिका जामृतकर हन्द्रिय 


गप्य ज्ञानप्रधान लगन पेदा करके शृट्वार, हास्व; वीर, 
करुणा आदि रसोंको छोड़कर 

यस्सिन्‌ सर्व यतः सर्व, यः स्व” स्वेतश्न यः । 

अथ्य सवमयो नित्यं, तम्मे सवात्मने वसः || 

जो चैतन्य देव सर्व संसारफे आधाररूप है | जिस 
चैतन्यसे यह समरत ब्रह्मांड उत्पन्न हुआ है, जो देव 
रुवे संमारके कारशणरूप हैं, जिस देवने सब पदाथॉको 
चारों ओरसे घेर लिया है जो देव सर्वेभ्रय है, उस 
स्वेम्य देव सदाशिव (एवं सदाशिवरूप पाग्द) को 
प्रणामकर विश्वको सारभूत प्रृथ्बीके अंतस्थलमें भरे 
हुए रसपारद्‌ मुख्य विपयक्ो आपके, समक्ष रखता 
हूँ। निलगेझी अमोष शक्तिको किस विधि कहूँ। 

जैसे आधुनिक समयमें खष्टिके अन्तस्तल (भूगर्स) 
के भीतर ), जो पदार्थ बिता पहचाले पड़े हैं, उनको 
वैज्ञालिक शाधनों द्वार गम्मीर तहमें रहे हुएकों खोद 
कर वाहर निकालते हैं। उनके-गुणधर्माका अध्ययन 
कर पुस्तकों द्वारा जगत॒के समक्ष रखते हैं । 

भूतकालसें हमारे ऋषि मुनिर्योने मिसगकी गोदसें 
निर्मित सौम्य, सुखद, चैनन्य और जड़के समरागमकों 
जान उसके अज्न-ग्पाज्नोंक्ा एवं शुणशघर्म आदिका 
अचभसवरू विभिन्न शा्खोकी रचना की थी | 

इस अदूभूत रस घ्क्रा स्वरूप सौम्य और सुखद है। 
शिवरूप और कल्याणकारी है। भूगर्भम कबृम-कदस 
पर जीवॉके कस्याशा्थ शिवभाव, कत्याणभाव प्रकृति 
ने धारण जिया है| प्रकृतिके प्राणी स्पशेमे सब जगत 
सुखका अनुभवकर समझते हैं। एवं प्रकतिक्की विकृतिसे 
अखिन जीब दुःख भोगने लगते हैं| फिर भी प्रक्रति 
की विक्नतिमें भी विचारकों और वैज्ञानिकोंको अमृतकी 
प्राप्ति हई। 

साण्, इस अमस्ृतको देखें। जगनू विधायक परम 
कारुएय सुत्ति प्रकृतिने पृथ्तीके स्तरॉमें भयंकर ताणडवे 

त्य किया | उसके सन्‍्धथनस अनल पश्पन्न हुआ। 


( 
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जिस तरह अग्नीके इन्धनोका मंथन होनेपर यज्ञोप- 
योगी अग्नि प्रादुभूत होती है। बासोके परस्पर संघर्ष 
से वन्यप्रदेशमें अग्नि लग जाती है। उद्धिफी अगाघ 
जलमें तरड्जोंके घषेणुस बड़वानल अग्नि उपस्थित 
होती है। उदरके भीतर वैशानर अग्नि विराजमान 
है। जिस तरह ये सब अग्नि कल्‍्याणकी भावना 
पूर्वक प्रकाश देना; पाक करता और जलानेका कारये 
करती है | इसी तरह प्ृथ्वीक स्तरोर्म भयंकर घर्षण 
संथन होनेपर ज्वालामुखी अग्निका आविभौव होता 
है। उस स्थानमें प्रथ्वीके निम्तस्तरका ब्रेधनकर बह 
अग्नि प्रलयके सहश भयानक रूपमें चाहर निरुलने 
लगती है | जड़ सष्टि और प्राणी सृष्टिको जलाता 
हुआ लावा (गरम रस) चारो ओर फैलने लगता है। 
स्वतन्त्रतामे स्वन्छन्दता प्राप्त होनेपर जो छुछ 
दृश्य प्रतीत होले लगता है, वह सब सुसजनके स्थान 
पर विन्ताशमारी भास होता है; किन्तु उक्त ख्वतस्त्रताकों 
संकलनाबद्ध करके कार्य क्षत्रमें उसका आयोजन 
करनेपर अनेक निधि नूतन सर्जन निमौण होते है। 
यह है विचारको ओर वैज्ञानिकोका सिद्दान्त | इस 
सिद्धान्तके अनुसार काल भगवान्क्की ओोरसे भयकर 
"ज्वालामुखी फटनपर जो रूुष्ट संहार रूप ताण्डव 
खेला जाता था| उसमें भी आपेहृष्टाओं डी शिव पार्वती 
का देन हुआ था । 
ज्वालामुखीका उर्कापात शमन होकर लावा 
(जलत' हुआ रस) शीतल होनेपर उसके जो शेष 
द्रव्य बचे उत्तका अन्वेपण करनेसे उस समय कई 
गड़ढोमेंसे शिवहरके बीजरूप पारद और गौरी (पार्वती) 
के बी जरूप गन्धक मिले | पारदको शिवत्रीय कह्याणा- 
कारी बीज मानता है और गौरीको रसरूप गन्धर 
सानकर सुललित भाषामें शिववीय संज्ञा देकर पारद 
का और माता स्वरूप प्रथ्वी गौरीके रजको गन्धक 
संज्ञा देकर उत्क्ट भावपूर्ण संस्कृत भाषामें उसका 
गान किया और वह गान बच डपवनमें गूजले लगा | 
ग्सविदो | शिव कल्याण; पावेती प्रकृति; इस तरह 
कल्याणझारी भ्रकृतिके योगसे जो ग्य बाहर आया है 
प्रंह रछ है | सुष्टिफे सजेनके साथ साथ सजाया हुआ 
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अनादि ब्रह्मग्सके लिये क्‍या कहूँ ? खुद सजक भी 8स 
रससे सेव लिप्त गह॒ता है | उससे अलिप्त वद्दी मात्र 
है पर्जहा, अथीन्‌ मायासे परे रहे हुए निगु गा बअग्या, 
वही है तान पुंज या ज्ञान धन राशि; वही हैं; ऋषि 
मुनियोका महदानंद मोक्ष | 

रस दर्शनसे रस विज्ञान द्वारा रसका सीलिफ गान 
खट्टिके कोने-कोने गृू'ज रहा हैं| रसको विभिन्न दृष्टि 
से लोगोने अपनी ज्लानन्द्रियों द्वागा अनुभव किया है | 
उसके आस्वरादस आहल्द्ाद्ित हुए हैं | यह तो है उसका 
आविभीव। किन्तु जिसे हम रस (पारद) कहते है वह 
यह रस नहीं है | सच्चा रस [सच्चा मस तो रसविदों 
की रोसावलीकों खड़ा करत वाला हैं । यह रस आवचा, 
की विपुल तरगोंबने दिलमें बललालन वाला ६ं। उसके 
मधुर गानो द्वारा दिलमें सुराबज्ञी का पूरक है, तयनोमे 
सादक रनेह वृत्तिझा प्रकटकती हैँ, कठमें करुणारा 
प्रसारण सदैव रखते हुए मौन प्राप्त करता है, अतःझररण 
सदा प्रेम सरा और आई रहता है, पर:हितार्थ नयन 
हय सदा नीरसे भरे गीले रहते हैं, यह है रसबिदोंक्री 
रसकी लहाणी पाने वालोके अतरका आविर्भाव। 
यह है अलकनन्दा और भागीरथीके शीतल म्वच्छ जल 
के सगमके रामय चछलते हुए जलके तरल तूफान सम 
रसका चित्तके साथ ससर्गीय सुखका आलहादऊ 
तूफान| नहीं पह्य जाता है, उससे दूसरोंका छुःगब, 
खोजते है पराये दु ख दूर करनेके विविध प्रसग, सृष्टि 
के जीवोपर आने वाली, आई हुई आपत्तियोंके प्रत्येक 
आघादोंक निवारणार्थ रसविद सदेत प्रयस्तशील रहते हैं। 

विश्वमे ऐसे रसविदोका महासंड बता हुआ है । 
जिसमेंस एक रसविद्‌ प्रत्येफ शताब्दीमें जगतमें 
आकर रसऊझी लहाणी किसीन किसी प्रदेशमें अर्गरश 
करता ही रहता है। ऐसा अनुमव कराने वाला है| 
पदार्थामे उच्चतर पदार्थ रस बढ़ी है। रसावदोंका 
सच्चा पदार्थ ग्स | 

क्या कहूँ ? यहांपर पयारे हुए रसायनाचार्यों और 
आयुवंदाचायों ! आप चाहते हैं स्थूलरस, चाहते हैं 
बाजारू पारद-गंधककी प्रतिमाए', इसलिए मुझे भी 
आज वही पारद्‌ जो खानोंसे प्राप्त किया जाता है, 
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उसकी ही बात कहना है | यदिं सेरे वताये उसी रसकी 
पहिचान वाला रसका प्यासा जो सच्चा रसविद हो 
उत्तस निवेदन है कि अवश्य एकऋाकी मुझे शैन, दे, में 
इन्हीके दशेनका प्यासा हूँ । 
संश्टिमें दो बल हैं।(१) स्नेद्ठाकर्ण बल और 
(२) विरोधी या घातऋ बल: 
समममनेऊ लिये कहा दै कि विशाल सृष्टि रखते हुए 
स॒प्टिके सत्रे पदार्थोर्क्ली उत्पत्ति पंच महा।भूत प्रृथ्वी 
जल; तेज, वायु आकाशमेंस हुईं हैं। उसमें सजीव 
और निर्जीब ऐसे दो मदावर्ग हैं। निर्जीब अर्थात्‌ जड़ 
पदार्थका धर्म देखसेपर यह म'छम हुआ है कि स्नेहा- 
कर्षणु बसे आकर्पित होझर एक ही जातिके अणुओं 
का आकर्षण होकर एक पदार्थ चनता है, वह मूलभूत 
याने तत्वरूप साजा जाता है। 
यह तत्वरूप केस बलता है १ 
सृष्टि क्रम ऐसा है कि एक जातिके कितनेक 
अग॒ुभकि इकट्ठे हो जानपर प्रव।ही पदाथं, और विशप 
समूहका आकपण होनेपर तथा पए्ृरथ्वीके उत्तापसे जल 
तत्व कम हानपर उसी पदा्थेमें घनत्व प्राप्त होता है 
यदि उसमें अन्य जग मिश्र झोते हैं, तो इत अग़ुओके 
ऋाल निर्गममन होनेपर छसी स्वरृपका बनकर वहीं 
पदार्थरूप बन जाता है। जैसे प्रथ्वीक तल भागमे 
धातुओका बनामेमें यही थोग है | 
आधुनिक समयमें खानोमेंस जो खोद कर धातुओं 
के अगुकरश प्राप्तरर बाह्य गर॒सी उत्ताप देकर एक ही 
जातिके अगुओंका रस वनाकर एऊ धातु बनाते हैं | 
वही पदार्थ हरी ग्वानोंपें विशेष काल व्यतीत होमेपर 
पृ्तीफ तनमें प्रत्रोहप्राप्त उत्तापसल आपही आप मिल- 
कर घनत्व प्राप्त दोरुर ज्यादा समूडमें उत्पन्न होता है। 
उदाहरणाथ् पत्थरके फोयलोकी खातनें अपने समत्त 
मौजूद है । चैसे ही सजीवमें भी स्नेहाकपेंण अधिक 
मालूम होता है | यह बल प्रत्येक तत्वके सजातीय 
अखु ओंको अपने प्रति आक्र्पित कर अपने समान 
गुण धर्म युक्त बचाना बाहना है | जैसे “श्रमस्‍कीद 
न्याय” प्रत्यक्ष है | च 
“ यृष्टि क्रम है कि निक्ृष्ट घातुये काल क्रमस उच्च 
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धातुमें परिणत हो जाती है, पदार्थ तीन प्रकारके हैं 

१ तत्त्व रूप, २. रासायनिक ३. भीतिर मिश्रण रूप | 
ऐसे आकर्षण बलसे जो पदथ एक ही प्रकारके 
अगुओंसे बना हुआ है| उसमें दूसरा कोई पदार्थ 
विभक्त करनेपर प्राप्त नहीं होता है, उसको तत्त्य संज्ञा 
दी हैं, आधुनिक चैज्ञानिकोंन ऐपे अभी तक ९२ तत्त्वो 
का अन्वेपण किया है | 

इन तत्त्वोंमें यदि रासायनिक योगसे दूसरा पदार्थ 
मिजञता है, तो एक लतन पदार्थ करा सजन होता है और 
एक ही स्थानमें अलग अलग तत्व पड़े रहनेपर जी 
कालान्तमें पद/्थ बनता हैँ बह भौतिक मिश्रण बनकर 
प्राप्त होता है इन्ही तत्वोके परिचयाथ आधुनिक 
चैज्नानिकोन भी पारिभाषिफ शब्द रखे है, जैसे प्राचीनों 
ने दर्शाये हैं अरु, परमाणु, मूल तत्व यौगिक, 
मिश्रण सकेंत रासायनिक योग घनत्व, अशुभार 
परसाग़ुभार, तापक्रम भार आदि आदि 

यह वैज्ञानिक विषय होनेपर जितना विचार विनि- 
समय क्रिया जाय, उतना विशेष स्पष्टीकरण और उसके 
ऊपर विवरण किया जा सकता है | समयका अभाव 
हीनेपर उस ९२ सूलभूत तत्वोंपेसे एक पारदके उपर 
विचार करना उचित सममता हूँ । 

“ शसाणिज्ावका प्रादुर्माच--जिस तरह भारतीय 
प्राचीन शास्रोम ज्ञानात्मक और क्रियात्मक ज्षेत्रोमें 
वेद, उपतिपद्‌ स्मृत्ति पुराणों और इतिहास थ्यदिकी 
छाया प्रतीत होती है, उस तरह रस विज्ञानका सूत्र 
रूप सक्षिप्त उल्लेख भी दृष्टि गोचर होता है, तैत्तिरीय 
श्रुति कहती है, कि “रसों वै सः।| रस ५ होवाय॑ 
लब्ध्वानन्दी भवति ||” इस सत्रमें सी देवको रस रूप_ 
कहा है| उस रसको प्राप्त करके मनुष्य आसम्दी 
(सुब्री) बस जाता हे। रस विज्ञान, वेदोके समान 
अतादि और स्रय॑ंभू है| रस विज्ञानके प्रवर्तक भग- 
वबान्‌ शकर रसेश्वर हैं। उनके अलुप्रहसे श्री विष्यु 
भगवान और ब्रक्मा्जीको ज्ञान प्राप्त हुआ था | ब्रह्माजी 
ने प्रजापतिको ज्ञान दान दिया था| फिर अधिकार 
अनुरूप राजषि और ऋषि झुनियोंडो मिलता रहा। 
पश्चात्‌ इतर योग्य साधको को गुरु परम्परासे प्राप्त पीता 
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रहा था| जो अभी तक कुज्ु-न-कुछ अशमें अघे विच्छिन् 
परम्पग बसी है । 
ग्ल शालकी उन्पच्तिके विघय्रमें कई पाश्चात्य 
विद्ञानोफा और तम्मतानुयायी छुछ एत्तद्रेशीय विदानों 
का मत है कि, ताम्र, वंग. आदि ऋनिछ्ठ धातुसे सोना 
भर चादी बलानेके उच्दश्यस प्रथम रस शाख्थकी उत्पत्ति 
हुईं, भर पीछे से शाह्य छा चिकित्सा भी उपयोग 
होने लगा | उनऊा यह मत अन्य देशोके लिए कदा- 
चित्‌ खत्प भी हो, परन्तु भारतत्रपंके लिये ठीक नहीं 
है। सहाभारतक समकालमें साहेखर सप्रदायके कई 
आवचःर्य और उसके अनुयायियोंकी यह विचार उस्पन्न 
हुभा कि यदि पिण्ड (देह) को स्थिर (जगापरणारहित 
और दीघे कालस्थायी ) बना सकों तो स्थिर देह द्वारा 
खिग्काल थोगार वास हो सकेगा,योग/भ्यासके हारा तत्त्व 
जाम हूंगा और तत्व ज्ञानसे सत्र मुमुक्षुओकी अभिमत- 
मुक्ति, जीवन्मुक्ति प्राप्त हो मकेगी | फिर इस बिचारकों 
मृत्तेह़प देनेरे लिए अनेरुवर्षों तक परिश्रम किया अन्त 
में रल (पार्द) को इस झायेके लिये उपयुक्त बतानेझी 
विधि प्राप्त की | इसे से दशन सम्रहके भीता ग्सेश्वर 
दशेन लत निरूण्णपें मिस्त शब्दोमें दशौण हैं -- 
अपरे महेश्व॒तगाः पग्सेश्वातादात्म्यवादिनोडपि 
पिगठम्थैयं सबोभिमत जीवन्मुक्ति संत्स्यतीत्यास्थाय 
पिणड स्थैयोवराय पारदादि पद वेदनीयं रसम्ेव सरिग्न्ते। 
ऐसा रस सिद्ध ऋरनऊे लिए उन्होंने पारदकों 
संम्द्राग्ति किया था | भगवान्‌ गोषिद पादाचायेजीने 
कह। है,कि-- 
इति वल शगीर भोगान्प्तस्वाइनित्याय्‌ सदेव यतनी यम | 
मुक्ती, ला व ज्ञान त्‌ वच्चाभ्याक्षत्‌ स व॒ स्थिरे वैहे ॥ 
मार्त व्षयें उस शाखका प्रचार करने वाले जिन 
महात्माओके नास इस श खरे वतंमान प्रन्थोंमें मिलते 
हैं, वे आदिनाथ, पतरूति, व्याडि, गोचिन्द पादाचार्य, 
आदि, विरक्त और परमन्यागी थे | ऐसी इतिहासमें 
उसी ख्याति है , उसऊे इस सतझ़ठो हमारे कहा दशैत 
शखमें स्थान मित्रा था | यह बात श्ीसायश माधतरफे 
, पत्र दर्शन सप्रहके अन्तगत रसेश्वरदृशन प्रशरणको 





... -.. +०>--+-+-०-++ “>> >> ओ>ज+ “ “लिन अं. अं विलल जलन +। 


देखनेसे मालूम होती है | सा्ंश यह है. कि हमारे 
यहां रस शात्ब्ररी उत्पत्ति केवल भीतिक सुख प्राप्त 
करनेऊ वास्ते या घातुधादके लिए नहीं है, परन्तु पिषंड 
स्पैय द्वारा मुक्तित (मोक्ष) प्राप्त करलेके उद्देश्यसे हुई 
थी। सर सर्शन संग्रहर्मे दृशीया है, छि--- 
अल च रसशास्त्र धातु बादथमेव्रेति मन्तव्य॑, 
देहवेध द्वारा मुक्तेरेव परसप्रयाजननस्थात | ” 
५ श्र रे 
तदतुमार रस'णुवर्म भी क॒द्दा हैं, छि-- 
लोहवेध. स्त्वया देव यदर्यमुपत्र्शित । 
त॑ दृहवेघम।चक्ष्त येल स्यात्‌ खेचरी गति' ॥ 
तथा यथा लोहे तथा देहे कतेव्य, सूतक, सदा | 
समाने छुम्ते देवि ] प्रविशन्‌ देहलोहयो. | 
पूते लोहे परीक्षेत्र ततो देह प्रयोजयेत्‌ । 
वासतवर्म देहदफे लिए ही रस शाखत्रका प्रयोजन 
हुआ था | 
रस शास्त्रका प्रारश्मिक कातः--पुराण कालका 
इतिहास जाननेऊ लिए अपने पास शिनालेग्ब, ताम्र. लेख 
तान पत्रों, पुराने सिक्के, अचशेधों, हस्तल्िखित ताडपन्र 
ओऔर वृस्तके आदि माहित्यस जाननेमें आता हैं. उसके 
पीछे *सु मान लगाझर ससर्क्ृतके साहित्यक्रो प्राप्त करता 
होता है । 
अपने यहां पुराण कालके साहित्य परसे इतिहास 
की प्रमाणित घोषणा क़रते है कि है. स. पूर्व तीमरी या 
चौथी शतताब्दम पारदका संशोधन हुआ है | व ई ले कक 
बौद्ध कालस प्राग्म्य सानते हैं | मेरी यड मान्यता है, 
कि प्राचीन भूतझालमें इसके अतिरिक्त ई. स. पुर 
१५०० के करीब बने हुए सिश्न देशके पिगमीड्में ममी 
(शब) के पास रखी हुई पारदकी बोतल निकली है । 
यह ऐतिहासिक प्रमाण है | इसके अतिरिक्त भारतीयों 
का आधार लेखन कलाका उपयोग न होनके कारण 
सत्र साहित्य स्थृति पर रखा जाता था, श्रति भगवती 
पर विशेषांशमें रहता था | एक पदार्थकी जनहिताथे 
शोघ होने पर उसके प्रयोग होते दोगे, प्रयोग कम्से 
बाले अपनी प्राप्त की हुई सिद्धिकरा गुप्त रखते थे, समय 
'जानपर थोड़ा थोड़ा प्रकाश होते होते यह प्रयोग हह 
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प्रयोग होता था और जनसमुयायमें फैलता था, उसका 
लाभ जनता उठाती थी, इतनेमें कोई विद्वान्‌ू इस खढ़ 
प्रयोगको गुं फत पश्च या गद्य भाषामें सुफित करते थे, 
तथ जिसने उसका गान या कथन किया, लिखा या 
संप्रह किया, इसीका नाम निर्देश शषः हो जाता था | 
भूतकालमें मुद्रणालय न होनेके कारण प्रंथ मुख 
पर लानेके लिए पद्म विशेष जरुरी होने पर पद्ममें प्रंथ 
तैयार किये जाते थे, जिस विद्ानने ऐसा संग्रह तैयार 
किया वही इस साहित्यका सर्जेक निर्माता माना 
जाता था। प्रचारक या सजनका यश उन प्राप्त 
होता था | बहुधा मृल प्रयोगको आचरणम लाने वाले 
का नाम नहीं रहता था। इसमें लखकको सज्जेक ने 
मानना चाहिए। एवं पदार्थ ज्ञानका इतिहास उसी 
कालसे आरम्भ हुआ, ऐसा भी नद्दी मानना चाहिये। 
लिपिबद्ध होनेके पूर्प पदार्थ पर छई बार प्रयोग हुए 
होंगे. संगोधन, परिवद्धेन हुआ होगा। तत्पश्चात्त्‌ 
निर्माण हुआ होंगा, यह निश्चित है। यह्‌ निर्णय 
करना गसशार्म्रियोंके विद्वत्परिषद्‌ (सेमिनार ) पर 
रखता हूँ । 
रमशासत्रके आदि प्रवरत्तेक $--- 
आदिम, चन्द्रसन, लेकेश, विधारद, कपाली, मत्त, 
मांडव्य, भास्कर, शुग्सेनक, रत्नकोष, शम्भु, सात्विक 
नग्बाहन, इन्द्रद, गोमुख, कम्बली, व्याडि, नागराजुन, 
खुगानन्द, नाग बोधि, सशोधन, ग्वण्ड कापालिछ, 
ब्रद्धा, गोविन्द, लम्पक्, हरि ये सत्ताइन आचार्य रस 
शाख्रके आश्य प्रणेता माने जाते हैं। यड सूची आरन्द्‌ 
कंदमे बिल्कुल भिन्न है| साम न्‍्यत. कहपना होती है 
कि अनऊ आचार्य विशेष परिश्रमी हुए हैं। इसके 
जतिशक्त रसांकश, भेरव, नन्‍्दी, स्वच्छुन्द भे व, मन्‍्थान 
भैरव, काकचण्डीखश्वर, वाउदेव, ऋष्यशंग, भालुकि. 
रसन्द्रतिलक, महादेव, नरेन्द्र, रत्नाकर और हरिश्वन्द्र 
आदि #ी रसश'खके प्रधान आचाये साने गये है । इन 
के अतिरिक्त इतिहासमें नाम निर्देश न हुआ हो, चैसे 
भी बडी ध॑ंख्यामें रस सिद्ध और आचार्य हुए हैं । 
ग्सोत्पत्ति-पृथ्वीके भूतलमें भू #मदर (विद्युत्‌ का 
इबावं या उष्ण लावा रखके साथ जल प्रवाह मिलन 
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पर) होता था, ग्ह प्रकोप विशेष होने पर प्ृथ्वीके तल 
भागकों तोड़ कर लावा रस ब्राहर लिकल ज्गता ६ | 
कभी जलका स्थल और स्थ्लफा जल विशाल प्रदेशमें 
बन जाता था। ऐसी अवग्थामें लावा रसका बहन 
पृथ्वी पर या अंतः आागमें प्रवाहित होकर नदीके तग्हू 
चलता था. उस प्वैतंकफे मुंह पर गुद्दा था कंदरा बन 
कर उसमेंस लावा रस निऊलने लगता था, बह्द रस 
जब शीतल होता था, तब बढ़ पारद्के रूपमें मिलता 
था, औ* पीलासा पद्वथ निकलता था, उसको गंधक 
संज्षा दो ज,ती थ्री। शिव बीय पारद, पार्वती (रजवीय ) 
गंधड, ये रूपक हैं। 
परद प्रवेश “यूगोपमें पारद' निकास करने 
वाले मुख्य देश दो हैं | (१) स्पेन और दूसग इटली 
स्पेनमें तीन खाने और इटलीमें दों खानें मिल कर ये 
देश विश्वके आधे हिस्सेको पाग प्रदान करते हैं। 
सामान्यतः समग्र जगतके पारद्का उत्पादन वर्तमानमें 
दो लाख टन बोटल हैं। एक बोटल ७६ ग्तलकी 
होती है । स्पेन और इटलीके अतिरिक्त अमेशैकार्में 
मेक्‍्सीको आदि देशोंमें भी पाग्दकी प्राप्ति होती है। 
कम प्रसाणमें त्रिदिश बोनिओ, हिदुस्थानमें चिमल 
नदीके नजदीकमेंस दहियुल मिलता है। एवं अफ्रीका 
न्यालालेशड और यूनियन ऑफ साडथ अष्फ्रिका, 
आम्ट्रे लिया, जमनी, फ्रांस, हमरी, चीन आदि प्रदेशों 
में भी न्यूनाधिक मात्नामें पारद या द्िगुल मिलता है | 
परारदक्की डप्योगिता--पूर्व जन्मसे किये हुए 
सत्क्मोंका संस्कार होता है, तब इस जन्‍्ममें अच्छे 
कुल (खानदान) में जन्म होता है। उसमें भी बृद्धि 
उत्तम हो, और वह बुद्धि भी सम्पूर्ण पृथ्वी मणईलकी 
समस्त बस्तुओंका तुलनात्मक अन्वेपण कर लेनेसें 
समथ हो, तथा बह प्रथ्वी सणठल (ज्षेत्र ) भी इच्छाहु- 
फूल हो, ये सब भाग्यशालीकछो प्रप्त होते हैं। सद 
क्षेत्र जब इच्छाके अनुरुष होता है, तभ्र बहुत घन प्रष्त 
हो समझता है और उस घनसे नाना प्रकारके सोग प्राप्त 
। सउते हैं | दिनन्‍्तु ये सत्च मोग शरीर अच्छा होने 
पर द्वी आनन्द दायऊ होते हैं| क्‍्योंटि शगीर ही मोगों 
का अधिप्तान द्वोता है । और यह शब्दर होता है अनिस्य 


( रई ) 


न 








अर्थात्‌ जगा, रोग और झत्युझा भोग बननेऊे योग्य | 
शरीरके अनित्य होनेके कारणा उपयुक्त सब्र सम्पत्ति 
व्यथे हो जाती है | इस प्रक्राग धत और शरशीरके 
योगके अनित्य स्वरूपको जानकर सनुषण्यको सदा ही 
मुक्ति प्राप्तिके प्रयत्ममें गहना चाहिए। यह मुक्ति ज्ञानसे 
होती है | ज्ञान अभ्याससे प्राप्त होता है। अभ्यासके 
लिए शारीरिक और मानसिऊ स्वास्थ्यकी आवश्यकता 
है| यदि जरा और रोग न हों तो योगाभ्यास भादि 
करता सरल होता है| शगीरको स्थिर रखनेके लिए 
वनौषधि या धातुझा घनाया हुआ रसायन समर्थ नहीं 
हो सकता है, क्योंकि ये ( मूल और धातु) सब्र स्वाभा- 
विक ताशवान्‌ , हैं| जैसे जल, क्ञाग, तैलादि ण्दार्थ 
भीगने वाले और अग्नि तापसे सूखने वाले होते हैं | 
चैते काछादि औषधियां और घातु उपधातु सब विनाशी 
हैं | इस बातको लक्ष्यमें रखकर शासमें कहा है कि--- 


“काप्तौषध्यों नागे वागो घड्डेड्य बद्धमपि शुस्त्रे। 

शुस्घं तारे तारं कनके कनक च लीयते सृते ॥ 

काष्ठादि ओपधियां नागमें, नाग बंगमें, चंग ताम्रऐं, 
ताम्र हे रीप्य स्वणमें और स्वणु पाग्दर्म लीन हो 
ज्ञात है। 


जिस तरह योगीजन तपश्चयों करके भावना अनु- 
सार खायुज्य, सामीप्य, सालोक्य, साष्टी, इनमेंसे एक 
या कैवर्य मुक्ति अथौत्‌ निरुपाधिक मह|चैत्तन्यमें आत्म 
चैतन्यको विलीन रूप मुक्तिको प्राप्त कर लेता है। उसी 
तरद्द अश्रकके प्रास दिये हुए पारदर्में खुबर्णादि घातु 
भी लीन हो जाती है। फिर बह निरुत्य होकर, असृत् 
के समान गुणकारी बन जाता है। मोक्ष प्राप्तिेमें भी 
सह्दायक बन जाता है| इसी लिए पारदक्की उपयोगिता 
विशेपता है। (रसायनका विषय कल रखा गया है 
इस लिए पारद योगके सम्बन्धर्म विषय यथा समय 
कल ही कहा जायगा |) 

बतेयानमें पारदकी उपयोगिता :--आधुमिक 
समयमें पाग्द सासान्य व्यवद्वारमें सेगटीप्रेड या फोरन- 
हीट, थर्माम्रीटर, बेरोमीटर, ठेलीफोन एक्षचेन्जकी 
इलेक्ट्रीफस्थियोंमं और स्वयं सवालित आयु्धोंको उस 





के मागेका दर्शक, छपैणा रूए * कांचपर लगानेऊ 
विद्युत्प्रधान स्यूउ आदि आदिमें उपयोग किया जाना 
8। आधुनिक समयमे पारदा अच्यधिक्त उपयोग 
वैज्ञानिक्रोंने भौतिक साधनंके निर्माणर्म ही किया है 
और ऋर रहे हैं | 
पादृगुण--पारदके शुशोंका वणैन क्‍या करूं ? 
निसके गुण धर्म, ऋषि, मुनि, महैस्द्रोंने अथकू गाये 
हैं। जिस शंझ्ुवीयेत्री कपास जीवोफे लोबनका रक्तण 
होता है, जो पारद सांसार्कि जीत्रोंके लिए भौतिक 
सुत्र दाता है, जो ऋषि मुनियोंझों मुक्ति दाता हैं, 
जीवोके रोग और जरादि वध्याधियोक्ों दूर करने 
वाला है, जिसके दर्शन से पाप समूह समूल नष्ट होते 
हैं, कहा है कि-- 
हरति सऋलगेगान्मूलितों यो नराणों, 
वितरति खलु बद्ध: खेचरत्वं जबेन । 
सम्लसुग्मुनीन्द्रेवेन्दित:.. शंज्ुवीजः, 
स॒ जयति भवसिन्‍्धो: पारद: पारदोडयम ॥ 
यह पारदका गुण वर्णन आपके सभागृहमें लिखा 
हुआ है | उसपरसे आप स्त्रयं दी जान सकेंगे | 
रसपारदका भेद-- 
रसो रसन्द्र सुतख्र पारदश्ाथ मिश्रकः] 
रस॑ सिद्धरस विद्यात्‌ सिद्धक्षेत्रसमाश्रयम्‌॥ 
प्राप्ति स्थान भेदस पारद पांच प्रझारका होता है। 
रखस--लाल बर्णोफ़ा पारद सर्वरेपष रहित और 
रसायन ओर चलीण्लितध्त है। इसके सेवतसे देव 
रोग रहित, अजर अमर बने हैं| 


है रसेस्‍द्ू--पारद धूसर वर्ण झा सूखा, चचल तथा 
दोषर हित, रसायन तथा देह लोहकारक होता है। 
इसके सवनस नाग खत्यु और वृद्धावस्था रहित हो गये 
(यह रस और रसेन्द्र मिलना दुर्लभ है) | 

स्त--सूत नाम वाला पारद कुछ पीला रूखा 


और दोषवाला होता है । यह अठारह सम्कारोसे सिद्ध 
करके सेवन किया जाता है | 


पारद--जो पारद बाहर और भीतरमें सफेद ॥॒ 
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किन्तु अनेक कब्चुकोसे आवृत और चंचल है। उस 
पारदके प्रयोगकी आचायनि सैप्य निर्मोणमें करनेऊी 
आज्ञा की है। मर 

मिश्रक-«मिश्रक पारद भोरके परकोी चंद्विकाक्रे 
समान विचित्र बे वाला और सरस पारा है। यह 
' भी अठारह्‌ संस्कार करनेसे अत्यन्त सिद्धि प्रदान 
करता है| बिना सरकारितका प्रयोग बाह्य भौतिक 
कार्यों करता चाहिए। 


पारद खनिज द्रव्य भ्रवाही और स्व धातुर्भोको 


सख्॒भावसे ही भश्य करने बाला होसेसे इसका उपयोग 
करनेके पहले शुद्धि करना आवश्यक है | क्‍योंकि पारद्‌ 
में स्वाभाविक लिसर्गतः प्राप्त सहज और क्रृत्रिम कई 
दोष अवस्थित हैं | इसलिए कट्दा है कि-- 
नागो वड्ो मलों धह्ठिश्वांचल्यं व विप॑ गिरिः। 
असझ्ाग्निमेहा दोषा निसगगात्पारदे स्थिताः || 
शीशा, रांगा, मल, वह्नि, चांचहय, विष, गिरि दोप 
और अग्तिको न सहना, ये महाल दोष पारदमें अब- 
स्थित हैं | उन्तको दूर न करें, तो यथा क्रम सीसात्नर्शों 
को, रांगा कुप्ठोंकी, मल जड़ताकों, अग्नि दाहको, 
चंचलता वीरयनाशको, विष झत्युछो, गिरिदोप जड़ता 
को और अग्नि जन्य असझ्यता दोष, फोड़े फुन्सी आदि 
को उत्पन्न कराते हैं | इसलिए पारदकी शुद्धि आवश्यक है| 
.... थहांपर समयाभावसे पारदकी शोचन विधि सक्तेप 
में ही दर्शोता हैं | विशेष रूपसे प्रत्यक्ष आपके समक्ष 
क्रिया होती रहेगी | जिससे विशेष परिचय प्राप्तकर सकेगे। 
पारदके सस्कार--स्वेदन, सदन, मूच्छेन, उत्था- 
पन, पातन, बोधन (रोघन), नियमन और दीपन, ये 
सब ऋमरश' किये जाते हैं । 
पारदकी शुद्धि--चिकित्साके लिए और रसायन 
रूपसे संचनके लिए पारदकी शुद्धि अर्थाद्‌ अष्ट संम्कार 
करना तो अति आवश्यक है। अत. आपकी समक्ष 
सैंने आठों सस्कारों द्वारा जो पारा शुद्ध किया है बह्द 
रखता हूँ। .. ऐ 
इस शुद्धिमं किन-फ्रिन औपधियों का उपयोग करना 
चाहिए ९ अग्नि कितना देना चाहिए ९ कौन-कौनस 
यंत्रों को उपयोगमें लेना चाहिए ? ये सब्र स्पष्ट सिद्ध 


पारद और प्रत्यक्ष क्रिया दिखलाने के -लिए प्रयोग 
स्थानपर दोनों व्यवस्था की है। चालु क्रिया प्रत्येक 
संस्क्रारको जानसके इसलिए आपके समक्ष क्रिया 
विधि रखी है। कृपया सभा विसर्जेन होनेपर आप 
वहां पधारकर देखें | 

प्रत्येक संस्का रके पारद्‌ अलग-अलग संर्कार प्राप्त 
करनेपर कैसा बनता है, यह आपको प्रत्यक्ष प्रदर्शित 
कर रहा हूँ। 

इन अष्ट सस्का रका आगे गंघक जारणशा किया जाता 
है | यह गंधक जाग्श क्रिया, अश्रर जारण क्रिया 
म्बण जारण क्रिया, ये तीनों कल दिन भर आपकी 
उपस्थितिमें होगी | गंघक, अभ्रक जारण, स्वणे जारण 
किये हये पारदका नमूना भी आपके समक्ष रखा है। 

मान्यवर चैद बन्धु पाग्द्‌ अष्ट संस्कार छिया हुआ 
प्रदर्शनीमें रखा गया है, उनको आप पहले देख लेने शी 
कृपा फरे | फिर क्रिया विधिका अनुभव करे,। 

प्रदर्शनीमें रखी गई सभी द्रव्य यहांकी रसायल- 
शालामें ही बने 'हुए हैँ। विशुद्ध पक्तछिन्न पारदको 
रंजन द्रव्योंसे रंगकर उसझा भी थोड़ा नमूना रखा 
गया हैं। शास्त्रमें पारद बन्ध २५ प्रकारके वर्शित हैं, 
उन बन्धनों वाले पारदमेंसे भी कुछ बन्घ आपके 
समन रखे है | ये सब शास्प्रोक्त विधिकी गई हैं। 

१. स्वेदन संस्कार--पारदको दौला यन्त्र क्षागों 
और अम्लपदार्थसे घनाये हुए द्रव पदार्थमें पकानेकी 
क्रियाको स्त्रेइन संस्कार कहते है | यह संस्कार यथों- 


“चित होनेपर पारदके स्वरूपमें समिलित मेल शियिल 


हो जाता है । 

२. मढन सल्कार--अम्ल और क्षारयुक्त औष- 
घिओके साथ काजीकहो मिलाकर पारदको जो पत्थर 
की खरलमें घोटा जाता हैं, उसे मर्देन संम्कार कहते हैं| 
इस संस्कारके, सिद्ध होनेपर पारदका बाह्य सल पृथक 
हो जाता है | है 

रू 5 ५९ हे] जप कप 

५ # मूच्छुत संस्कार--मर्देत संस्कारके लिए कही 
हुई औपाधियोके साथ घोटकर पारदको नष्ट पिष्ठ 
करके जो सूक्ष्म चूरी बनाया जाता है, मृच्छेन संस्कार 
संज्ञा दी है | यह सस्कार पूरा होनेपर पाराफे बंग, 
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मांग और अन्य पार्थिव दोष भी नष्ट हो जाते हैं | 

४. उत्थापन सझकार--काली आदि विशिष्ट 
पदार्थों तथा विर्चन द्रव्योके साथ स्वेदव करके अथवा 
की धूपमें रखकर अथवा किसी अन्य प्रयोगते मूच्छेन 
संस्कारसे बने हुए नष्ट पिष्ट पारदको पूर्णेरूपमें लानेकी 
क्रियाको उत्थापत संस्कार लाम दिया है। उत्थापन 
संस्कारसे मूछ॑न संस्कारके कारण पारदर्मे उत्पन्न हुए 
विकार नष्ट हो जाते हैं । 


५. पातन सस्कार-- प्रत्यक्ष बताई हुई ताम्रपिष्टी 
आदि औपण्योके साथ पारदको घोटकर और उसको 
तद्‌ तद यन्त्रोमें रखकर और आंच देकर पारदको 
जो ऊपर नीचे तियेक उड़ाया जाता है या खीच लिया 
जाता है, उस कर्मकों पातन संध्कार कहते हैं। नाग 
और वह्चके संपकके कारण पारदर्में आये हुए दोष 
पातन संस्कार योग्य होनेपर नष्ट हो जाते हैं। इस 
पातनके ऊध्तेपातन, अधःपातन और तियंक्‌ पातन 
तीनों भेद प्रत्यक्ष आप देखेंगे । 

६. बोधन सस्कारे--मिद्टीके घड़ेमें जल और 
नमक घोलकर उसमें कपड़ेकी पोटलीमें बांधकर तीन 
दिन तक पड़ा रहने देनेकी . क्रियाकों रोधन संस्कार 

कहते हैं। उसी जलमें २९ दिन तक रहने देनेसे अच्छी 
प्रकारसे शुद्ध और ल्लुधातुर होता है | एवं पारद वीये- 
बान और बलवान भी होता है। कई शाल्रकारोका 
मत बोधन संस्कार कर लेनेके पीछे पारदको रोगनाशक 
ओऔषधिके योगमें मिलानेका है । अथौत्‌ रोगोंके विला- 





...............................................------ौ-ौ7_____+___+++__+++_++_+++++++++-5: 











शाथ आगेके संस्फारोंक्री आवश्यकता नहीं माती | 

७, नियमन संस्फार--वोधन संस्कारसे पीय॑ प्रकपे 
हो जानके कारण पारदर्मे चंचलत्व आ जाता है| 
उस चपलत्वको मर्यादित करनेके लिए पारदको जो 
स्वेद्न क्रियाकी जाती है, उसे नियमन संस्कार संशादी मै | 

८. दीपन संस्कार--ताम्र आदि धातु कुछ 
खनिज पाषाण और चित्रक आदि औपधियां, “इनके 
साथ पारदको एक घड़ेमें दौलायंत्रकी विधिसे रंखकर 
और उस घड़ेमें काश्नी भरकर वह पारद प्रासको प्रहण 
करसके इसलिए जो तीन अहोग॑न्न तक स्वेदन किया 

. जाता है, उसे दीपन संस्कार कहते हैं | 


कई आचायॉने चिकित्साके योग्य पारद बनानेके 
लिए पारदको अष्ट संस्कारकी आवश्यकता मानी है | 
इन अष्ट संस्कारोसे विशुद्ध किए हुए पारदको लेकर 
सुज्ञ वैद्य जो पाठ बनाना चाहते हों, वह बना सकते हैं। 


पारद वीय॑बान बननेपर जो योग'वलाया जायगा, 
वह भी सब फल्दायक बनेगा | वर्तेमानमें आयुर्वेदिक 
ओऔषधियोपर जो सद्मफल नहीं दर्शानेका दोषारोपणश 
हो रहा दै, वह इन सस्कारोके करनेसे दूर होता है। 


- अपने लिए प्राचीनकालसे चली आ रही हुई रस 


चिकित्सासे अनेक योगोंके लेख' ऋषि, मुनि और 
विद्वान्‌ वैद्योने तैयार रखे है| इन सब - प्रयोगोंकी 
सख्या तो अत्यधिक है | उनमंस विशेष उपयोगी जो 
नित्य प्रति कार्यमे आते हैं, इनके लिए कल कट्दा जायगा ] 





“: उद्घाटन भाषण -- 


( पृष्ठ ४३८ का शेष ) 


वाली नहीं है | हो सकता है. आरम्भमें इस सम्बन्ध 
में अधिक सरकारी सहायता न भी मिली हो परन्तु 
जीवन मरणऊी बाजी लगा कर केवल जन कल्याण 
के लिये काम करने वाले तपरवी रसायनाचार्योको 
उनके दरवाजे पर सहायता मिलेगी और कोई भी 
सरकार शुभ कायोकी उपेक्षा कर नहीं सकती | यह 
ठीक है कि यह प्रश्त इस सस्थाके द्वारा हाथमें लिया 


गया है परन्तु यह इस संस्थाकी ही- धरोहर नहीं है | 
राजस्थानका भी इसे गौरव है| यदि इसमें सफलता 
सिली तो सारे भारत वषेका गौरव है और विश्वके 
इतिहासमें इस चिकित्सा विज्ञानका आदर्श उपस्थित 
करेगा। इस मान्यता और विश्वासके साथमें इस 
बिद्वत्‌ परिषद्‌ एवं प्रदर्शीको उद्घाटित घोषित करता 
हूँ | सत्यं, शिवम्‌ सुन्द्रम्‌ | 


टच 


मेल. विनविननमनिनभभभगानिभिनिनरफ>-भन्‍ जनक फ जननी... मन 
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। लेखक---वैथ्व पं. बंद्रीनारायण शब्मों आयुर्वेदाचार्य, काव्यतीर्थ हि 
हे च 
अधान वैद्य-घर्मार्थ औषधालघ, ऋष्णुगोपाल कालेड़ा 





अयि सम्माननीय विद्वदुवृन्द ! प्रात, 
- रससरः महागाधमालोडितं हि शाहरैः | घातुल, त्राह्म, 
देवासुरेः पुनः सिद्धेनांये भूतैश्वयोगिसि' |. - वेष्णज, फेन्द्र, 
रसोझायास्मा परःप्रोक्त रसो वे स स्पृतः सदा । शाझ्लर बाहं- 
रसः सनातनः शषः रसः श्रियः प्रदाण्कः || जज «ता 
शौक्रमतमें जो 


रस शास्त्र अति प्राचीन ही नहीं है किन्तु सतातन॒ 0 बे रे 

- व शाश्वत्‌ है। कोई इस रस शाखको शक्कूर महेश्वरले ' बंसका सार 
- तो कोई लक्ष्मीपति विष्युसे तो कोई विद्वानू , हिरएय कप. यहां- 
गर्भ बह्मासे भरादुर्भूत या आविष्कृत मानते हैं। आगे रसोपनिपद्में 

: मै आपको यह बतानेझा प्रयत्त करुंगा कि. ऋग्वेदमें. प्रदर्शित किया 
भी इस विषयका विशद्‌ वर्णन किया गया है| किन्तु जाता है। अब 

हमें निःसम्देह जान लेता चाहिये कि यह शास्त्र न तो' विद्वदग्सशा- 
शंकरसे न त्रह्मास और न विषतु व लक्ष्मी आदिसे प्रकट... स्िन्द सोचे 
हुआ है और न देवा सुर-समुद्र मंथनसे ही निकला है। कि ब्राह्म, 
किन्तु यह आदि है, सतातन है, और शाश्वत है। शांकर आदि 


्ज 
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आश्चर्य चकित होनेकी आवश्यक्ता नही, शुतियां निःशंक. तो (शास्त्रों ) को तो हम जान सकते हैं और जानते , 
दोकर हमारा मागे प्रद्शोन कर रही हैं "रसोवेस:” भी हैं और रस शास्रकी उत्पत्ति -शंकरस मानते भी 
तथा ५रसोश्यात्मा” इन श्रुति वाक्योसे रस परमसात्म हैं। किन्तु 'प्राभुत और धातुले” को हम नही जानते। 
रूप है। जैसे परमात्मा आदि अन्तसे रहित है, सनातन प्राभुत और वातुल किस कहते है ? इन शब्दोके अर्थ 
शाश्वत है उसी प्रकार रस भी है। परमात्मा रससे जान लेनेपर हमारी यह शंका दूर हो जाती है कि 
ओत प्रोत है वैसे ही रसमय परमात्मा रस रूप ही है। यह रस शाख शंकर पावेतीके एवं त्रह्मा सरसतीके 
रस शास्त्र किसी निश्चित समयमें ' उत्पन्न हुआ शा्र और विषूएु लक्ष्मी के संवादसे भी पूवेज है |» ४रसोप- 
नही जैसे आदि पुरुषकी उत्पत्ति विनाशका कोई निश्चित सिषद्‌” रस शाखक्रा एक अद्वितीय अतिप्राचीन एवं 
समय नहीं, वैसे ही रस शास्त्रके उद्धवका कोई निश्चित सब रस अंथोमे भिन्नमत व सहत्व रखने वाला प्रन्थ 
काल नहीं। इस विषयका अकात्य प्रमाण रखोपनिषद्‌ है जो कि अभी तक अप्राप्य था और मेरे द्वारा जिसकी 
- है। रसोपनिपदूर्मे लिखा दे कि -- विस्तृत टीका की गई है, अदृठ्ट पूवे अनूठा ग्रन्थ है | 


प्राश्ते बातुले ब्राह्म वेष्णवेन्द्रेच शाझ्लरे । 
बृहस्पतिसत शौक्रे यल्सारं तविहोच्यते ॥ 


तर 


उसके इन दो शब्दों प्राश्वत एवं बातुलकी व्याख्या 
करनेमें कुछ अधिक समय एवं श्रम लगनेके बाद पूज्य 


६ ५९९०: ) « 








स्वामी क्रष्णानन्द जी महाराजके सम्मुख सप्रमाण यह 
में निवेदन कर सका कि प्राश्भत अथौन्‌ आदि पौरुषेय 
शास्त्र और बातुल अर्थात अनन्त शेष नागीयमत होता 
है| मान्य सज्चन इत दोनो शब्दोकी विस्तृत व्याख्या 
३-४ सासके भीतर 'रसोपलिषद्‌? में देख खकेगे | 
अब आप मूल पिषय पर आइये। सेरे निवेदन 
को यह तात्पये है कि इस छोकसे यह सिद्ध हुआ कि 
यह रस शास्त्र न केबल शकर, बि'रु, ब्रह्म, शुरु, 
इन्द्र, शुक्र तथा अन्य ऋषि म्ज॒त्ि, सिद्ध या ताथो द्वारा 
प्रचलित या प्रादूर्भूत है | अपितु इनसे भी पूर्व शेप ताग 
और अनन्त शेषनागसे भी पूर्व ज्गदि पुरुष जगदीख्प्से 
अविछिन्न रावन्ध रखता है । आदि पुरुपस अनन्‍्त शेष 
नागको संक्रान्त हुआ और शपसे ब्ह्याकों और बह्माके 
पश्चात्‌ विष्णु तथा शकर, इन्द्र, बृहस्पति तथा शुक्र आदि 
को परंपरा गत संक्रान्त होता रहा । कालक्रससे इन 
के मत या शाख्र हमें अब उपलब्ध नहीं होते। ऐसा 
भूतकालसें सी कई वार हो गया है | पुतः जगन्नियता 
किसी न झिसी अधिकारी द्वारा प्रचार कराते हैं। 
इस ग्स शास्त्रके सम्बन्बमें जो भी हमे बत्तेमानमे 
विधि विवरण अंत प्राचीससे प्राचीन मिलता है वह 


वेदोंमें है।इस समय तो हमार आधार वेद ही है। बेदो 


की भाषा इचथेक, स्पष्ट व अति विषम गूह है।ठेदू सब 
विद्या कला कौशलों $ अगाघ सागर हैं, अपीरुषेय है | 


यहां मे आपको यह बतलासेके यत्त करूंगा कि 
वेदोम किस जगह धातुवाद या लोह सिद्धिका वर्णन 
आता है। वैसे तो अश्रान्त, निश्चय युक्त ज्ञान दृष्टिसे 
देखा जायगा तो चारों वेड्ेमे स्थाच-स्थानपर घातुवादका 
प्रतिपादन किया हुआ है | आप देखिये, खोजिये, परि- 
श्रम कीजियें बेद घागरका आलोडन,अवगाहन कीजिये, 
आपको अक्षय भंडार, अदूद निधि, अविनाशिनी लक्ष्मी 
तथा जीवन्युक्ति मिलेगी । में यहा चेदोमें रसशास््र व 
घातुवादकी सिद्धिके प्रतिपादक २-३ मंत्रोका ज्लेख 
करता हैं. जो कि साधाग्ण बुद्धिवालोंके लिये भी 
सुवोध हैं। ऋग्वेदके खिल सूक्तर्में से इन तीन मत्रो 
फो पेखिये-- 


मेक जरन+न+- 


उंहिरण्यवर्णो हरिणी सुबर्णग्जतस्रजाम | 

चन्द्रा हिर्एमयी लक्ष्मी जातवेंदों ममावह ॥९॥ 

#ता स आवह जातवेदों लक्ष्मीमनपगासितीम | 

यरयां हिरण्य विन्देयं गामश्व॑ पुरुषानहम्‌ ॥२॥ 

भावाधे ग्पएठ है यथा-स्॒ण आदि धातुओंके उत्पा- 
दनमें समर्थ हें अग्लिदेव ! स्वणे सहश बर्णवाली, सनो- 
हारि, खुबरं गीय शशिमाला बाली लक्ष्मी (लोह 
सिद्धि) झुमे प्रदाल करे | दूसरे सन्नमें कहा गया है कि 
हें अग्निदेव ! उक्त प्रकारकी सिद्धकी हुई लक्ष्मी जो - 
कि दुष्ट कपात्रोकों दुलेभ व निर्दोष है वह मुझे अवान 
करों | जिस धन लक्ष्सीके प्राप्त हो जाने पर मे स्वणी 
सय अलकारों, याय, घोड़ो व परिजन को प्राप्त करलं । 
अब ऋग्वेद इस तीसर मत्रसे धातुवादकी स्पष्ट सिद्ध 
क्रिया वतलाई जा रही है :-- 
३७आदित्य घर्ण तपसो5घिजातो 

वनस्पतिस्तव बृक्तोडथ बिल्व'। 
तस्य फलानि तपसा लुद॒न्तु सायान्तरा 
याश्व बाह्या अलक्ष्मी: ॥ ३ ॥ 

हैं अग्लिदेव | तरुराजिमें सब श्रेष्ठ बिल्व वृक्त 
उत्पन्न हुआ, सत्र प्रसिद्ध है, उस बृक्षके लीचे आसन 
से नियस पूर्वक स्थिर बेठऊर तपस्थ (रसविद्या पर 
गरिश्रम) छारा उसके फलोको लोह सिद्धि हेतु पुट पाक 
से पकानेसे जा निर्दोष (मिश्रण रहित) लक्ष्मी (स्वर 
रीप्यादि) प्राप्त होगी, वे मेरे अज्ञान, दुख-दारिद्रयको 
दृग्करे। 5 

इस >छोकम धाठुवादके लिये अम्नि-तथा ज्स्विफल 
के द्वारा किसी ताम्र आदि घातुपर बिल्वर वृत्षके मीचे 
तपस्या-(स्थिर आसलसे क्रिया) बरनेसे लक्ष्मी, स्वर्ण 
आदिकी भ्राप्ति होना तथा उससे दारिद्रथ नष्ट होना 
प्रति पादित होता हि-इस त्तीत पामकी रूखडी जिलत्व 
पत्र या फ्लऊे विषय प्रत्येक आशुर्पेदीय रखारल 
बादी मानता है कि इससे लोह सिद्धि क्रिया निश्चित 
होती है । 

ये श्लोक फेवल -महालद्सीकी प्रार्थना सही है। 
घादुवादकी कुजी रूप लिखे गये है| इस प्रकार बैदो 





( ५६९ ॥ः 





'में यत्रतत्र रस क्रिया, घातुवाद बिखरा पड़ा है। हिस्य्थ 
रजत सशियो आदिका उल्लेख मिलता है। 
घैदिक काल यां उससे पृ्वके कालमें रस शाझ्घ व 
धातुवादक्ी कोई जरूरत नहीं रही थी। कारण कि 
रस शास्त्र व घातुवादरम ९ हेतु होते हैं --(१) सुख्य 
हेतु जीवन्युक्त दीर्घायु होना और दूसरा गौण हेतु घन 
प्राप्त कस्ना | सतयुगमें प्रायः सभी दीघोयु चिर्योवन 
सग्पन्न तथा धनके प्रति नि'सपही होते थे, अतः उन्होने 
इस क्रियाओका उपयोग धन प्राप्तिक निमित्त बहुधा 
नहीं किया | कालाति क्रमणसे शने' शनेः घर्म व सदृवृत्त 
की मात्रा स्वल्प होती गई युग युगर्मे सनुप्योकी आयु 
तथा वृत्तियोंका हास होता गया | जिसका आपे प्रन्ध 
चरकमें विशद घर्णन मिलता है । जब आयु क्षीण होने 
, लगी ,तब रस शास्रके सुजनकी आवश्यक्ताका अनु- 
भव हुआ | 
भारताय रस शासखका खुजन या उत्पत्तिका 
मुख्य लक्ष्य एक सात्र जीवन्युक्ति ही रहा है | हमारे 
पूवंज रस सिद्ध शरीरकों जरा मृत्यु रहित चिरस्थाई 
बनाकर, अथौन्‌ पिंड (स्थूल शरीर था सूक्ष्म शरीर) 
की स्थिरता कायम करते थे। फिर योगाभ्यास और 
और परमात्मन्नान सम्प/दनसे इहलोकमें ही जीवन्पयुक्त 
होनकी धाग्णा करते थे। उन्होंने इस देह सिद्धिमें 
केवल मात्र णरद, र्सकी ही शरण प्रदण करते हुये 
टरेह सिद्धि व नीरोगता पानके लिये प्रयत्त करने वाला 
के अनेक नाम ग्रन्धोमें अक्लित किये हैं। 
देह सिद्धि हतु वेध, बन्धनादि संस्कारोकी सरलता 
पूवेक सिद्धिके लिये ही उन रस सिद्धोंकोी आलुपंगिक 
प्रवृत्ति बातुवाद में थी; किन्तु घन व भोग भोगनेकी 
इच्छासे नहीं थी | उनकी लालसा लोह सिद्धि और 
उससे सम्पन्न सम्पत्ति प्राप्ति रूप सासाग्कि सुखोंमे 
नहीं ग्हती थी । 
ह सर्वे विदित एवं प्रसिद्ध ही है कि रस शाखके 
- आविष्कर्धी श्रीमन्‌ गोविन्द भगवत्पादाचार्य, नित्यनाथ 
व्याडि, सिद्द पाद, मनन्‍्थान भे व आदि विरक्त एवं योगी- 
थे। उन्दोंते इस रख शास्प्रकों जीवस्युक्तिका साधतनो- 
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पाय झरूपले निर्माण किया तथा प्रमाणित व प्रचलित 





क्रिया था। 


जीवन्युक्तिकी सिद्धतास देहकी स्थिरता संपादन 
करतेकी इच्छा करनेपर रस रक्तमांसादि निर्मित शरीर 
पिएग्डको क्षरता (तश्वरता ) को पारद गंधक अभ्रक 
रूप दरगीरी सृष्टि संयोगसे मष्ट करनेपर दिव्य तनुकी 
प्राप्ति होती है। इसी जीवन्मुक्ति अथीत्‌ देह सिद्धिकी 
प्राप्ति हेतु ही भारतीय रस शाख्रकी उत्पत्ति हुइं। 
इसके विपरीत अम्य देशोमें तो विशेषत* घनके 
लोभसे, भोग भोगनेक्री दृष्टिसे इस रस कला धातुवाद 


' का प्रचलन हुआ। 


तावे रंगे आदि अधम घाठुओको कह क्रिया, 
मिश्रणोंसे सोने चांदी आदि उत्तम -धातुओमें परिवत्तेन 
करानेसे सम्पत्ति प्राप्ति रूप लक्ष्य रखा। और यहीं 
क्रियाकलाप धीरे धीरे चिकित्सा च्षेत्र और अन्य कला 
उद्योगोयें प्रचार प्राप्त करके अब भौतिक एवं रासाय- 
निक विज्ञासोके आविप्कारमें सफल माना जा रहा है। 
और जिसक्रा एक मात्र उद्देश्य सांसारिक भोगानन्द 
ही है | किन्तु हमारे भारतीय रस शास्त्रका १ मात्र 
लक्ष्य ३०-- 

सौरुप्य॑ लित्यतरुणय मारोग्यमतुलंबलमू | 

द्व्ययोगसमायोगे: सर्वाश्वातुत्त रोत्तरान्‌ ॥| 

दी जीवितमन्विच्छुन्‌ू स भवेद्जरामरः | 


रसेश्वरके दिव्य योग-प्रयोगोंसे विव्यतनु, चिर- 
यौवन, नीरोगता, अतुलबल, दीघजीवन तथा जीव- 
स्मुक्ति प्राप्त करना है| न कि सम्पत्ति या उससे भोग 
प्राप्ति करना । हमारे रस सिद्ध सम्पत्ति प्राप्ति रूप धातु 
वाद को तो अति तुच्छ मानते थे। यथाहि रसोपनिषदि:- 

वद्धचीजं प्रशसन्ति प्राकाराष्ट्रालगोपुरम्‌ | 

जातरूपमय कतु नगर झ्ाममंब वा ॥ 

शर्म्य हि मेदिनी ऋत्स्मां सशीलक्तक्ानवाम । 

जातरपसयं उद्धु बड़चीजस्यथ शक्तितः ॥ 

केग्ल बड़ ब्रीजकी शक्तिस ही मकान व उम्तकी 
छत्तें, शहर, धाम द्वी नही किन्तु पर्बतो, जगलों व उद्मानों 
सहित भागी पृम्वी स्वणे मयी बनाई जा सकती है। 


ललललिनी 


( "0२४ ॥ 








रन आन 





जिसके उदाहरण सोनेकी लड्ढा व द्वारका हो सकते हैं। 


हमारा रस शास्त्र प्रथम रस अथीत्‌ आत्मा जीव- 
न्युक्ति प्राप्त करानेका शासत्र है और पश्चात्‌ धातु वादी 
है। और इन दोनोको प्राप्त कराने वाला केवल रस है| 
रख शाख और घातुबाद अलग अलग नही हैं। दोनो 
अभिन्न हैं, एक रूप है और घातुवाद रस शास्त्रका 
ही अंग है। मु 
भारतीय परंपरामें जहां घातुवाद गौण या अकि- 
चन॑ विषय था, ग्हां आजके विज्ञान और मानवका 
अभीष्ट व सर्वेस्व धातुवाद हो रहा है, रकसे लेकर 
सम्राट्‌ तक और निधनसे लेकर कोन्‍्यधीश तक इसके 
उपासक व अभिलाषी हैं | सैकड़ो मनुष्य इसके पीछे 
पड़े हुये हैं। गुरूपदिष्ट क्रिया युक्ति रहित शास्त्रीय 
अशास्त्रीय क्रियाओसे धातुवादकी सिद्धिके लिये पैसा 
एवं अमूल्य समय बरबाद करते दिखाई ढेते हैं और 
सुने जाते हैं| अन्त तो गत्वा सफलता न मिलने पर 
रस शास्त्रको कपोल करिपत एवं असत्य प्रसाशित 
करने लगते है किन्तु वे आत्म निरीक्षण नहीं करते। 
मेरे अनुभव तथा गुरूपदि्ष्टि मागे द्वारा क्रिया करने 
से यह कह सकता हूँ कि शास्त्र कूठे नहीं हैं, कपोल 
कहिपित नही किन्तु ब्रिल्कुल सत्य व खरे हैं । घातुवाद 
या रसकी सिद्धिमें असफलता क्यो मिलती है ९ इन 
कारणोको पहले समझे, यदि हम उन्त कारणों को दूर 
करनेमें समर्थ हुये हैँ, तो असफलताका कोई कारण 
नहों | शाख्रमें रस-मंत्र एवं रसायनकी असंफलताके 
प्रमुख कारण निम्त प्रकारसे बतलाये हैं--- 
अज्ञानाद्दा निरारम्भा त्तथा चित्तविपय्चेयात | 
अश्नरधानात्‌ शाखाथे दारिद्रयादूपतिश्रयात्‌ ॥ 
ओपधघानामलाभाश्च ऐेवतानां च॑ विश्नतः | 
पायोद्याष्पूवेक्रतातू परायिवेन्द्रभयाद॒पि || 
देन्यात्‌ शरीर सम्पकौत्‌ असहायादसब्नतात्‌। 
सम्तोषा्‌द्प्यविश्वासाद इन्द्रियणा भसड्भरतः ॥ 
, रसे रसायन मंत्र' सिद्द द्रव्यमयात्तमम्‌ । 
नसिदृध्येत्‌ कारणैरेमियेदन्यद्य क्रियान्तरमस्‌ || 


अनुभव शुम्य क्रिया करनेते, पूर्ण क्रिया न करने 
से, चित्तकी अस्थिरतासे, शास्त्रके वाक्योंमें विश्वासल 
करके ऊटपटांग क्रिया करनेसे, क्रिया सिद्धिके लिये 
द्रब्याभाव होनेसे, बिना सद्‌ गुरुके सहारे क्रिया करने 
से, समय पर आवश्यक उत्त उन औषधियोके न मिलते 
व प्रतिनिधि औषधियाँ या भलती औपधियां डाल देने 
से तथा दैवी प्रकोपसे (गुरुओंकी दुराशीषसे), पूबेजन्म 
के पापोकी प्रबलता से, राजभयसे, दीनतासे, शरीरमें 
व्याधि संपर्क होनेसे, निरुषाय वश, तदह्विंध संगति (साधु 
गुरु संगति) के अभावसे, अथवा संसारसे, विरक्ति हो 
जानेसे अथवा क्रिया विश्वास न होनेस तचथा इंद्विय 
जन्य भोगोंमें लीन हो जामेसे इन कारणुोंसे रस, रसा- 
यत्त, मंत्र तथा सिद्ध द्रव्य अथवा अन्य मनोवांछित 
क्रियाएँ सफल नहीं होती | 

करप्ण गोपाल आयुर्वेद भवन कालिड़ामें १] वर्षसे 
रस रसायनकी क्रियाओमें प्रगति हुई है, यहां अनुभवी 
स्वामी जी तथा रस क्रिया कुशल रसायन वैद्यजी, 
द्वारा अनुसंधान कार्य किया जा रहा है, में भी 
हृष्टा एवं सहायक रूपसे यहा काय कर रहा हूँ। 
मैं कह सकता हूँ, कि हम इस अनुसंधान कार्यमें काफी 
सफल हुए हें । अथवा भारतके अन्य अनुसंधान केन्द्रों 
की अपेक्षा बहुत कुछ आगे है, ऐसा कहनेमें कोई 
अत्युक्ति नही होगी | हमारा मात्र लक्ष्य सानव सेवा 
है, सानवको नीरोग बनाये रखने के लिये विश्व व्यापी 


. भयंकर रोगो व ठु.खोसे त्राण करना सात्र उद्देश्य है। 


सानवकी इस सेवाकों ही हम धातुवादकी सिद्धि समझ 


लेंगे | हमारा“लक्ष्य लोह सिद्धि नही है| प्रथम हम 


देह सिद्धि चाहते हैं | हम देह सिद्धिके द्वी उपासक है। 
किसी भी लक्ष्य या सिद्धिको प्राप्त करनेके २ मार्ग 
होते हैं। एक विघ्नोसे भरा आशुफलप्रद, दूसरा निर्विष्न, 
चिरकाल क्रिया साध्य, दीघे समयोपरान्तफल प्रद। 
जैसे कि मोक्ष या इश्वर भ्राप्तिके २ मार्ग है --१ धुव, 
प्रहलाद द्वारा प्राप्त कठिन श्रम साध्य विन्तु आशुसिद्ध 
मुक्ति और दूसरी वेद शास्त्र वर्रित गुझुपदिष्ट सा्गसे 
दीघकालमें सिद्ध होने वाली सुक्ति। इसी प्रकार रस या 
( शेष प्रप्ठ ५२४ पर देखे ) 


अखिल भारतवर्षीय पारद अनुसंधान सम्मेलन 
' और के छुमावसर फर और... 

श्री राण्ब०्सेठ भागचन्दजी सोनी अजमेर छारा प्रकट किये 
-- झपने विचार -- 





सम्माननीय पूज्य स्वामीजी महाराज, 
युवराजकुमार एवं भारत के विभिन्न प्रान्तो 
- से पधारे हुये सन्मान्य वेद्यवरों । 


आ्राज का यह विशाल आयोजन इस 
सस्था के जीवन में ही नही किन्तु श्रायुर्वेद 
'के क्षेत्र में भी बडा महत्वका माना जायगा। 
मुनि नागाजु न के बाद १५०० वर्ष के इस 

, लम्बे. समय के पदचात्‌ पारद अनुसंधान पर 
कोई कदम नही उठाया गया, यह श्रेय इस 
सस्था को है जिसने इस दिशा में सराहनीय 
प्रयत्न किया है । 


आप लोगों के पधारने से सस्या को 

त॑ प्रोत्साहन मिला, पारद अनुसधान पर 

जो भी क्रियाये यहां ३ दिन में होगी झ्ाप 

लोग उनका प्रत्यक्ष अवलोकन करेगे । कुछ 
यहा से ज्ञान लेंगे व कुछ देंगे । 


इस ग्रीष्म ऋतु में दूर दूर से अनेक 
मार्ग के कष्टों को श्हन करते हुये आ्राप 
लोग पधारे इसके लिये यह सस्था आप 
सबका आभार मानती है। यह' लोको पकारी 


कार्य है, इससे भविष्य में जो सफलता 
मिलेगी वह मानव जीवन में तथा भारत के 
इस आयुर्वेद के इतिहास में अभश्ृतपूर्व कार्य 
होगा जिससे मानवमात्र आनन्द से जीवन 
बिता सकेगा । 


श्राज के विज्ञान की प्रगति को देखनेसे 
पता पडता है कि सरकारे काफी रकम व्यय 
कर रही है । 

वैसे ही इस विज्ञान कार्य के लिये भी 
भारत सरकार व राजस्थान सरकार .का 
ध्यान आक्ृष्ट होगा जिससे ग्रायुवेंद उन्नत 
शिखर पर पहुँचेगा जेसा कि पहले था । 


मै ग्राप 'सबको धन्यवाद देता हैँ कि 
आयुर्वेद विज्ञान -प्रेम के लिये आप इतनी 
दूर पधारे । एतदर्थ ससथा व मैं आभारी 
हैँ। आप लोगो के पधारने से सहयोग 
मिलेगा, बहुत लाभ होगा और जिस सदर 
उद्द इय से यह कार्य प्रारभ किया गया 
है, ईश्वर की अनुकम्पा से अवव्य पूर्ण 


होगा 


( (दंड ) 
>->--->->->-->>+->-+-+->++जज जज जज जज जज +ज++++++5++5+++5/++5++5++++/++/++5/+5/++- 
-- धातुवाद क्या है? -- 


( पृष्ठ ५२२ का शेष ) 


धातु वादकी सिद्धिके भी रे सार्ग , है। ६ अनेक कष्ट 
युक्त सेवा भक्तिसे संतुष्ट संत गुरूपदिष्ट मार्गसे शीघ्र 
साध्य और दूसरा रस शाझ्ल वर्णित एवं रसायनाचाये 
द्वारा प्रदर्शित मागेसे दीधंकाल साध्य। इन दोनों 
प्रकारकी प्रक्रियाओमेंसे छिसी भी सागेका अवलंबन, 
असफलताके उपरोक्त कारणोंको दूर करते हुये कीजिये | 
निश्चित सिद्धि मिलेगी | शाखमें कहा है, कि-* 
इत्येवमनुभुक्ता तु कथिता सत्क्रिया मया। 
कृत्वा भुडक्ष्य न धन्योडस्मि दरिद्रो3स्मीति सा शुच'॥ 
यहां हमने अनुभून और सच्ची क्रिया बतलाई है। 
इसे सिद्ध करके सेवन - करें, भोगें । “में निर्धन एवं 
दरिद्रहूँ” इस चिन्ताकों समाप्त करदें | 
कोई भी क्रिया बिसा परिभ्रस, बिना तपस्या, बिता 
शारत्र विधिकी शरण और बिना गुरु सेवाके नहीं 
मिलती | सामान्यतः अधिकांश यही चाहते हैं, कि 
हमें चलते रस्ते बड़ी सरलतासे यह क्रिया मिल जावे 
और हमें कोई बतादे। किम्तु सोचिये कि इतनी 
अमूल्य चीज जो कि आण्की निर्धतता या भयंकर 
व्याधि दुःखोंको वूर करने वाली है वह आपको सहज 
ही कैसे मिल जाये ९ े 
इसके लिए आए प्रथम सत्पात्र घतिये और अपने 


आपको इसको प्राप्त करनेके योग्य बनाइये । रस शास्त्र 


व धातुवादके प्रतिपादक प्रंथ शाख्र बहुतसे प्रकाशित 
हये हैं और हो रहे हैं प्रावीन पांडु लिपियां भी बहुत 
मिल रही हैं। अनेक रस सिद्ध गुरु, साधु महात्सा 
रसांयताचायोंका भी अभाव नहीं है, किन्तु आवश्य- 
कता है अपनेको सत्पान्न घनानेंकी और सदगुरुकी 
सेवा करनेकी | उस योग्य बनासेके लिए रसशाखका 
बीजारोपण अपने आपमें करगमनेके लिये प्रथम स्वयंका 
ज्षेतद्री करण करें | फिर योग्य सच्चा व खरा बीज बोने 
वाले रसबिद्‌ गुरुका वरण करें। केचल अ्न्थोके 
आधारसे अग्निकाये, क्रियाक्रम, पाककाल आवि जाते 
द्विना क्रिया करने पर सफलता कदापि नहीं मिल, 





सकेगी | साथ ही वैसी ही शैत्ली, सत्य क्रिया विधि 
बाले प्रंथोंका अनुशीलन, पठन तथा मनन करके क्रिया 
करें | प्रसंग वश में आपको सुयोग्य अद्ृष्ट अद्वितीय 
प्रंथ जो कि जीयन्युक्ति तथा घातुवादके अकास्थ, 
सफल प्रयोगोंसे भरा पष्टा है, इछ रखोपनिषदू की 
और संकेत करता हूँ] आप दैख पढकर आश्चर्य घकित 
होगे कि वासरतवमें यह भंथ अद्वितीय भपूवीबलोकित 
एवं निर्विशेष है | यह सब प्रंथोंसे भिन्न, क्रिया भिन्न 
शोधनादि संस्कारोसे भरा पड़ा है। दाशन, पाशन,- 


'अकुंश आदि ऐसी क्रियाओो युक्त है जिसफो आपने 


कभी सुना नहीं होगा। इसमें ६ प्रकारके कूपे, अग्नि- 
जारु तैयार करनेकी विधि, देवलोह, ५० प्रकारके 
घिष तथा १०० प्रकारके उपधिष, दिव्याति दिव्य 
महीषधियां, धातुओंके शीघ्रगालन, भरस्में बनानेके 
अनूठे निर्माण प्रकार, धातुवादके विचित्र सफल प्रयोग 
मिलेंगे । फिर भी उसमें तिलकी ओट पहाड़ है। उस 
तिल मात्र अंधकारको दूर करनेके लिये प्रकाश दिख- 
लाने वाले गुरुढी ही शरण लेनी पढ़ेगी। वैसे तो 
संसारमे गुरु लोगोकी कमी नहीं है । सब कोई थोड़ा 
बहुत जानने वाला चाहे वह इस क्रिया असफल ही 
रहा हो । गुरु कहलाने या प्रमाणित करनेमें दस भरता 
है | ऐसे महाशय तो आपको बहुत मिलेंगे, किन्तु सत्य 
पथ प्रदर्शक, सफल क्रिया रस सिद्ध गुरु थोड़े ही 
मिलेंगे ! बड़ी कठिनाईसे आपके सौभाग्यसे अथवा 
पूषे जन्माजित पुण्योंक्े प्रतापसे या आपकी लोकसेवऋ 
भावतासे आकृष्ट होकर स्वयमेव दशैस ढेंगे। सकल 

पदारथ है जगमांही । कर्म हीन नरपावतत नाही | लौक 

की, भारत देशकी, स्वजातिकी, निर्धन अपंग द्रिद्रोक्ी 

तल मन घतसे सच्ची सेवा कीजिये। फिर आपको 

मिलेगे सुरुदे/ और सच्चे गुरुदेव और उन्हींकी ऊपा 

से आप बन सकेगे कर्ण, जामबन्त सरीखे स्वर्ण दानी 

फिर घातुवाद तथा रस शाख्र आपडो दस्तमालक वतत्‌ 

प्रतीत होगा यही है घातुवाद | इतिशम्‌ | 


(3-स्क््डि 0 अ--्अ्डि/ि -सडे 0 पकन्क 


॥ & रसविदां का उत्कर्ष # 
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. £/ऑड्डे,। 
रसयज्ञके याज्षिकगण ! ज्ञान पिपासु सज्जनो ! 
तथा दे वियों ! 
प्रातःकालीन सूर्यकी प्रमुग्य रश्सियोसे और अब 
मध्याह तप्त नायाजुंन और मगवद्गोविन्दपादाचा 
. की परिपाटीओ पुनः जीवित करने वाले महर्षि पूज्य 
कृप्शानन्दजी और सूर्यबंशके प्रतीक सुपृत्नं ठाकुर श्री 
नाथूतिहजी साहेबने कई वर्षोसे यह पारदीय अलु- 
संघानका रसयत प्रारम्भ किया था। उसे ९ बषेसे 
रसायनाचार्य शान्तिलालजीन प्रबलवेग दिया | उसी 
यज्नके यजमानके नातेसे हम सबको यहां घुलाकर 
जो सम्मानित किया है उसीसे हम बहुत आभारी हैं | 


इन्होंने हमको यहां क्‍यों आमंत्रित किया है ९ 
उसके बारेमें हम कुछ विचार करेंगे | वे कहते हैं और 
मानते हैं. कि आयुर्वेदके पुनरुद्धारफे लिये हमारे 
रसयज्ञकी इस कृतिसे आप सबके अनन्त परिश्रमको 
येलीमें कुछ न कुछ पत्र पुष्प समाजाय तो हम कृतार्थ 
होंगे। - 


आप सत्र बैद्यवगोके आशीवोदस्स यहां जो कुछ रस 


समुन्मंयन द्वारा प्राप्त हुआ है. वह सच आप रसपंडितों 
के घरणोंमें निवेदन किया है | | 


यदि भगवान्‌ धन्वन्तरिकी क्रपासे रस समुद्र मंथन 

द्वारा हर्गीरी रसकी प्राप्ति होगी | तो इस क्रांतियुगर्मे 

भारतकों धन व आरोग्यके लिये विदेशोंस द्रव्य 
ग्राप्स्यर्थ मुंह ताकता नहीं पड़ेगा । 


'प्राचीन परिपाटी यह है | छोटासा ग्सिचे' इन्स्टी- 
ट्यूट बंगलोग्के लिए मद्दामनी मेंडस क्‍्यूरीकों किसी 
राजपान्य संस्थाओंका आश्रय नहीं भा, उसके पास 


सय 


() 
/ 


| 


फेयल थी अपनी प्रयोगशाला | उसी श्रकार इस छोटे 
से रसयञ्न मंहपसे जब घन और आपरोग्गका मरना 
बहेगा तब कहावेगाकि--- 

'आयोवतंकी प्राचीन संस्कृति और प्राचीन आयु- 
बंदके क्षानविज्ञानकी कल्याणकारिणी गंगा थमुना 
यहा बहेगी तब विश्वमरके सुबोध वैज्ञानिक आयोवते 
की संजीवनीकी श्रेष्ठ क्रिया और झानम्मृद्धिका सम्मान 
करेंगे और अपने अपने प्रजाइृदयके दृदयंगम आशी- 
वोद भेजेंगे । 

किन्तु इस सम्मान और नोबल पारितोषिकका 
धारक कौन होगा ? उस महानुभावक्रों पहिचानना 
पड़ेगा | वे हैं इस रसयक्षके रसेशाचार्य श्री शांतिलाल 
भाई। रसशासत्र और उसके रहस्यके संशोधनके लिये 
वर्षोंकी तपश्चयोके साथ गुरुकुृपाके ज्ञानपुंजने आपके 
हृदयमें जानदीप प्रज्वलित कर दिया है और जो कुछ 
यहां रस-स्मृद्धि प्रत्यक्ष देखते हैं चंद श्री शांत्रिलाल 
भाईके समृद्र प्रयत्नका साकार दर्शन है | 

श्री शांतिलाल भाईने सात््विक ऋषिभावनासे 
जीवन झ्ञानमय बनालिया'है और उसी श्लॉनके नम्र 
बलपर आचार्यपद शोमित कर रहे हैं । 

«श्री शांतिलाल भाई ही अपनी आशाओके फल 
और प्रेरणा और उल्लास है | अक्षा, विप्छु, महेशकी 
प्रिसू्तिका यहां सुभग समन्वय हुआ है, समन्वयकी 
श्रेष्ठ भावना और लोककस्याणाके महान यज्ञमें समिथ 
बनऋर अचिष बनेंगे और वही अचिष सदस्त किरणों 
से खोलेंगे कि--- श 
४३५ तमसो मा ज्योतिर्गमय सृत्योमासतगमये ति!॥| 
- (बृददारण्यक श्रुति) 
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( 





उसी तरह ऊठभुति साध हें सुमुक्षुओनि पदा है कि 
5उत्तिएत आप्रत प्राप्य धान निवाधता! ॥ 


उठो जाग्रन हो ! रहे हो जाओ। प्रमादशें छोटी 
धर्मपरायण हो ऊर व्यवहार और परमार्थ दो ने को साधो । 


इस योनों ज्षेन्नोमि निश्चित झिये हुये कायेडों पी 
कर और उस सानफे प्राप्त करमनेके लिये धानियांकिं 
शग्णु प्रहण करें| 


शि कौ 


उपरोक्त शारदीय कथन लोक हितेपी पगपिमुनियों 
ने अपनेशी अमान निद्रा (अतकाशस) मेंसे आप्रत 
होनेछो कहा है। अपिमुनियोने मानव जीवनके झारेमें 
व्यावहारिक और पारसाथिक क्षेत्रम जीवनयों सफल 
बनानेक लिये सन्‍्ची दिशाका सूचन करते हुये जीवन 
साफतय बनाने वाले रहस्यपृर्ण सत्यश्ञात निवेधदित 
किया है और कहा है कि मानव इृष्टिस देखा जाय 
तो सुख्यतया दी विभाग दृष्टिगोंचर होते हैं। (१) नैतिक 
जीवनका चेतना स्तर; +*- बाह्य सामाजिक जीवन 
स्थान | इन दोनों विभागीय कड़ियोंस मानते जीवन 
कभी मुक्त नहीं रह सझता | इससे ज्ञानी पुरुषोने 
उपरोक्त दोनों जीवनके पहलुओंकी खूब जांचकी है ।' 
सद्ाचार और लोक ऐितेपी तथ्यकों दृष्टि समक्ष रखझर 
मानव जीवनफ लिये ऐसी कोई उच्च भू मा शोधफर 
फहा गया हूँ कि मानव जीवन जाप्रन ((१०४४८०४०॥$) 
और ([स्‍7८०४०००७) अजाप्रन अज्ञान निद्रा ऐसी 
दो अवस्थाओमें विभक्त हुआ है। उससे मलनुध्यको 
सुसंस्कृत रहस्यमय और लोक कल्याणकर होना हो, 
तो जाप्रत जीवन जीना चाहिये। और ऐसे जीवन 
की शक्यता उन बुद्धिमान पुरुषोंके दृदय गीत जैसे 
प्रासादिक प्रन्थोंमें प्रवाहित क्षात सरिता-स्तृति द्वारा 
जान सकते हैं | 
जाप्रत हृदय प्राप्त करता परिश्रम साध्य है या बड़ा 
कठिन कार्य है | एक महामना आंग्लवेदान्तक शाख्री 
के जागृत हृदयके सम्बन्धर्मे उनके उद्गार इस प्रकार 
पढ़े जाते हैं-- 
(88ए 88 ४86 068८6४६ ६0 4ए८४7८६॥५ 
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नाग्रताइय दरवौग मिशन एफ है। वश न्श्ि 
विधेक और मियम संयमपूर्व गह ही पश्पमें 
स्फृति प्राप्त करता और उर्सी शज लिंक भर 
मित्तदा से तो मुरी भाग हारा ! 

उस्लाससंय, समलमंथ, लिशम्य हीर निमंगता- 
पूवफ प्हग करने बाली अवम्याएं 
हदन कर्टेसे । 

जाप्रत लय द्वारा ग्रगद होने छा गस सत्य 
डिय्े सुन्दस्प एसा शारवस राइस, रहस्यमय आम |] 


8 #भ कण कं | 
एसक चिबशात आजप्रत रूख यान सय कराने, सशृय, 


का 
ञ्ब्द ं कुज + 


* हु 


चित्त ब्रिपयय टऔीर पि भानम 
ओत प्रात मलिन हदय, खितमें रागदरेष सं सोडार 


पुन, पुनः प्रकट होना शीर घेपनसामय होने बा पा फीयन 
कर रम | बढ हू न नै 
है । हस सम्वन्धर्म शशावास्याणमपण्म कहां € प- 
असुर्या नाम ते लोका शम्पेत तमस:इताः | 
ताडूसे प्रत्याभिगच्डन्ति ये के घात्मदनों समा: 
प्रिय बन्धुओं | 
रससासको रहस्यमयी रसबिद्याफों जात हृदय 
द्वारा ही श्राप्त किया जा सकता है। रसविधाका रहस्य 
ह्‌ः ः् जि बी 
दशन प्रकृतिका विशालतम अभिनव सर्त्त, साझा 
रूपात्मऊ हाय, जगत में होने बाला सर्जन, स्थति 
और संद्वार, ऐसी प्रिविषध प्रक्रियाफे गहस्योंका घोध 
करते वाला प्रत्यक्ष दर्शन है। 


रसविद्याकी प्रापि यह परम लाभ है | परमात्मारी 
दुयासे पारितोषिझ्ध है कौर उसका सम्मान बास्तेक्े 
लिये हमें आंतरिक और बाह्य जीवनस तब्पर रइसा 
चाहिये। श्री हरि अपने थो ऐसी रहस्यमय रसविद्यापे 
विषयको श्रवण सासके मेघोंके तुल्य शान जलसे सींखें | 
निसगगे और रसबविद्या--निसमे कद्सा हैं कि 


रे 


६ ५र७ ) 





रहस्य ज्ञानके लिये मेरा ्ञान मण्डार खुला है। आप 
आर्य, अवश्य आवें किन्तु नेसगिक रोतिसे। मेरो सी 
मेरे जैस सरल सौम्य और निर्भय होकर भेरे ही अन्दर 
से ज्ञानों मुक्त पुरुष मुभे खोजते रहे | 


निसमेने स्वयकी स्थांवर झष्टिमं खनिज्ोंमें रस: 
सेद्धि देने वाले ऐसे कौनसे तत्वोकी छिपाकर रसविद्या 
के रहस्यको गुप्त कर रखा है । उसे उच्त खनिजोमेंसे 
कैसे प्राप्त करता जिससे हम हरमौरी दर्शन प्रत्यक्ष 
कर सके यह जानता शेष रहा है | 


रसविद्यामें मुख्य विषय जो सममभनेका है वह 
दरगौरी जात्माकी भांति चेतम्यात्माके लिये अपना 
आध्यात्मिक दर्शनज्ञान, पंचकोप तीन गुणा, प्रथिव्यादि 
पंचभूत, पचतन्मान्नासे व्याप्त है, ऐसा उपदेश देते है । 


इसी रीतिस रसविद्याका क्षात दशेन खनिज तत्वों 
के जड़ आत्माऋ प्रथ्चिव्यादि भूतावरणा पदार्थोंके मध्यमें 
आवृत हुये रस ,गुणवीये प्रभावादि भेद, सलविक्षेप 
आदि अवस्थाएं, किस रीतिस चारों ओरसे घेरे हये हैं, 
और उस्त जड़के भीतर" अपस्थित आत्माकों जाग्रत 
स्थितिमें किस रीतिसे बाहरलाना, उसका झान रस- 
विद्या अपनमें समाइ हुई दिव्यकलादारा प्रदान करती 
है | यह ज्ञान और कल्ला एक नेसगिक अनुभूति हे। 
उस द्वारा होती हुई फलश्रति अद्भुत रहस्यकी और 
ले जाने वाली एऊ प्रकाश रेखा है। उपरोक्त कथना- 
नुसार आत्माके आवर्णके विषयमें ज्ञात हुआ। 


अब प्रकृतिक दृश्यमान चेतन्य जगमनमें सर्जेत 
आदिकी नियमपद्धति भी रसविद्यार्में किस प्रकार 
मेल खाती है ? इसके लिये विचार करें। 


चैतन्य नाम रूपात्मक जगतमें प्रकरति द्वारा जिस- 
जिस प्रकारके नाम रूपात्सक शरीरका आश्रय लेना हो 
उस उस जगतनक आत्मा और बाजदान सर्याग ((00* 
8८०:०/07) द्वारा आवृत्त हो झर गर्भ स्थिति होती 
हैं| वह एक क्रिया (२) जन्म हारा आक्ृतिका आवि- 
प्कार रूप, यहू दूसरी क्रिया (३) नाम खूपकी स्थिति 
यह तीसरी क्रिया (४) झुत्यु या आकृतिनाश यद्द चौथी 


डा 





क्रिया (५) फिरस जन्म लेना पुनजेन्स यह पांचवी 
क्रिया ऐसी प्रक्रियाओंके द्वारा प्रकतिके मायाके विलास 


को अपनने देखा और जानभी रहे है कि रससिया 


की कलामें नीचे लिखे अनुसार योजना होती है। 


आत्मा और बीजदानका संयोग पारद रूपी गर्भ 
स्थानमें आयोजित होता है यह पहली क्रिया (२) रस 
बन्धन गर्भद्वति होनेपर क्रासणक्रिया होती है। और 
इसीस झुबवश अथवा रत्तादिककी उत्पत्ति या आकृति 
रूपसे बाहर प्रयठ द्वोत! है | यह दूसरी क्रिया रसवेध 
(३) झुबण रत्तादिककी स्थिति व्ययहार थोग्य 
( ४ ) भस्मीकरण सृत्यु विश्वचक्रकी गतिके रहस्य 
के लिये पदार्थोकी आत्माकों वीज शक्तिके साथमें 
सप्रह करना, पुनपुनः जन्मके लिये आंबृति होना 
यह पांचदी क्रिया | 


यह चेतन्य और जड़ात्मा भेद नाम रुपात्मक 
दृश्योंकी रिथति समभमेके लिये हे। आत्मा तो भरबड 
सर्वे व्यापक और मिविकार हैं | 


उपरोक्त बाते प्रत्येक देशके रंसविद्वान पूर्ण रीतिसे 
स्वीकार करते है क्योंकि वह कथन सत्यके आधार 
पर सिभर है | 


रसविधाके मूल भूत द्रव्य 
(मक्राव शिताएि). |! 


रसविद्याके मूलभूत द्रव्योके विषयमे जब सोचते 
हूँ तो निसर्गके सुन्दर सर्जनफी संयोजन कड़ी देखने 
की मिलती है। इस रहस्वमें सयोजनकों प्राकृतिक 
खनिज सृष्टि, उद्धिज सष्ठि, स्वेदन सृष्टि, अश्डजसृष्टि 
और जरायु सष्टिमें विस्तार किया गया है | 


- इस संयोजन #ूंखलाको “बोडर सेन्स” इस प्रकार 
का नामकरण आंग्ल शाखियोने किया है। अर्थात्‌ 
उस्िजादि एक ख़ष्टिका अन्त और उससे उच्चकक्षा 
की खट्टकी शुरूआत इसी तरह मध्यकी सीमाका 
भी “बोडर सेन्स” यह अर्थ हो सऊता है। बोड- 
रसेम्सके लाम रुपात्मक पदार्थ पांचों सुष्टियोंमें देखने 
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को मिलते है जेसकि-- ५ े 

खनिज सूश्मि--छुवर्शमाक्षिक अश्वकं, रसक, 
तुत्थक, पारद इस्यादि | । 

डद्धिज्ञ खुष्टिमि--लजबन्ती, रुद्बन्ती, तेलिया- 
कन्दू, रोमवती इत्यादि | 

स्चेदज खुष्टिसि--भूनाग, मेंढक, वल्मीकमत्त्य, 
लीख इत्यादि । 

अगडज सुष्टिमि--शतुग्मुगे, सयूर, नाग इत्यादि | 

जरायुज सप्मिं--हाथी, बन्द्र, मनुष्य इत्यादि। 


उपरोक्त बोडरसेन्सके द्वव्यकी भीतरी मुख्यता- 
खनिजर॒ए॒ष्टिके अश्रक आदिको और जरायुजर्स समुष्य 
को रसविद्यामें खीकार किया गया है | 


रसविद कहते हैं कि बोर्ड रसेन्सकी सृष्टिमेंस रसके 
रहस्यकी चाबी हाथ लग सकती है। 


मूलभूत द्वप्ण-रसवियाका मूलभूत द्रव्य अजाप्रत 
(07८0०7८0०७) स्थितिमें पृथ्वी, जल, वायु और 
अग्निके समन्वयक्का स्वरूप है और उसमेंसे प्रकट हुये 
तामरूपकी निर्मेल एक्यता ([77779) बीज शक्तिस्त 
स्वयंका स्वरूप प्रविष्ठ हुआ है । इससे मूलभूत द्वव्य 
प्रकृतिके कार्यका महत्व रखता दै। निसर्गकी सर्व 
व्यापक शक्तिका साध्यम हैं, वे द्रव्य सदा हर जगह 
पर फैल रहे हैं। निसमे खयंकी माध्यमशक्ति द्वारा 
हरघड़ी स्जेतात्मक स्थिति बिलस रही है। विद्वान 
रसाचाये कहते हैं कि यह शक्ति मनुष्य, पशु, पक्षी 
तथैव जड़ बस्तुओमें भी व्याप्त हो रही है। इससे 
साम्प्रत हमारी रसविद्याके रहस्यमें मुख्य द्रव्य स्वरूपमें 
इस दिव्य शक्तिका माध्यम (]7।6:7700406 ) या 
उसके सविशेष तत्वके रूपमें हम स्वीकार करते हैं, 
और थह दिव्य शक्ति हमारे कार्यके लिये परिपूर्ण 


मार्ूम होती है । घन्द्राकार स्वच्छ प्रकृतिमेंस हम इस 


दिव्य जल. अग्नि और वायुका आकर्षित करते हैं। 
हमारी इरा शक्तिका पहला स्ररूप अस्वच्छ था, 
स्सविद्याकी कला द्वारा और परमात्माकी कृपासे हमने 


# मं रू हे 2५ हू 
स्वच्छ स्थितिर्मे रूप घारश किया है| यह # हसारा 
मूलभूत द्रव्य | 


महान रसशा्सत्री कहते हैं कि काली प्रश्वीमें तैरते 
हंस सरीखे, बारीक गेहेँके टुकड़े जितने आकारसें 
हमने तैरते हुए सुवण को देखा है | किन्तु यह हंस 
व चक्रवर्ती राजा हैं। यह चक्रवर्ती सर्वदा हमारे 
साथ घूमता फिरता है| हमारी आत्माका सोती 
(प्ले आफ दी सोल) प्राणी पदार्थकी मद्दाब्‌ जाप्रति 
समुद्र सतह, प्रथ्वीका निर्मेल अम्बर, बायुका गति- 
माध्यम, अग्निकी तेजस्विता, पदार्थ माम्रकी मृत्यु पर- 
छाई है | ऐसा महाकाल, पुनर्जन्मका उद्भव स्थास 
सवेनाम रूपात्मक जगतके वीजोंकी रहनेफी मूलभूत 
जगह ऐसा यह इरयोरी सद्राशिव है । 
प्यारे भाइयों ! ह 

बहुत कारणोऊी बजहसे, बहुतसे रसबिद्वान्‌ कभी 
भी इन द्रव्योके मास प्रकट नही करते हैं। कोई रप्त- 
शार्त्री कुछ संता देता है और अन्य शास्त्री उसीकों 
और कुछ संज्ञा देता हैं | जैसे कि प्रायमामेटर परद- 
गंधक, कान्तलोह, ग्सक, अश्रक, वैक्रान्त, तुच्य, 
लीविड्नबोटर (,९४४७१४8 ५7४६८७) वह्कन, उप, 
एगटीमनी, ड्रेंगोन, लग्पएट, एजोंत, आदय, वर्जिन 
सिल्क वैसे ग्सविद्याकों पचासों नासोंसे संबोधित 
किया गया है। 

रसविद्याके रहस्यके विपयमें रसचिद्दान्‌ कहते हैं 
कि रससिद्धिकी प्राप्तिके लिये उगधासाग जाप्रत हृदय 
आध्यार्मक शक्ति द्वारा और आधाभाग रासायनिक 
प्रक्रियाओं द्वारा प्राप्त हो सकता है। 


इसीलिये कहा है कि--आत्मविद्‌ रसविच्चेत 
द्वाविसी सूक्ष्मद्शिनौ ।। ॥ 
पृथ्वी लोक का अपर खजानची;--- 
धथ्वी पर मलुष्यके व्यवहारमें मुख्य झुपसे सुवर्ण 
का उपयोग होता है । ग्रिता स्वर्ण सनुप्यके पारस्पम्कि 
लेन देलका व्यवहार ण्छ होता है और उससे इसे 


0० पे 


सतणुके व्यावहारिक साध्यसके लिये, मनुष्य अकेला 


बन अननभननीनन-+ जप मल्‍नका 


क 
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, समूद्द रुपमें या राजसत्ताओ हूपर्म सुवर्श सम्रह सौर 
उसके आयोजनके लिये सदा तह्लीन ग्हुता है। इससे 
रसविद्याकी महान्‌ सिद्धि, सुबर्ण सिद्धि यह मनुष्योका 
अमर खजाना है| और उसका कणेघार खआनची है। 
. शाख्में कह्दा हैँ कि :-- 


स महेंन्द्रकुबेराध्यां यसतु चघ्ताति सुतकम॥ 
(ग्सोपनिपद) 


महान्‌ सम्पत्तिके खजानचीं या उसके अधिकारी 
को जीतनेका कार्य अति कठिन है 


मार्ग बढ़ा विषम और सनको नापसंदसा हैं| बहुत 
है #। हक] हु पक कक ० [&] हर 
सी आपसतियां आती हैं, चित्तको संशय रूपी अंबकार 
के परवेस क्षुष्ध करके सच्चे मागको पाने नहीं देसे । 


प॥६ ॥॥2559/8 तिए॑ [68 8तथा॥। 


ग्स शाखि गण झदते हैं, कि यह क्रिया सैंकड़ों 
कोस दूर 'स्थित सूर्य चन्द्रकों प्रथ्वीं पर लाना है। 
किन्तु थे पृथ्वीमेसे ही लानेफा आदेश करते हैं और 
कहते हैँ. कि पथरी कोई मिट्टीका ढेर नहीं है. मत नहीं 
- हं। बह तो निहित शक्ति (तर #६90०6 ?0७०४) 
नाम रुपात्मऊ ग्राणीपदार्थका जीवन और आत्ता हैं। 
महान्‌ तेजरिपनाका गे स्थान है, उत्पन्न हुये और 
होने घालोंकी जननी है | ४ 
खिलकागठमें नागायण श्रुतिमें भ्राथनाकी है किः-- 


प्रथ्चि | स्या घृता लोका देवि स्व विनूपुना घुता | 

न्व॑ चघारय मांदेवि।' ४ 

जिससे अपने इस खजानचींकीं अपनी प्रथ्चीके 
अब्द रस ही प्राप्त करता कर्तव्य है | 

रहस्य भ्रकाशिक प्रासादिकेमतन्य | 

इस विद्याफे रहस्वकों प्रत्यक्ष कंरनेसे सफल रख 
विदोंका मंतदय अपन वेखें | आर्यावत्त :-- 
१, यथा ग्सम्तथाउ5च्मा यथाडडस्मा तथा रस 

आत्मविद्रसविच्चेव द्वाविमी सूक्ष्मद्शिनी।॥ 

(स्सोपतिपदू) 


"न जननंममनी- मन स-किनममनन-न+म+-+ ५ +८ननमक थन-+क न अन+भनकम+-+न+नभ जनक 





२. आदित्यवर्स तपसोडचिजातो 
वनस्पतिस्तव वृक्षोंडथ बिल्व:ः ॥| 
तस्य फलातनि तपसा चुदन्तु- 
मायान्तरा याश्र बाह्याअलक्ष्मी: ॥ 
(ऋग्वेद लक्ष्मी सूक्त) 
३. सकल सुरसुनीन्द्रेचन्दरित शंभुबीजय। 
स जयतिभवसिन्धो पारदो पारदो5यम्‌ || 


४. परमास्मतीब नियतं भवति लयो यत्र सबसत्वानाम्‌ 
एको5सौ रसराजः शरीरमजरामरं कुरुते ॥ 
(रसह्दयतन्त्रम ) 


५ गिरीशवास सदा महदद्भ[त॑ 
सकलरोगविधातऊर परम्‌ | 

सुवर्ससिद्धिविधानविशारद॑ 
प्रणत पापहरं थवपारद्म || 


सुदर्ण सिद्धि और रोगहर प्रकारका एक रस राज 
के द्वारा वन किया गया है। ये अपने आयावसत के 
रस सिद्धोंके सननीय मतव्य हैं | अब अपन चीन दैश 
के रस विदोंको देखें। 


चाउनीज--मसास्टर ल्यू जू ने कहा है. कि यूचिग 
नामक समये रससिद्ध पविन्न स्मरण छोड गये हैं, जो 
कि रस विद्याके रहस्यको प्रकट करने वाले हैं। सुदूर 
प्रवास धाली मत्र सोहिली नामका काव्य दिया है, 
उसमें कद्दते हैं कि--चार शब्द चैतन्य शक्तिके सथान्तमें 
घनीकरण करें| छठे मासमें श्वेत हविम सइसा उड़ता 
दीखे | तीसरेको देखो सू्थे विल्र प्रकाश युक्त किरणे 
फेंके और वारिपे शान्त वायु फेंके । व्योमर्तें बिचरे 
प्रहणात्मकी चेतन्य शक्ति कोई खावे और गुद्ामें ज्यादा 
यंभोर शुद्य न कोई स्थलप्रवैश नहीं है, वही उसका 
सच्चा प्रह है । 


ये उपरोक्त कनिता पंक्तियाँ सर्मेसे भरी हुई हैं। 
कविताकी प्रारंभकी २ पंक्तियोंमें सुवर्ण पृष्प सिद्धि 
क्रियाका सभ्े रीतिसे उल्लेख किया है। दूसरी २ पंक्तियों 
में सूचे चन्द्रका परस्पर आन्तर प्रवेश (यूनीटी) का 
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संत्रन्ध दशोंया है। छठे महिने वाला शब्द सूर्य चन्द्र 
का सयोजक असप्नि है | सफेद हिम् अमिके बीचमें आया 
है | हन्द्रका सच्चा अंधेरा है| जो प्रहणात्मक तत्तसें 
फिर जानेकी तैयारीमें है। तीसरा निरीक्षण गंभीर 
जलका सुयेका प्रतिबित्र सप्तरंगी किरणशो सहित समा- 
हित होने बाला ध्रुव बिन्दु हैं; अब जो भ्रहणात्मकथा है 
बह अब स्जनात्मक तत्त्व फिर जानेकी तैयागरीमें है। 
अग्निकों पोषण मिले, इस हेतुसे यह क्रिया होती है। 
प्रकृतिकी सजेनात्मक क्रियाका प्रारभ इन्द्रके उस पार 
रिक्त होता है। किन्तु हन्द्रके उस पार वह बहुत गहरा 
रहस्य है, और वह उसका सच्चा देश है। 


इसलामिक आह्केमी :--एम्रेडरेबल नामके 
काव्यमें अरेबियनो ने स्वयंके रहस्यकों गुप्त रखा है। 


कहते हैं कि :-. 

वह सच्चा है, असत्य रहित है, निश्चित व पुरा 
सत्य एक ही बस्तुके आश्चर्य को पूर्ण करनेके लिये 
जो ऊपर है, वह जो नीचे है, उसीके समान है और जो 
पृथ्वीमें है, वही स्वगेमें हैं। उसी के सरीखा ही है | 
एक ही बस्तुके ध्यालले सभी पदार्थ उत्पन्न हुये हैं। 
उसका पिता सूर्य है, उसकी माता चन्द्र है, वायु उसे 
गर्भमें ले गया भर प्र॒थ्वी पोपण कत्तों परिचारिका 


( सस ) है। 


समस्त जगतके हरेक आश्रर्योत्पादक. क्राय और 
. रहस्योका चह पिता है। उसकी शक्ति पूर्ण है । 


२ ५ 


यदि उसको प्रथ्वी पर फेकनेमें आवे तो प्रथ्वी 
तत्वकों अग्निसे अलग कर देगा अथौत्‌ सूक्ष्मकों स्थूल 
से अलग कर देगा। वहुत छुशलतासे पृथ्वी परसे 
आाकाशमें जाता है और फिर वापिस पृथ्वी पर उतरता 
है, उत्क्रष्ट और निक्ष्ट शक्तियोसे भी संयोजित होता 


| इसी तरह सम्रर्त विश्वड्ी तेजस्विताकी सहदिसाकों - है 


तू प्राप्तकर सकेगा। अन्धकार तुझसे दूर भाग जायगा।| 
इस दिव्य सवे शक्तिक्ा शक्ति शाली घैय॑ है, क्योंकि 
भत्येक स्थूल, सूश्मझों जीत सछता है । इसी रीतिस 
सज्जन हुआ | रसात्माके विषयमें मुझे जो कहताथा 





बह पूर्ण हुआ। घरबूसेन नामका रस सिद्ध कहता है कि 
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एजोट याने पारद्‌ और कीथिक याने गंधक सम- 
मना | अब हम शक ऊी ओर चर्ले-- 


श्रीकः--ड्रेगीम पर काव्य लिखा है-ड्रेगोन सरपझी 
जातिका प्राणी है, नाइतत नदीमें तेरता देखा जा 
सकता है | उसके द्वारा रहस्य प्राप्त ऊरतेकी सूचना 
हो रही है । पे 

महाब्‌ बस्तुकों अन्धकारमें ड्रेगोनने स्वयंकी आंतो 
में आन्छादित किया था, यदि आप उसे प्राप्त करोगे, 
तो आप एक सुन्दर तेजस्विताको प्राप्त करोगे, ड्रेगोन 
विष पान करके भी अमृत वयी करेगा। इस दिव्य 
यृत्यलोकपर सम्पत्तिकी वर्ण करता है| जन्मे हुये 
मनुष्योको बहुत अधिक परिसाणमें घारण पोषण 
करता है । 


यूरोप :--थूरोपका रस सिद्ध श्री पिटसे बोनस ह 
सन्‌ ११३३ में हुये थे, उन्होंने फिलोसोफर स्टोत--- 
पारस मणि पर रहस्य जनक विचार दिखलाये है। 


यह कला छुछ सात्रामें मेसगिक और देवी है, 
और मानवातीत, अतिमानस बाला-मानत्र जीव है । 
अध्वीकरणुकी प्रक्रियायें अन्तमें शक्तिके वर्चस्व के 
कारण श्वेत प्रकाशभय आत्साका उद्य होता है। 


स्वगमें शक्तिक साथ जाता दै, यह स्पष्ट फिलो- 
सोफर स्टोन है, यहां तक की प्रक्रिया आश्चर्य जनक 
) किन्तु वे निसगेकी सीमामें ही होती है। ऊर्ष्वी- 
करणकी प्रक्रियाके अन्तमें आस्मा ब उसकी शक्तिकी 
स्थिरता और अप्रताके विषयमे जब चह वस्तु गोप्य 
भाव दिखाती है। जो गुप्तता इन्द्रियोंस अम्राह्य है, 
लेकिन जो केबल प्रेरणाके दिव्य तत्वके दशनसे 


& ( ५३९ ) ४ 
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अथीत्‌ सदृगुरुके उपदेशस खुद्धि द्वार हो सकती है। 
जैसा कि -- 

ईस्ती सन्‌ १५०० में रोजेरियम साहित्यमें दी 
र्िजिन क्रीष्ट विध दी इससक्रिपशनमें लिखते हैं. कि- 

सीट धाए एाह0ए 5पररिटा0 25 
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भावार्थ+--मेंसे बहुत सख्तीसे सहन किया है, 


ओर राहीदोकी बडी मृत्युफो भी, फिरसे मेरा उदय 
हुआ सूपान्तर के रूपमें, किन्तु इस तरहके सर्वेकलकों 
की भुक्तरीनिसे 

रसशास्रमे ऐतिहासिक दृष्टि 


रसविद्या द्वारा सुवर्ण सिद्धिका अनुभव लाभ-- 
बुद्धिनाली पुरुषोंछों उत्तरोत्तत जभीसे मिलता गया है 


तभ्रीस बुद्धिशाली वर्गमें रसबविद्याके रहस्यके लिये ' 


बहुत उत्कण्ठा जागमून होती गई और उसीके द्वारा 
वात्तिक रीतिसे, प्रत्यक्षगीतिसे घ्वान व कलाकी दृष्टिसे, 

- संशाधन वृत्तिस, थककर रसविद्याके ज्ञानकों शाजके 
रूपमें संग्रह करनेमें शक््य प्रयत्न किये हैं | 


रसविया कोई एक ही देशका ज्ञान था सम्पत्ति 
नहीं है, वह तो सर्वदेशीय ज्ञान किन्तु ऐतिहासिक 
और सांस्कृतिक प्रमाणोपर से माद्ठम होता है। प्रथम 
उद्गम भारतवर्षमें हुआ और इसके बाद अन्य देशॉमें 
प्रचलित हुआ । भारतवपसे इस विद्याका ज्ञान चीन 
व'अग्बने प्रहदण किया। भ्रेतबियाने युगेपकों ज्ञान 
प्रदान किया | वीनके पाससे प्रीक एवं उसके, सआंत- 
रिक देशोंने प्रहण किया। से राष्ट्रोंके रसविदोंने 
ग्हस्य झ्ञानकों धर्म सम्प्रदायके साथ मिलाकर घामिक 
थे पवित्र कोटिके मनुष्योंके लिये ही यह विद्या दी हे 
और ते किया तथा बैसा-होनेके लिये भारतमें रसेश्वर 
सम्प्रदायकी स्थापना हुईे। चीन देशमें टाओलिज्म और 


अन्य देशोंमें, भी एक अलग साम्प्रदायिक संस्थाके 
रुंपमें निवसित किया गया | यह सब देखते हुये 
मालूम होता है कि रहर्यको जितना गुप्त रक्ष सकें 
उतला प्रयास किया गया है। इसलिये सविशेष रूपमें 
स्सन्लान मानवीय व्यवद्दारमें सरलतासे प्रत्यक्ष देखने 
में नहीं आता | 


आयावतेम रसविद्याका उद्गसकाल कोई निश्चित 


. नहीं हुआ है, किन्तु वेदानुसार श्री सूक्त, रसोपनिपदें 


से मिलने बोले प्रमाणोंसि यह विद्या प्राचीनकालकी 
हैवैसा निश्चय किया जा सकता है, इसी ' तग्ह रस- 
हतयतन्त्र, रुद्रयामलतन्त्र, रसार्णवतंत्र और रसरण्त 
समुच्चय,रसराज लक्ष्मी, रसेन्द्रचूड़ा मणि,रसरत्नाकर, 
आनन्दकन्द आदि प्रासादिक और अन्य संप्रह प्रन्थोंसे 
समयकी कुछ सर्यादा ली जा सकती है | 


ऐतिहासिक व साम्प्रदायिक सूचीमें समय व ध्यव- 
हारकी दरृष्टिस आयीवत्ते और अन्य देशोंमें, रसविद्या 
वह शुरु परंपरागत उत्तगेत्तर बहती हुई आई हैं। 
सन्‌ १९४२ के समय ऋषिफेशमें श्रयोग हुआ उसकी 
सूची लेना है | भारतमें साम्प्रदायिक दृष्टिस श्रीविद्या 
ओऔर रसंश्वर सम्प्रदायरमें हरगौरीसृष्टि विद्याके रहस्य 
की उपासना और रासायनिक प्रक्रिया द्वारा दरगौरी 
रसका निर्माण किया गया | 


उस समयकी ऐतिहासिक सूची मिलना कठिन है। 


चीन--हिन्दमेंस इस विद्याकों चीनमें बी० सी० 
१४४ में प्रषित किया गया | वहांके प्रसिद्ध आचाये 
यूचिंग एने रस विद्याके विषयमें प्रासादिक भप्रन्थ लिखा 
है | (76 ८४४८४ ०0६ ६५४० 5०१0०० #]09०४) 
और मेजिक स्पेल फोर फार जननी नामका रहस्य 
गोपनीय, प्रत्यक्षकर्ता महाकाव्य लिखा है | टाओलिज्म 
नामके सम्प्रदायका प्रव्तत किया | रसविद्याके हरगौरी 
सरीखे चीन और यप्टतामझे दिज्य तत्वोका ज्ञान 
निर्माण किया | 


दिन्दमेंसे दूसरी दिशा अरेबियामें रसबिद्याके ज्ञान 


- का अचार हुआ और बहू इस्लामिक आस्फेमियाके 


( भहैंरे ) 














नामसे प्रसिद्ध हुआ। 

महापुरुष मोहम्मद और खदीजाने धर्मफे साथ 
रहस्थका नियमन किया ) उनके प्रधान शिष्य खलीजा 
इैस्ती सन्‌ ६६० से ७०४ सके उत्तरोत्तर शुरू परम्परा 
के हपमें परिवतेत करते रहे | 


इसके अलावा जावियारने १८वीं सदी में भगीरथ 
भ्षम द्वारा सब्चा प्रकाश प्राप्त किया और बुक आफ 
ही येलेन्स नामकी पुम्तक प्रसिद्धकी। 


बरचूसेल नामके विद्वान रससिद्धका चित्रोंकी 
भाषामें संगृद्दीत प्रंथभी उपलब्ध है | 


इस्लामिक अस्फेमीमें पप्नेड टेबलनामका रहस्य 
काव्य बहुत ही प्रशंभनीय है और उन्होंने एजोंथ और 
फ्रेन्रिक नामके २ तत्वोंका नाद प्रवाहित किया | 


चीनमेंसे प्रीककी और थी० सी० १४२ सें एलिग 
जँड़ियाने ग्सशाश्षक्रों स्वयंकी भापामें व्यवस्थित किया। 
और दी चुक आफ एलाफिसिका नामका प्रन्थ लिखा 
उत्तमें नामके तत्वकों प्रसारित किया और ड्रेगोन नाम 
से रहस्यमय काव्य लिखा। 


इस्लामिक रस विर्दों द्वारा यह ज्ञान यूरोपमें गया। 
ईस्वी सन्‌ ११४७ में आल्मटेथोमस ने रहस्य पद्चचाना | 
सन्‌ १२१४ में रोजरबेकते और उस समयके बाद १४४३ 
' तक यूरोपीय रस शाम्त्र जिसके कथन वास्तबिकताकों 
बड़ा प्रमाणिक मानते है। वह पेरसेलसस हुआ। उसने 
रस विद्याके विषयमें बहुत ही लिखा। १२३० ई. में 
न्यूपले आफ प्रेट प्राइज लिखा गया ) 


राशमंड ल्यूली एप्रीपा आदि विद्वान्‌ रसायनाचायों 
ने रहस्यका अनुभव फिया है | 


. मरकक्‍यूरसे, घस्कन, फिलोसीफर स्टोन इस्यादि 
ताम दिये गये । 


इस प्रकार हमने सर्वेदेशीय रस विशाका ऐतिट्ा- 
सिक वृत्तान्त जाता है | 


कल अपने वृद्धश्नीओं ने पारदके अष्ट संस्कारोंपर 
सविस्तृत वर्णन किया था। भाज उसके बादकके जो 
संस्फार घाकी रदते हैं उनके बारेगें में कुछ भपिक 
प्रस्तुत करंगा । पारद्के नियमन संग्कारफे बाद 


. चुमुद्धित संस्कार करता पड़ता है. | 


देह सिद्धि और सर्ण के लिये बृभुलित, रंजन, 
क्रामण, गर्भतृति और बेघन संस्कारकों जानना 
आवश्यक है | 


बुभुज्षित संस्कारसे पारदकी जठरागिन प्रदीप्र होती 
है और वह प्रासलोलुप हो जाता है । जो इतर धातुझा 
प्रास जीणे कर सकता है | उसे चुभुश्षित कहा जाता 
है। बुभुक्षित क्रियाके याद सारण किया द्वोती है। 
सारणक्रियामें बीजदानका प्रसंग आवश्यक हैं, उससे 
रंजन क्रिया प्रकट होती है --- 


सुबरणकृष्टया ऋृत॑ खीज रसस्य परिरअनम | 


रन क्रियाके बाद क्रामण रिया होती है, क्रामण 
क्रियामें पारदके अगुओंका श्रेष्ठ प्रकारस रुपान्सर 
होता दे और साथ साथ ( प्रसार गर्भद्वति ) हो जाती 
है। फिर जो आकृति और रूप प्रत्यक्ष होता है उसको 
चेध क्रिया कहा जाता है| 


इसी बेध क्रियाके रहस्यसे प्रकृतिकी श्रेष्ठ सर्जन 
क्रिया का दर्शन होता है। 


वेधको शास्त्रमें शतवेघ, स्पशेबेध, ज्लेप बेघ, लेप 
वेध, धूम बेघ तथा छुंत येघ आदि प्रदर्शित किया है| 


॥ इति ऑंशम्‌ | 
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' बैच समाजमें ग्राजऊल एक यह घारणा बहुत >च्जित है कि 'केवल दीपनान्त अच्ठ संस्कारित 


पारदसे ओपध निर्माण करनी चाहिये। य 


भ्रान्ति हे, अथवा तथ्य ९ 


#द 


इसके निएया्थ प्रथम खर्च मान्य ग्रन्थ 'रसाणव सहिता, का ही पाठ आपको सेचार्मे 


उपस्थित करता हैं । 


पारदके नेसमिक दोष --''मलशिखिविपासिधान 
रसस्य नेसगिका खयो दोपषा:” | 
योगिक दोप-- नाग बंगी ही” | 
झोपाधिक दोप :--पर्पीटी पाटनी भेदी द्वरावी 
सलकरी तथा | अंधकारी तथा ध्वांक्षी विश्लेयाः 
सप्तकच्च का: । 


ये १२ दोष हैं। भूमिज वारिजादि इन्हीमें अन्त- 
वित हो जाते हैं । 


इन दोषोंको दूर करनेके लिये प्रथम रसाणव 
संहिता देखिये। 
, धूमसारगुडव्योप :जनी सितसर्पप: | 
इष्टिकाका शिकोर्णा भि: त्रिदिन मर्द्येत्तत॥। 
दशम पटल ४६ वे 'छो० से लेकर । 
साम्रेण पिष्टिकों ऊत्वा पातयेदृध्वेपातने।॥ 
बंगनागी परित्यज्य शुद्धो भवति सूतकः ॥[५५|। 
रसाणुव से इस दस (१०) शछोको में एक एक दोप 
छा नास लेकर पारदणो पूर्ण शुद्धकर दिया है| 
अब यदि आगे जारणा कम करना है तो प्रथम 
, धारदको दीपित करना आवश्यक है| 
और दीपन कमेसे प्रथम बोधन और नियामन 


३ 
॥ 


दो कम विशेष शुद्धिके नाप्त से किये जाते 
सष्टयम्युज निरोधेन लब्धापायों भवेद्रसः । 
ककोंटीक की विंबीसपोक्षी-अंबुज संयुतम्‌ ॥५७॥ 
रस नियामके दद्यात्‌ तेजस्वी नि्मली भवेत्‌ |. 
एवं विशेधितः सूतो भद्रे अष्टांशविशोषित |॥५८॥ 


प्रथमके पांच कर्मके लिये शुद्धः पाठ कद्कर और 
आगे के दो कमे बोधत तथ। नियामनके लिये,विशो- 
धितः पा लिखा है। अर्थात्‌ साप्रान्य शुद्धि और 
विशेष शुद्धि यह दो शुद्धियां कह्दी हैं। इससे आगे 


स्वेदनाददीपितों देवि ! ग्रासार्थी जायते रस. ॥५०॥ 


इस विधानसे रसप्रासका पाचक घन जाता है | 
खाने की इच्छा हो जाती है । कम 


वस्तु: याचक द्वोना गुणका प्रादुर्भाव है। शोधन 

| यहां यह माना लें कि पारदर्तें गुण तो पहिले 

ही विद्यमान हैं| हमारे कम अथीत संस्कार फेवल 

मात्र निमित्त कारण हैं | आवरश दूर कर 

देनेसे अमुक गुण॒का रूप दिखाई दे देता है | भावरण 

दूर करना एक प्रकारका शोधन होता है। अतः 
[0 ९5 (+# [ |] किक कक 

दीपन कर्म भी पिशेष शुद्धिमें गिन लिया जाये तो कोई 


. आपत्ति नहीं है | 


( ५हैं४ ) 








सम्भव है इसी भावसे पटलका नाम शोधनों नाम सात कर चुका है । इसी, भावसे गोरच्ष संहितामें भी 


दशमः पटल: कह दिया हो | 


व्योमसत्वादि वीजानि रसजागर्णशोधने | 
तन्ममाचक्ष्व देवेशि | क्रिमन्यच्छीतुमिच्छसि ६०॥ 


इस अन्तिम सोब्के दूसरे चरणुका पाठ है। 
पसजारशण शोधने! शोधने इस ह्वितीयान्त पढका अर्थ 
सामान्य और विशेष दोनो प्रकार के शोधन | दूसरा है 
जारणशा, शब्द पारदके शोधन कालमे जाग्ण शब्द 
लिखनेका अभिप्राय है “अवस्थां विशष”” अथौन्‌ किस 
समय दोनो संशोधन करे हैं, इस आंकाक्षा की पूर्ति 
के लिये जारणा शब्द लिखना पड़ा | 


इस (जारणा) शकसे यह स्पष्ट है कि पारद निमित्त 
जब जारशणा कसे करना हो तो दोलनों प्रदारके शोघन 
(सामान्य शोधन और विशेष शोघन) के कर ने चाहिये 
आअथत्‌ रसनिशित्त जाग्णा केसे प्रथ्म पारदका दोनों 
प्रकारका शोधन आवश्यक है। 


यदि सहिताकारकी यह इन्छा या सत होता कि 
सभी अवस्थाओमें दोनों शुद्धायों करती चाहिये । तब 
रसशोघने' इतना ही लिखना पयोप्त था। यहां जारणु 
शब्द लिखनेकी आवश्यकता नहीं थी| अध्याय पट- 
लादिका नाम करण कुछ दृष्टिकोशोंसे किया जावा है। 
सो एक दृष्टिकोण तो कह दिया है | दूसरा दृष्टिकोण 
पढ़ियेगा '+- 


रस विषयक सहंताकारोंका लक्ष्य केवल मात्र 
एक लक्ष्य “शगीर वेध” है। अत. जिन क्ोंका 
(संस्कारोका) संबन्ध पारदके केवल शरीरके साथ है| 
दोष दूर करना, आवरण दूर करना, एव गुणोका 
प्रादुभाव करना, यह सब कार्य पहिले ही आठ दीप- 
लानत कर्मोंके है। अत. इन्हें एक ही पटलमें वर्शित ऋर 
दिया है | उनके आगे पांच जारणान्त और वेधाधिक्य 
करतेके लिये जारणाफा पुनरावतेन सारणा, यह छ: 
संस्कार पारदके भोजनके साथ विशप सम्बन्ध रखते 
हैं। रंजन, क्रामगा, वेध, और भक्षण इन चारोंका 
सम्बन्ध उस पारदसे है, जो अपने भोजनकों आत्म- 


“शुद्धिर्नाम पटलस्तृतीय:” कहा है। 


अत; पहिले शरीरसे सम्बन्धित आठ. कभे दशम- 
एक पटलमें ही कह दिये है | 


इस संहिता कालके पश्चात्‌ बुछेकने तो संहिताओ ' 
का ही लक्ष्य अपनाया। किन्तु आगे चल कर कुछ 
संग्रहकारोने देखा कि ये सब कर्म बहुत कठिनाईसे 
होते हैं | तब लाधवताके विचारसे "शोचना नाम 
दशमः पटल- ” पढकर देखा कि इस शोधनो नाम 
पटलमें दीपनानत वःर्मोंका ही वन है। इस कारण 
दीपनांत सस्कार करके पारदकों सामान्य औषध मिसौ- 
णा्थ प्रयुक्त कर लेना चाहिये, यह श्रान्त घारणा 
नियत कर ली गई | 


- मुझे संप्रहकारोके पाण्डित्यमें क्िचिन्मात्र भी 
सदेह नहीं है। प्रतीत होता है--समयानुसार परि- 
म्थितियोंकों देखते हुये उन्होंने ऐसे विचार प्रकटतः 
वह दिये हों। जिन विचारोंको शुरुजन सुलमकाकर 
समका दिया करते थे । 


समयका प्रभाव गुरुजनोंकी अप्राप्ति और हमारी 
लाघबता ने जारणाकों भी जलाना समर कर, सम- 
गुशबलि ज्वालित से बढते बढ़ते षोडश शुर बलि- 
ज्वानित रस सिन्दूर बना बना कर ढेर लगा दिये। 
ओर नाम रख दिया इतने गुण बलिजारित रससिन्दृर 
अथवा चन्द्रोदय इत्यादि | 


तथ्य यह है कि औषघ निर्माणके लिये जो पारद 
का शोधन करता है| उसके लिये रसहृदयतन्त्रकारने 
पात्ततान्त जो प्रथम पांचकर्म ( सस्कार ) कहे है | थे 
ही पर्याप्त हैं। जो रसार्णव एवं दूसरी संहिताओके 
भी अनुकूल है | 

वस्तुत यह पारदका पश्चकर्स है। कदथित भावमसे, 
यदि बोधन भी कर लिया जाये तो कोई हानि नहीं है। 
लाभ भले ही द्विर्चिन्मात्र हो । नियासन दीपन कर्मसे 
प्रथम ही आवश्यक है, सामान्य शोधनसे इसन्छ्रा कोई 
सम्बन्ध नहीं है | 





( ५३५ ) 








अथ यहां यह कटद्दा जा सकता है कि पांच कर्मके 


' आगे बोबन नियासत और दीपन कम भी विशेष शुद्धि 


च्> 


के विचारसे कर लिये जाये तो क्‍या हानि है| अधिक 
स्य अधिक फल॑, जहां पहिले पथ्चक्षम पर बहुत समय 
लगा लिया है उसकी अपेक्षा इन ३ कर्सों पर तो 
इतना समय नहीं लगेगा। और परण्ढभाव भी दूर 
दोनेके स,थ साथ पटलका नाम शोधन यह भी लाथेक 


: हो जायेगा | अतः दीपन तक छलांग अवश्य लगा ही 


लेती चाडिये | 
बन्युओं | किसी कार्यकी सिद्धिके लिये जो क्रियाये 


की जाती हैं बे तीर प्रकारकी होती हैं । अनुकून, 
प्रतिकूल, एव उदासीन | 


अनुकूल क्रियास काये ठीक बनता है और 


, उदासीन्‌ क्रियास कार्यक्रा न लाभ होता है और त 


हामि होती है । किन्तु इस क्रिया समय और धनका 

का रै 4 कु 
व्यय व्यथेक्रा हो जाता है और प्रतिकूल क्रिया रो 
कार्य बिगड़ जाता है | 


जब आम कश्वाना नहीं जानते, अथवा करवाने 
की इच्छा नहीं है। उस अवस्था यह दीपन कसे 
प्रतिकृत क्रिया है । 


. ध्यान रहें जहाँ अनुकूल क्रियास एक लाभ होता 
हैँ और उदासीन क्रियाले केबल समय धमकी हानि 
होती है। वहां प्रतिकूल क्रियासे दो बड़ी हानियां 
उठानी पड़ती है । 


५ प्रथम हानि कार्यका न बत्तना, 
मे दूसरी हाति कारये का विगइना | 


और सम्रय घवका चढावा किसी गणतामें नहीं। 


भाजकलकी प्रथा किसीस भूली हुयी नहीं है कि 
दीपनारत शोधन करनेऊफे पश्चात्‌ रस जब ग्रासका 
पाचक वन जाता है । उस समय इस भ्ूखेको सुबर्ण 
_ मिला, पिष्टी बनाकर, गन्धक्रके साथ सस्ण कज्जली 
करके, प्रेमसे फपरोटीकी हुई शीशीमे इस कज्जलीकों 








अ->ज-++* जल्कट 





डालकर २-३-४ दिसके लिये बाह्य यन्‍्क्रसें रखकर 
आग पर चढ़ा देते है। परिणाम भी सब जानते हैं 
कि गन्धक जल जल कर उड़ जाता है और अन्तघूम 
विधिमें लंची गरदन वाली शीशीके गल्लेमें इकट्ठा हो 
जाता है। और यह वेचारा जितना स्थान मिला गलेमें 
शेष शीशीकी छत्तके नीचे सिम्दूरके, रूपमें उड कर 
जय जाता है ॥ 


और क्या होता है--जठर में गया हुआ नहीं, पेट 
के साथ बन्धा हुआ इसका भोजन (सुबर्ण) इससे 
पृथक्‌ होकर शीशीके तल पर द्वी पढ़ा ग्हता है। और 
यह वेबारा मुंह ताकता ही रह जाता है। 


कल्पना कीजियेगा :--जिस प्रकार इसमें हमले 
जठरका प्रादुभौव किया है | इस प्रकार किसी संस्कार 
से यदि वाणी उत्पन्न कर लेते और उस समय इसके 
साथ ऐसा व्यवहार किया जाता तब यह अवश्य 
न्यायके लिये चिह्माता | 


और यदि किसी संरस्कारसे इसके हाथ भी बन 
गये होते । तब हमें पूर्णतया सममानेके लिये इसका 
हलका-सा हाथ ठीक गुरुका काम कर जाता | 
] 


अब हस्त पाद वाणी विद्ीन बेचारेके साथ चाहे 
कितना भी कठोर व्यवहार कर लें, इसने वो चू तक 
नही करती । 


ध्यान रहे यह महा प्रभु चेतन्य है। और खष्टिका ' 
नियन्ता है | इसे हम मली प्रकार नहीं समझ सके | 
इसी कारण “जरा व्यधि विनाश रसायनम्‌ ” की 
सिद्धि तो दूर है| सामान्य झुत्युजय रखादिकोंसे भी 
कथित लाभ नहीं उठा रहे है। 


ऐसी अवस्था में आवश्यक है शाम्त्रको पूर्णतया . 
सममभनेऊ़े लिये हम पर्याप्त समय निकाले | स्थिर बुद्धि 
से काम लें | 


हमारा समाज जो आपसके भऋगड़ोमें व्यस्त है । 
'घहू अपना वैमनस्य भूलकर भ्रेमसे एवं परस्पर सहयोग 


( ५३२६ ) 
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की सावनास इस महाप्रभुके चरणों अपने आपको 
अपित करदे | ु 


[4 दी .] है] री 
तब यह सिद्धास्ततः निश्चित हैं कि संसार को काई 
भी पैथी उसके आगे सिर ऊचा नहीं कर सकती | 


किन्तु यह तब होगा जब हम अपने आपको भूल 
कर रात दिन इसीके विचारोंगें तल्लीन हो जायेंगे । 
तह्दीनतास सिद्धि निश्चित है। अस्तु प्रकरण है पहिली 
हानिका +- 


सुबरण शीशीके तलपर ही पड़ा रहता है। बह 
इस कारण रह जाता है कि जा उयति सालादि जारणा 
कर्म कजली बनानेसे प्रथम करने चाहिये थे। वे 
नहीं किये | और भोजल (सुबर्णे) शरीरफे साथ वान्ध 
कर (बिना तामका यह भनोर् संस्कार) काये आरम्भ 
कर दिया। 


तब क्या हुआ जो करना था वह कर नहीं सके 
उसके अभाषमें भी दीपनानत कसे अवश्य करता 
चाहिये इस चक्करमें आ गये | और दो चार आठ 
सोलह गुण गन्धक जला जलाकर “अब योग बहुत 
उत्तर बन गया हैं” इस मिथ्या हरियालीमें फस गये। 


बन्धुओं | इस प्रकार थदि हजार गुण गन्धक भी 
जलादे तो क्‍या "जराव्याधि विनाशन रसायनम्‌” 
बन जायेगी । 


ऋदापि नहीं। किन्तु इतना अवश्य हो जायेगा कि 
#निररत पादये देशे ऐग्ण्डोडपिहुसायते” जहां कही 
बडा पेड न हों, वहां ऐरण्ड ही प्रधान होता है | यह 
है आगे कार्यका न बनना | 


अब दूसरी हानि देखिये:--'पिछले दले से हानि”! 
शास्रने आठ विक्रियाये कही हैं | 
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शीतत्वान्मदनाभमावाहलोह झुद्वस्य जारणानू 
विद प्रभूतदानाव वा शुद्क्ते जीशौदर्जीशगः | 
अत्यरिनतों तिराहाराव क्रामणा रहितस्य न | 
इत्वेता विक्रिया छोया अष्टमि. पण्ढतां ब्रजेत || 


इनसे भी पारदम पण्ठता दोष आ जाता ह#। 
ध्यान रहे-पारदके जितने भी,संस्कार हें सबमें इन 
विक्रियाओंका ध्यान विशप रूपस रखना परसावश्यक 
है। यह पारद कर्मोझा एक मूल गुर दे । 


इनमें सातवी विक्रिया है /निराहारात"दीपत करके 
यदि पारदको किसी की जारणा नहीं करवा सकते तो 
भत्तिराह्यरातके कारण क्रिया विकृत हो जाएगी, विक्रिया 
से पण्ठता आ जाती 3। यह शास्त्रका आदेश है | 


यहां ध्यान पैने योग्य बात यह है क्ि-यदि हमले 
दीपन कर्मके पश्चात प्रास जीए न करवा कर घण्ठता 
उत्पन्न कर लेनी है। तो पातनाके पश्चात बाधन से 
पएहता दूर करनेस क्‍या लाभ ९ 


इन सब विचारेंस रण्ट हो जाता ऐ किजब जाग्णा 
नहीं करनी और पारद औषधियोंमें प्रयुक्त करना है | 
तब शोधनाथे पातनान्त कमे ही करने चाहिये | दीप- 
लानत अष्ट सस्फारित पारदसे औपध योग यतावा एक 
भ्रान्ति है। समय और घतझो खोकर एक दाप 
मोल ले लेना है । 


जो इस सागेकों समभते हैं उत्त रसाण्लाचार्यों'की 
सेवामें प्राथंता है कि मैंने जो विचार आपकी सेघामें 
रक्खे हैं। कृपा पूर्वक इन्हें सोचियेया। यदि ठीक 
ज॑चते हों तो आपका भी कतंव्य हो जाता है इस 
सिथ्या धारणाके निराकरण का उपाय करें। शम्‌ ॥ 


(यह लेख बड़ा मौलिक है, वास्तविकताका दिग्दशन 
कराता है, पाठक अवश्य लाभ उ्ठ,येणे| प्र० सम्पादक) 





अल मेणओ नहीकलल-न+ कक 
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नीली 


। 


अखिल भारतवर्षीय पारद अलुर्सघांन सम्मेलन 
फालेड़ा-कष्णगोपाल के दृश्य का 


जठ।पहचावदाकनखस्हछ 


लेखक--मारटर नन्दकिशोर शर्मा बोगला ) 


दिनकर २७-३-५५ का प्रात; पावन रसणीय शुघ् 
वेलामें समादरणीय श्रद्धेय स्वामी श्री कृष्ण।नरदर्जीके 
6 ५ 02.78 के आल 

तत्वावधानमें आयोजित अभ्ृतपूर्व सम्मेलतझी कांकी 
देखन हेतुमें भी छाल्ेढ़ा ग्राम प्रात; ७ बजे पहुँचा 


- और तीन दिस तक वहीं रहा। * 


मनोरस दृश्य व सुन्दर सजावट देखते ही बनती 
हट रीडर ८5 के $ 
थी। बड़ा ही आश्रय होता था कि इस छाटेसे गांव 


' में इतना भव्य आयोजन करनेमें कितला परिश्रम, तथा 


धर व्यय हुआ होगा ? जब कि यह धाम रेलवे लाइन 
से ५०-६० मील दूर एक तरफ कौनेम स्थित है । वैसे 
ता यहाका आपधालय, आतुरशलण, पार अनुसंधान 


' रखायन शाला, ग्सशाला सुदठ्रणालय, पक्रिग विभाय 


प्रधान कायौल्य आदिके भवन दशेनीण सदा सुस- 


- ज्जित ही रहते हैं। किन्तु पल अवसापर बताये 


गये पंडाल, प्रदरशिनीके दा विशाल भवत्त अलग-अलग 


शन्तानुसार प्रतिनिधि आवासग्रहकी व्यवस्त्या तो 
लाजकाब थी | 


-. लगभग २ साइलके घेरेमें रंग विरंगी अंडियां, 
उत्तम छड्डसे बनाये हुए ७ प्रवेश द्वार, रस विरंगी 
चमकीती सड़के, २ प्रकारके ्रोजनालय, ग्नानादि- 
क्रियाय जलके नलोंका प्रबन्ध, शीतल हिमजलकुटीर 
ताटकयूह, चित्रपटयान, (सिनेसावान) एच्छाग्रह आदि 
ह। बड़ी अच्छा इन्चजाम किया यया था| ढाझहु तार 
का पूर्ण सुधिधा थी। में स्वयं कोइ वे नहीं है, न 
परेके बारेमें कुछ लानकारी ही रखता हैँ। अतः मैं 


, तो इस सम्मेलनमें एे दर्शक ही था। हजारो लाखो 


हा नही; किन्तु करोड़ों भारतीय जनताफे स्वास्थ्य 
एवं जीवनकी रक्षाके उत्तरदायित्वकीं संभालनमें 


4 


समर्थ, भारतके कौने कौनसे पधारने वाले भारतीय 
आयुषदीय चिक्षिःसकोके दशेनाथ अथवा यो कहिये 
कि समूहरूपमें विद्यमान भगवान धन्वम्तरिके दर्शनकी 
आभलापा रखें, उनके बचतासृतोंका प्यासा में सी 
ऊंड़ी दशकोका भांति एक दशंकके रूपसे यहां डप- 
स्थित हुआ था | यहां था भूतपूर्व राजाओं, वर्तमान 
शासकों तथा भारतके प्रग्मुख वैद्यराजों रूप त्रिवेणीका 
सुमनोहर संगम | और उस त्रिवेणीे संगममें समागत 
सक्तिभावावेशित भक्त ननतारझा जमघट | 


सम्मान्य अतिथियोके निवास एबं शयन आदि 
के लिये प्रान्तोंके क्रमसे, विशाल काय तंबू , शासियाने 
व छोलद्वारिया पंक्ति बद्ध खड़ीकी गई थी। राज्रिको 
प्रकाशक सुषिधाके लिये प्रस्येक शामियानेमें बिजली 
लगी थी। प्रति आवास स्थानमें शीतल जलकी 
सुविधा, शौचस्तानादिकि लिये बहुतसे जलयुक्त स्ताना- 
गार व्यवस्थित थे | समयालुकूल भोजन, दूध, चाय 
का इसी संस्थाकी ओग्स निशुरक प्रबन्ध था जबकि 
अन्य सावेजनिक सभाओं एवं सम्मेलनोमें प्रत्येक 
प्रतिनिधिकों भोजनादिक्क लिये निश्चित सारी शुल्क 
देता होता है. अथवा प्रतिनिधि शुल्क या सदस्यता 
झुल्क्की आड़ लेडर घनराशि एकन्रकी जाती है| 


तो थे सुदामाके तदुल, शबरीके बेर और 
बेदुग्का शाक जिनको श्वस्थारूप प्रियभक्तमे अपने 
आराध्य चैद्य भगवानऊे लिये सादर सम्रेम समर्थित 
किये थे। जैलाकि आयन्तुको एवं जनताका खयाल 
था और बहुनसोंको शक्क सी था फ्ि यह संस्था यहा 
बड़ बड़ राजाओं देराठे शासक नेताओं और गणमान्य 
धर्तिकृकों घुलाकर इस सस्मेलसके बहाने पैसा एक- 


त्रित करेगी | किन्तु वात निकली बिल्कुल इससे 
विपरीत जिसकोकि सस्थाने पहले ही अपनी घोपषशणार्मे 
सूचित किया था, कि हम इस सम्मेलनसे न तो शासन 
से और न घनिको बैद्यो तथा जनतासे किसी प्रकार 
व्यो आर्थिक सहायता मागेगे और न किसी प्रकारका 
शुल्क ही लिया जाण्गा | भ्रत्युत समागन्तुक सान्‍्य 
अतिथि, वेच्यबर तथा दर्शनार्थी जनता यहां कुछ न छुछ 
लेकर ही गई और वह भी निशुल्क लेकर | सभी लोग 
क्या क्‍या लकर गये->(१) रसेश्वरके भक्त वैद्यगण 
रसराज पारद्के अनेक अनुभूत रख प्रयोगोक्रा रसा- 
स्वादन झरके गये ) (२९) मान्य अतिथि व शासकवरों 
भारतीय रसेश्वर विज्ञानके लिये कुछ ठोस कार्ये 
ऊरनेका संकठप द प्रग्शारस लेकर तथा (३) सामा- 
न्‍य जनता व्‌ दशक सप्वायना रस लेकर गये। ' 
सुष्टिके प्राग्ग्भस ही कश्बच्पात्मजोंके रूपसे द्विधा 
सत्याले रे गुट रहते आये है। आस्मगौरवासिल्लाषी 
स्वेच्छाचारी, प्रभुतालीलुण, अछुर प्रह॥ विकगे कतेव्य- 
परायण, श्रद्धालु सदाचारी एवं सीधे देवगशोंको 
मानसिक व शारीरिक बलेश ०हूँचाते रहे है | प्रत्येक 
सांगलिक कार्येमें बिघ्त बाधा पेदा करने वालोकी 
उपस्थिति हो ही जाती है | यहां भी किसी रूपमें यह 
प्रसम सम्सेल्लनके कुछ समय पूववंसे उपस्थित होने 
लग गया था| सम्सेलनमें किस प्रकार विष्न बाघायें 
उत्पन्नकी जा सकती हो, केस थोड़ीस थोड़ी उपस्थिति 
होकर असफलता प्राप्त हो तथा आगतुकोके सामने 
“हम किस श्रकार सामने आसके इन विचारों वाले 
महासुभावोकी यहां भी उपस्थिति हो ही गई किन्तु 
किस काये दक्षता, विनम्रता तथा कुशल व्यवहारसे 
इस संस्थाके उच्चाधिकारियोन रूथकी बात रखदी, 
कड़वा धूट उतार गये यह सावतीय एवं अनुकरणीय 
है, उत्त समागतोंने कील-कांडे चुमोये, लेकिन शांत 
तपस्वीने सहन कर लिये और वे ही लोग पछताये 
तथा कि सधु र व तिकटतस ग्रेसी बस गये | उ्तको भी 
सस्थाने स्थान दिया सन्मान किया। “दुजत नियरे 
राखिये आंगन कुटि छव्वाय” इस कहावतको चरिताथे 
किया । धन्य है स्वामीजीको, उच्चाधिकारियोकों तथा 
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छोटब्डू कार्यताओकों, जिन्होंने क्षमाभावस सबझोे 
राहा छतेव्य व स्वाभाविक धर्मेम्योद्रछआी नही त्यागा 
शोक, चिन्ता, क्रोधकी तरगकछो ने आते दिया। कथा 
समरस, एकरस बने रहें | 


मैंन अखिल भारतीय-प्रान्तीय भिन्न भिन्न प्रकार 
के सम्मेलनोकी कांकियां भी देखी हैं; किन्तु ग्हां 
सदा क्‍या देखता था- पद्‌ प्राप्तिके लिये संचष, बाह्या- 
डस्बर, प्रदर्शन अधिक कार्यकम, झूठे सच्चे अनेक 
प्रस्तावोका पारित होता, अपनी व,कपटुत्ता व भाषण- 
झलाका परिचय देना आदि किन्तु यहा ? यहाँ 
दो क्षमायचनके धनी पृज्य ग्वामीजी के इचप्ठितोसे सच 
कार्य सम्पादत होते पे, उपयुक्त आडम्बरोंको कोई 
स्थात नहीं सिला उत्त बिचारे आडम्बरोंकों तड़पते ही 
रहना पड़ा | 

लम्पी-चौड़ी बक्तुताके स्थानपर प्रत्यक्ष क्रियात्मक 
ज्ञान व प्रयोग रसायनशालामें सब वैश्योके सम्मुख 
रसायनाचाये वैद्ययाज शातिलालजी जोशीने बताया, 
जिसमें पारदका अश्रकजारण, भाठों संस्कारका 
प्रत्यक्ष दशेन और स्वणुग्रासादि प्रमुख थे | जोकि मेरे 
लिये तो बिल्कुल नये ही थे | 

त्रिगभोकुटीर तथा सप्तगभोकुटीरके प्रत्यक्ष नमूने 
देखकर बहुतसे वैद्योको तथा दशे्लोंकी अपूर् आश्र- 
चक्रित होना ण्ड़ा | सप्तगर्भाकुटीरके नमूनेको देखकर 
तो राजस्थानके बड़े तामांकित राजवैद्यजीकों यह 
कहता हो पड़ा कि व्या सप्तगर्भौकुटीर भरी होती है ९ 
हमने तो शाद्धामें दही पढ़ा ही नहीं | रखक्रिया घातु- 
ध्द सम्बन्धी चित्रोंढी कथानक रूपमें ऋमषद्ध श्रेणी 
तो बड़ी ही आर्करषक व सतमोहक थी जिससे सार- 
तीय प्राचीन रसविज्ञात व स्वरणरीष्य क्रियाका प्रत्यक्ष 
परिचय सिलता शा | त्रिविध पाप्त यल्त्र, सूधरयस्त्र 
सीरीयन्त्र, हसपाक आदि यज्न्रों तथा सर्वा्धकरी 
आष्ट्रीफे प्रत्यक्ष नमूने रसू थे | पारद्‌ व धातुवादके 
सहायक लगभग़ा ४०० सिद्धप्रयोग, सिद्ध औषाधयोंके 
१००० नमूने, यहांसे प्रकाशित पुस्तक्षोके २५ प्रन्ध 

( शेष पृष्ठ ५४० पर देखें ) 


““- पारद सम्बन्धी सेरे अनुभव --. 


-्ड्डे लेखक--हकीग अब्दुल हफीज ५हकीमे हाजिक” 


बतेमान युगमे पारद संवन्धी खोज वीनमें भारतका 
हर वैद्य और हकीम लगा हुआ दे। इसमें किसी हद 
तक कोई खुशनसीबकों बुछ सफलता प्राप्त हुई दी । 
लेकिन इतना होते हुए सी इसको तह त्क सिवाए 
फक्कीग, साधु, रून्‍्यासीके दूसरा कोई व्यण्क आज 
तक नहीं पहुँच पाया है | पारद योगस निर्मित रस, 
रसायन निर्माण कार्य कठिनाइयोंके कारण या सम- 
याभावसे पूर्ण नहीं हो पाते । मैने अपने अनुभवमें 
स्पेन या जर्मनीके परेको ही उत्तम पाया है | 
पारेको एत दाल पर लानेके लिए उसकी रचूवत 
को कस करना जरुरी है। स्तृश्बत कम होने पर इसके 
स्वभाव्में भूखापन आ जाता है। पारा बुभुज्षित होने 
पर हो अगले कायके लिए कदम पढ़ाना सफलता 
की छुजी है | 
बुशुक्षित पारदको उन बूटियोंके स्वरसकी भावना 
दी जाएं,जिनका स्वभाव खुश्क था जहरीला हो वह 
पारदको अग्नि स्थाई अथोत्त कायमुस्नार करनेमें सदृद- 
गार होती हैं | 
असम्ि स्थाई पारद एक प्रयोग “-पारद १० 
ला नमक संधा १० तोला दोनोंको एक पहर चीनी 
या पत्थरकी खरलरमम सर्दन कर] पाघडर हो जानेपर 
डमरू यंत्रकी क्रिया द्वारा पुष्प प्राप्त छरलें | पृष्पके 
समभाग कसीस जद मिला पुन्रः मदन करें | फिर 
डमरु यंत्रमें रख जोहर उड़ाव इस दूसरी क्रियामें कन्चा 
पारा जोहर अर्थात्‌ पुप रूपमें डड़ता रहता है और 
कुछ पारा तहनशीन (तलस्थ ) होता जाता है। बार॑- 
7र कच्चे पारदको समभाग कसीस मिला उपगेक्त 
विधि दाग उड़ाते + हैं, अंतर सम्पूण पारद तहनशीन 
(तलस्थ) हो जाएगा। इसीकीो अग्नि स्थाई या काय- 
सुन्नार कद्दते हैं | 


यदि इस रक्त बी पारदको शाहतरा, कसोंदी, 


जलनीस या अमर चैलके रसकी सावना देकर आतशी 
शीशीमें ड।ल बाह्वूय॑त्रके ढग पर इन्हीं बूंटियोंका चोया 


श्््छ््ध ही 
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दे अग्नि दी जाए तो इस क्रियाके ह्वाग जो पारद 
प्राप्त होगा वह वैद्य ममाज तथा रखायस क्रिया शाह्तियों 
तीज रसायनाचार्यों की सनभाती वस्तु होगी। सच दे 
जिन खोजा तित पाहया गहरे पानी पेठ | 

पारद गुटिका एक प्रयोग-शुद्ध हिशुलीत्थ पारद 
हस्त्र जरुरत ले मिर्चाझन्द, सुग्नकन्द, तथा किकोड़िके 
स्वसस की आठ दिवस भावना दें पश्चात्‌ उमझयंत्रमें 
उड़ा लिया जादे | यह पारद्‌ अधे अग्नि स्थाई या 
नीमकायमुन्नार द्वोता है । इसको छे लेके मूलमें बदुकर 
पांच सेर कण्डोंकी अग्नि दें। ध्यान रहे अग्निकी विशे- 
पता पर पारढ भस्म प्राप्त होगी और कम्मी पर शुटिका। 
किसी प्रकार हताश होनेकी आवश्यकता नहीं | भस्म 
को फेंके नहीं निम्नाँकित रोगोमें सफलताके साथ 
प्रयोग करें और पुनः शुटिका निर्माणका प्रयत्न करें | 


भस्मकों खराबी खुत, ताकत तथा जवानी कायस 
रखनेके लिए एक खस १ तोला मक्खन, मलाईसे 
सेवन करें। | 

पारद शुटिका छितीय प्रयोग:--रौप्य (घांदी) 
भस्म जो बिछनागके द्वारा बनाई गई हो १ तोला लें। 
इस भस्मको ग्तृबत दूर किए हुए १९ तोला पारदके 
साथ मदेन करे गाढ। हो जाने पर इन्छालुसार गुदि- 
काओका निर्माण करलें | यदि इस प्रयोग हारा कोई 
सज्वन गुटिकाका निर्मौण करे और बुद्धिमानीसे कामलें 
तो यह अक्सीर अजीब है | 


पगेक्त जितने प्रयोग पारद विशेषांकफे लिए भेजे 
जा रहे हैं इनकी सत्यताका में पूरे रुपेण जिम्सेदार 
हूँ। रसायन क्रिया विशेषज्ञ यदि इन प्रयोगोंका अनुभव 
करेंगे तो उनको विदित हो जाएगा कि प्रामीण क्षेन्नमें 
भी गुंदड़ीके लाल हैं । 


कर मजक 


मेरी भांति यदि कालेडेसें निकलने वाले 'रवास्थ्या 
नामक मासिक पतन्नमें कोई सज्जन अज्चुभव प्रकाशित 
करनेका साहस करने तो में भी अजीन्र अजीब सीने 
के राज बेद्यसमाजके सामने रखनेकी कोशिश करूगा | 


( ५४५० । 








“+ विहेंगावलोकन -- 


( पृ ५३८ का शेष ) 


ताजा जड़ी-बू'टियोंके ५०० सकोरे, सूखी औपधियो 
के ६०० प्रकार, भारतके गणमान्य प्राचीन रससिद्धो 
वैद्यो, आचार्योके पचासों चित्र देखदेखकर भूरि-भूरि 
प्रशंसा किये बिता नहीं रहा जा सकता। 


तथैत यहांपर २ विशेषताये और मी थीं ९-दन्तन्न 
२-फष्टसाध्य रोगियोंकी परिचयों | 


९, दृतयप्रमें--एक विशेष स्थानपर दांतददोंकि 
दुखी, हिलते व मजबूत किन्तु कीट भक्षित या दंतपृय 
रोगियोंके दांतोको बिना वेदनाके सरलतासे निकाला 
जा रहा था लगभग ९२०० रोंगियोन इससे लाभ 
लिया | जिसका संचालन बम्बईके सुप्रसिद्ध डाक्टर 
लालभाई भट्ट बडे उत्साह व निर्भयता, निरभिमानिता 
से जनता जनादनकी सेवा द्वारा कर रहे थे। इस 
आयोजनशी सूचना सम्मेलनके समय ही जनसाधारण 
में प्रसारित करदी गई थी | 


२, कष्टसाध्य रुग्णापरिचयौ--इस शुभ कार्यके 
लिये भी जनसाधारणामें यह प्रचारित करदिया गया 
था कि कष्टसाध्य व जीशरोगसे दुखी व्यक्ति भी इस 
अवसरपर अवश्य पधारें, जबकि यहां भारतके अनेक 
प्रान्तोंस बहुतसे अनुभवी प्रसिद्ध वेशराज पघारेंगे। 
इस सूचनासे कई जीशरोग प्रस्त फष्टसाध्य रोगी 
यहाँके आतुरालयमें निदान व चिकित्सा हेतु आये। 
जिनको अमनेक अल्लुभवी वैश्योंने देखा निदान किया व 
चिकित्मा परासशे दियो। इस कार्यक्षा संचालन यहांके 
प्रधान वैद्यबद्रीनागयणजी शास्त्री द्वारा किया जारहा था। 

१, पूछताछ कायोलयसे मुझे मालूम हुआ कि 
सम्मेलनमें लगभग ४०० से अधिऋ बैद्य उपस्थित हुये 
थे जिरामें २४३ वेदोंने पूछताछ कायौलयमें नाम दर्जे 
कराये थे। 

२. राजस्थानके राजकीय औषघालयोंके १० चेय 
“तथा अन्य स्त्रतन्त्र ज्यवसायी राजस्थानी वैद्य लगंभग 


१९८ थे। शेष भौराप्ट्, बम्तई, गुजरात, यु० पी० 
पंज्ञाब, शिमला पहाड़, बगर आदि स्थानोंस आये थे | 

४३. सम्मेलनकी सभी प्रकारकी व्यवस्था घ 
अतिथि सत्कारके लिये संस्थाके १४० कमेचारी 
सतझेता व विनम्रतास सेवाकार्य कर रहे थे । 


४. समय समयपर भोजन (प्रत्येक समय अलग 
अत्लग प्रकारका) दूध चाय फलादिकोंका उत्तम 
प्रबन्ध था | 

७. मैंने सुना है कि इस यप्नमें घृत १९ मन, 
शक्कर ९३ मन, गेहूँ ३० मन, वैसे ही चांचल दाल 
आदिकी अहुति लगी है । हे 


इस सम्मेलनकों न देखनेसे पूव मेरे दिल दिमाग 
में जो यह प्रश्न था कि इस छोटेमे गांवमें, थोड़े स्टाफ 
वाले, चन्द्‌ शिक्षित क््मंचारियोदी संस्था द्वारा किया 
जाने वाला यह सम्मेलन सफल होभी जायगा यथा नहीं 
इतने बड़े आयोजनका व्ययभार अकिंचन महात्माजी 
की संग्धा बहन करतो लेगी ९ कहीं यहांपर भी अन्य 
सस्मेलनोंकी भांति वाककुशल पहलवान्तोंका अखाड़ा 
तो नहीं जम जायेगा ? आदि कई प्रश्न मेरे अनमिन्न 
मस्तिप्कमं चक्कर काट रहे थे। जब यह आयोजन 
देखा तो में बोला कि इससे अधिक सम्मेलनकी 
सफलता क्‍या हो सकती है। कया में दिग्गज विहानों 
से आगे होने वाले सम्मेलनोंकी इसी प्रकारकी सफ्त- 
लताओी आशा करूं। जहाँ आडस्बर, भाषणचातुर्य, 
थोधे प्रस्ताव पास आदि तहोंकर ठोस क्रियाप्मक 
रचनात्मक काये किये जाकर भारत देश, रोगीजनता 
के हितमें कुछ कर सकेंगे | 

अन्तमें मे श्री ठाकुर साहब, श्री पूज्य स्वामीजी 
तथा उत्माही कुबवर साहब तथा श्री चोसला ठाकुर 
साहब व-सावर द्रवारकझों उनके परिश्रमको सफलता 
हेतु धन्यवाद देकर मेरा लेख समाप्त करता हूँ | 


ल्‍ा 
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आयुर्वेद शाखमें पारदकी अपार महिमाका बणेन 
करते हुये भारतीय रसशास्त्रकारोंने उसकी प्रह्माके 
साथ तुलना करते हुये भूमण्डलके अनेक द्र॒थ्योंके 
साथ उसके निश्चयात्मक निर्णय किये हैं। 
रसशाखत्रयें पारदके अठारह सं॑स्कार्रोक्ना विधान 
है, प्रथम अप्ट संस्कारोंसे पाग्दका विशेष शोधन होता 
हैँ तथा यह पारद औषध निर्माण के 'लिये उपयोगी 
होता है। खतत्री या कृपीपक्त, रस, पर्पटी आदियें 
अष्ट संस्कारित पारदका उपयोग किया जाना चाहिये। 
अन्तके दश संस्कारोंसे पारदमें देहसिद्धि तथा लोह- 
सिद्धिके गुण आते है। अनुपानसे दिया गया यह 
पारद परस रसायन तथा नाता सहाव्याधियोंको हरने 
वाला द्वोता है । राजयक्ष्मा, कुछ, नपु'सऊता, पक्षाघात, 
नेत्रगोग आदिमें विशेषद्यस हितऋर होता है और 
पश्ुओंके भी गेगोंकों दूर करता है। 
पारदकी अनेक प्रडारकी गोलियाँ बनानेका 
विधान भी रसशासत्रमें किया गया है। जैसे खेचरी 
गुटिका | खेचरी शुटिक्रा मुखमें घारण करनेसे सलुष्य 
अदृश्य होकर आकाशगामी हो सकता है | इस प्रकार 
के अनेक प्रयोग रसकामधेनु प्रन्थमें दिये गये हैं । 
- देददसिद्धि तथा लोहसिद्धि कश्ने वाले पारदके 
विधयको सममभनेके लिये रुद्रयामलत्तन्त्र, आनन्दकन्द्‌ 
रसरत्ताकर, रसोपनिषदू, रसह्ृदयतन्त्र आदि प्रन्थ 
देखने चाहिये | रसशास्त्रके इस समय प्रायः दो सी 
प्रन्थ उपलब्ध होते हैं| 
, विधिवत्‌ अष्टादश संस्फारसे सिद्ध पारद देहसिद्धि 
और लोहमिड्डि प्रदान कर्ता है। इस श्रेष्ठ बस्तुका 
आधिक्ार अभी तक नहीं हुआ है| इससे मनुष्यका 
दिव्य जीवन बनता है और इस प्रकारके पारदका 
सेवन करने वाले मनुष्यके मल सूत्रसे भी स्परणेसिद्धि 
का विधान शासरोंमें पाया जाता है | र 
निरंतर पारदका सेवन करने पाले सलुध्यका शरीर 


! 


पारदमय द्ोता है और मृत्युके बाद उसके शरीरके 
अधयकोंस धातुर्ये सुबर्णमें रूपान्तरित होती है | पारव्‌ 
फे अतिरिक्त गन्धक, हग्ताल, मनःशिला, अंग भस्म 
आदि रसद्रव्योंसे भी अनेक महाज्याधियां नष्ट होती 
हैं और अग्निसिद्ध ये पदार्था धातुओंको स्वर्ण या 
रजतमें खपान्तग्ति करनेपें सहायक होते हैं | 

रसशास्त्रमें विधान है कि ' प्रथ्म सिद्ध पारदका 
लोहपर परीक्षण करे | यदि पारद लोहद सिद्धिमें समथे 
है तो देह सिद्धिमें अवश्य समर्थ होगा | दिव्य जीवन 
और दीघौयुकी प्रप्तेके लिये इसका सेवन करना 
चाहिये | रसेश्वर दशैनमें लिखा है--- 

लोहबन्धरत्वया देवि यहद्दतत्तं परमीशतः | 

त॑ं देहबन्धमाचद्ष्व येन स्थात्खेचरी गति: ॥ 

यथा लोहे तथा देहे फरतव्यः सुतऋक' सता | 

समान कुरुते देवि प्रत्ययं देहलोहयोः ॥ 

पृष्र लोहे परीक्षेत पश्चाइहै प्रयोजयेतू ॥ 

भारत लगभग ९००० वष तक पराधीन रहा। 
प्रथम यवनों द्वारा तथा बादमें अंग्रेजो द्वारा इस देश 
छो सदियों तक गुल्नाम रखा गया। यबनोंने हमारे 
देशके अमृल्य साहित्यको जनाकर राख कर दिया 
तथा अग्नमेजोने अनेक पुम्तके यद्टांसि बाहर भेज दी 
और निरन्तर इसे पराधीन रखनेका प्रयत्न किया | , 
परन्तु फिर भी उन्होने विद्याक्ी रक्षा की | 

पारदको द्व्यौषधि योगसे, घातुभरम, अश्वक, 
सबणेमाक्षिकसत्व आदि द्रव्योंसे सिद्ध कर्फे देहसिद्धि 
योग्य बनाया जाता है| हसे भूखरी जारणा कहते हैं । 
द्रति और रत्नोंके जारणसे शलिद्ध पाग्दस खेचरी 
जाग्णा होती है| दोनों प्रकारका पारद रोगोंको नष्ट 
करके दिव्य जीवन बनाता है । खेचरी जारित पारद 
के योग शब्दवेध, प्र॒थ्वीवेध, पर्वेतवेध, सुबरशवेध 
आदि दोते हैं और इसकी शुटिका मखमें रखनेमे 
मनुष्य अजर अमर होता है और आकाशगामी होता है। 


६. 





( "डे ) 
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इसके अतिरिक्त केघल घातुबाद अथोत्‌ पारदके 
योगसे स्वर सिद्धि व रजत सिद्धिक्की क्रियाय शाद्ोंमें 
मिलती हैं। इस प्रकारसे निर्मित पारद को हुठ रस 
कहते है | पारदक्ो रज, चीय, मल, मूत्र, लाग, बंग 
और विषों से जबरदस्ती अग्नि स्थायी किया जाता 
है। ऐसा पारद हठरस झद्दाता है । यह साने या रोग 
निवारण के काम नहीं आता है । 
वतेमान समयमें रोगोंके निवारणाथ करोड़ो रुपयों 
की औषधियां विदेशोंसे आती है। इस गरीब देशका 
अगणित घन बाहर चला जाता है।ये औषधियां 
यहा की जलवायुके अनुरूप भी नहीं होती | स्वतन्त्र 
भारतकी सरकारकों अपनी विछास योजनाओके 
लिये अगशित घनराशि बाहरसे कर्ज और सद॒दके 
रूपमें लेनी पड़ रही है। वर्तेमान वैज्ञानिक थुगमें 
आयुर्वेद विज्ञानकी सहायतासे हम लोहसिद्ठड खो 
उत्पादनक र देशकी अधिक समस्याका समाधास कर 
सकते हैं। इस भावनासे अनेक स्थानोंपर अनेकृप्रकार 
से पारदूपर अनुसंधान हो रहे हैं । 
वर्तमान समयमें आयुर्वेदेके जीवनके लिये पारदुपर 
अनुसंघान परमावश्यक है | कालेडा (अजमेर-राजस्थान) 
में श्री स्वामी कृष्णानन्दजी सहाराज और रसायनाचार्य 
श्री शांतिलालजी जोशी पारदपर अनुसघान काय 
कर रहे हैं और भूचरी जारणा उन्होने की है। रहस्यमय 
पारद्‌ अनुसंधान काये करते वालोके सार्गदशनके 
लिये पूज्य स्वामीजीने ता० २७-३-५० को कालेडा्मे 
» पारद्‌ अनुसंधान परिषद बुलाई थी। भारतके रस विषय 
के ज्ञातां और जिज्ञासुओंने एकत्र होकर विचार विमर्श 
किया। स्वामीजीकी इच्छा प्रतिवषे इस प्रकारका 
आयोजन करनेझी है | इस कार्यके लिये एक कमेटी 
बनाई गई है | कालेडा एक छोटा सा गांव है| वहां 
श्री ठाकुर नाथूसिहजीकी सहायतासे स्वामीजीने अपना 
सवाकार्य प्रारम्भ किया है। ठाकुर साहबका सारा 
परिवार उत्साहपूर्वक सेवा काये कर रहा है और 
यह आयुवेदका तीथ्थस्थान बन रहा 
प्राचीनकालमें रससिद्धोंकी सहायतासे राज्योके 
आधथिक सकट दूर कर दिये जाते थे। रसोपनिषद्में 





लिखा है--- 
श्रीमतां महता पुसां त्रिवर्गस्थमेभाधिनास | 
राज्षां व विजिगीपूणा प्रजानिदोधकारिणाम्‌॥ 
धर्तीर्थ काम भोगाना नष्ट राज्य विवृद्धये | 
आयुर्योवन लाभाथैयुत्कप मुम्ु श्षुणाम ॥ 
इस प्रकार राज्योंके आधिक संकट दूर फरसेग 
संकेत अनेक रसशास्रोके पन्धोमें उपलब्ध होते है | 
वतेमान समयसें संसारके राजनैतिक विषय वाता- 
बरणुमें आर्थिक दृष्टिस कमजोर भाग्तकों इठानेफी 
परम्त आवश्यकता है | रसवैद्योंका कर्तव्य है कि भारत 
की अ्यर्थिक कठिनाइयॉकों दूर करनेका प्रयत्तनकर 
सरकारके हाथ मजबूत कर | पं० जवाहरलाल नेहम्द 
का रपष्ट करतंव्य है कि वे एक हाथमें गांधीगीता और 
दूसरे दवाथमें पारदीय स्वणमु्रा लेकर संसारमें धर्मे 
और अथंके उत्करपको बढावे और संसारके सभी 
मानवोकों भाई भाई कहकर कष्ट दूर करे | 
(रद विज्ञान एक सम्पूर्ण शाखर है। भारतसें 
अनेक पारद्‌ विषयक प्रन्थ उपलब्ध होते है। इसके 
अतिरिक्त चीन, तिब्बत, भूटांन, नेपाल देशोंमें व 
से रसग्रन्थ मिलनेकी संभावना हैँ। भारत सरक्ारकों 
चाहिये कि इन ग्रन्थोंको मंगवानेका प्रय्त्त करे 
और असुद्वित ग्रन्थोंके सुद्रणका प्रबन्ध करे। विदेशी 
विज्ञानोके अलुसघानके लिये भारत सरकार करोड़ों 
पया प्रतिवर्ष कर्ज करती है। दुर्भाग्यसे हमारी 
सरकार पश्चिसकी ओर आकर्षित है। हमारे घरमें 
क्या क्‍या निधि भरी पड़ी है इसकी ओर देखनेकी 
सरकारको फुग्सत नहीं | यदि गवर्नभेण्ट पारद अलछु- 
संधानके लिये कुछ व्यय करे' तो अनेक प्रयोजन सिद्ध 
हो सकते हैं 
सुनते है कालड़ामें स्थित स्वामीजीके औषधालय 
को सरकारसे कुछ सहायता मिलती थी पर सरकारी 
कमचारियोंके बुरे -तथा अयुक्तियुक्त. व्यवह्ारके 
कारण स्वामीजीने उस सहायता को धन्यवाद पूवेक 
त्याग दिया । स्वतन्त्र भारतमें सरकारी कर्म- 
चारियोंका व्यवहार सयत तथा संगत द्ोना चाहिये | 
( शेष पृष्ठ ५४४ पर दैखें ) 
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-- रस शास्त्र ब दिव्य ऑओपक्षियां 


जरजरी भूत भारतीय चिकित्सा पद्धतिके जीणॉ- 
र करनेके हँतु समुद्र मंथलवत्‌ परिवतेन शील भार- 
तीय नीति कालमें साज्ञात्‌ धन्वन्तरि इव आयुर्वेद 
शासत्र तथा उसके सार सर्वेस्व रस शाखत्रका पुनरुत्थान 
करने को नागाज न सिद्ध योगी छव जनहित कल्याण 
में अनवग्त प्रयत्नशील महा मना 
कृष्णानन्दजी मद्दाराजका प्रांगश्य दे ५अभ्युत्थान 
' मधमेस्य तदात्मान सजास्यहम” इति गीता वचनके 
अनुसार साज्षात्‌ श्री धन्वन्तरि अधवा सागाजुनावि 
सिद्ध गण स्वासीजी के स्परुपमें प्रयगट होकर रस विद्या 
का प्रचार कर रहे हैं| भगवान घन्वन्तरि ईनन्‍्हें चिरायु 
प्रदान करें | 


भारतीय रस शास्र अद्यावधि गोपनीय प्राय रहा 


था। इसका मुख्य उद्ृश्य केवल शठल॑पटोंके द्वागा उत्पात 
से जन अदित न हो । "दत्तात्रेयतंत्र” भें लिखा है कि 
शिरंदयात्‌ सुतं द्यात्‌ ना दण्चात्‌ तंत्र कल्पकम | 
यरसे करमे वे दातव्यं स्क्षात्‌ शक्ररादितम || १ | 
किन्तु पतंमान वैज्ञानिक युगमें जन कल्याण हित्त 
हैं। होगा +अय॑ तु युगधर्मो हि? खतंत्रताका सत्य 
साक्षात्कार यह ही है | । 
प्राचीन रस विद्याके आचार्य--वशिएछ, मांडव्य, 
व्याडि, मनन्‍्थान भरव, वातुल, रेसुर, नन्दिनाथथादि 
अनेक हुए हैं, जिन्होंने अनेक ग्स प्रन्थोकी रचलाएकी 
पंच विंश सहस्रारिए रस तन्त्र' विनिगतम्‌ | 
,. किन्तु दुर्भाग्य वश उन ग्रन्थोंके दर्शत भी दुलेभ 
हो गये | रस वियाके लुप्त प्राय युगर्म डा० पीताम्बर 
द्त वृडथ्वाल तथा डा० प्रफुल्नचन्द्र राय आदिने अनेक 
प्राच्य विद्या सदिगेमें खोजकी | तथा यादवजी त्रिकस 
जी आचाये, जीवराम कालीदास शास्री, लालालब्मण 
चंद्‌ मेहरवाल आदिले रसप्रन्थोको प्रकाशित भी किया। 
तथापि--जहायामलक-विप्गुयागलक-देवीणसलक- 
रुद्रयामलक, भेरवयामलक, लन्दिकेश्वर संहिता, अश्वि- 
नीकुमार सहिता। रस संहिता; भारकर संहिता, मंहा- 


| 


न्स्डे)। लेखक--पैय पं० कृष्णबल्लभ जी मुखिया उज्जेन 
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श्रद्धेय स्वामीजी, 


ध्््- “टन 
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कील संहिता, योगिनी तन्त्र, गारक्ष संहिता, आदि 
प्रन्थोके उद्धरण मात्र शेष रह गये है 
तथा प्रकाशित जो ग्रम्ध हैं उनमें भी कारये क्रिया 
अनुभव स्वयंकी कृति न होनेसे सजीवताका बोध नहीं 
द्वोता हैं | जो क्रिया गुरु परंपरासे प्राप्त होती थी वे 
आज बढ़े बड़े आयुर्वेदके विद्यालयोमें भी दर्शन मान्नको 
भी नहीं हैं । 
“उपाध्यायजी माधव” के समयमे रस विद्याका 
अश लुप्त ह्वों गया ऐसा प्रतीत होता ह्ै--- 
“द्गुतयों नेव जायन्ते शास्त्रे श्रोक्ता अपि ध्रवम्‌ ? 
उनके “आयुवेद प्रकाश” प्रन्थस स्पष्ट होता है 
अभ्नककी छ्रति उनसे नहीं बच सकी | 


सन्‌ १९१३ ई० विराद आयुर्वेदिक प्रदर्शनी मथुरा 
में वेद्यराज घदेवजी लाहौर वालोॉने अभ्रककी ढ॒ति 
रक्खी थी। 
गोबिन्दाचाये “रससार” धन्थमें लिखते हैं कि -. 
आदी धान्याश्रक॑ कत्वा स्वेदयेदिनविशति' | 
स्नेह दुग्धवसा मूत्रैरम्ले: ज्ञारेविधीयते ॥३१॥ 
पश्चादूद्रु ति' प्रकतेब्या अन्यथा नैव जायते || 
गोविन्द्पादमिश्लु “रसहद्यतन्त्र” प्रन्थमें लिखते हैं कि-- 
गगन चिकुरतलघृष्टं गोमयलिप्र' च कुलिशमूषायाम्‌ 
सुब्मात मत्र सत्वं उतति जलाकार भचिरेण ॥५॥ 
बजे पथ्चदशोअबबोध, | 
अश्रक द्रावित येन भस्म वे पारद कृतम |]. 7 
द्वार सुद्धाटित तेत यमस्य धनदृस्य लव ।| 


पारद भस्म प्रकरण प्रंथ इत्यादि अनेक पन्धोंमें 


बहुत 


' स्पष्ट उल्लेख मिलते हैं | 


किन्तु भाग्य योगसे ही इस क्रियाओंमें कुशलता 
मिलती है । “सूततस्य वहि सहवा अबतीह देवातू ? 
आलस्यादू द्रव्य दोषाद्विपणम समयतों देवहानेविधेवां | 
नी सिद्धेत्तत्य कि सा भवति विधुरता देहलोंद क्षमस्य।॥ 


'रसराज शिरोमणि! प्रस्भ 


( ५४४ ) 





विक्रम संबतू १५७५ के लगभग अलीगढके बाबू 
निरंजन प्रसाद पारद सहिता प्रन्थकी भूमिका लिखते 
हैं कि मेंने अश्रक प्रास करानेके लिये अनेक वे 
महानुभावोसे प्राथता भी की तथा पंच सहल्न सुढ्रा भेंट 
देनेफा विज्ञापन भी निकाला किन्तु किसान भी इस 
कार्यकों करना स्वीकार नहीं क्रिया अन्त उन्हंनि 
स्वयं ने ही अनुभव करके १९८० वि० संवतमें पारद 
संहिता नामका प्रंथ बनाया और उन्तका स्वर्ग वास हो 
गया | अतः अश्नक प्रास युक्त पारद्‌ वैद्य समाजकों 
देखनेको नहीं मिला | 

परन्तु स्थमीजी महाराजने जदारता पूर्व अश्रक्र 
प्रास युक्त पारदका दर्शन देनेका समस्त वैद्य वन्धु ओको 
अवसर प्रदान किया है, यह भूरि भूरि प्रशसमी० है | 

जिस युगमे अर परमाणु राकेठ इत्यादि वैज्ञानिक 
प्रयोगोंका प्रचुर प्रचार उन्नति शील हो रहा हैं।उस 
युगर्में रसविद्याकी उन्नति होता भी परम आवश्यकीय है 

जिसके सिद्ध प्रयोग-अक्षय कामधेनु गुटिका 
खेचरा गुटिका, इष्टा्यसिद्धि गुटिका इत्यादिक अनको- 
लेक है। किन्तु दिव्य औष्मियोके द्वारा ही यह शक्ति 
शाली प्रयोग सिद्ध हो सकते है -.. 

दिव्यौपधिसमायोगात्स्थित. प्रकटकोष्टिपु | 


मुंगीवाखिललोहाय॑ यो इसी राक्षस वक्रवान्‌॥ 
(२० २० र०) 
ताध' पतत्ति न चोड़े तिष्ठ॒ति यज्रे भवेन्न चोद्गारी । 
अश्रकजीरणग्तु रस श्छिन्न पक्षरतु विज्ञेयः ॥ 
रसपद्धति प्रंथ । 
सूतादृष्ट गुण जाये धान्याश्र रखवेदिना | 
नान्‍्यासौ गयन प्र!।स पारदे वैपरिकीतित ॥ 
कंकालीनिर्मित “रसकंकाली” ग्रन्थ 
जिन ओऔषधियोंके द्वारा अमोघ अद्भत चमत्कृत 
रस रसायलोंका निर्माण होता है वे. दिव्य औपधियां 
कहलाती है | 
चतुः घछ्ठी शतेकाम्रा विद्या प्रोक्ता रसायनीं ! 
श्रमति पशवों सृढाः कुलीषधि बिवर्जिता | 
तुणीषधिरसातनां च नेव सिद्ध: प्रजायते ॥ 
#रुद्रयामल क ? प्रन्थ 
अत: आजके युगमें “दिव्य औपधि निघण्टु” 
सचित्र सब प्रान्तोकों भाषामें तथा किन किन स्थानोमें 
यह पाई जाती है, वरोनके सहित प्रन्थ निर्माण होता 
बहुत आवश्यक है | इस इलिये स्वामीजी सड्ाराजसे 
प्राथना करता हूँ कि उपरोक्त प्रत्थ निर्माण कर वैंग्रोमें 
कार्यक्षमता देकर जनताका कल्याण करेंगे | 





भाशाकममानात पाक (-ऋामफडाकमबानतानक, 


«. ““ सिद्ध रसे करिष्याप्रि निर्दारिद्रय मिदं जगत्‌ -.. 


( पछ ५४४ छा शेष ) 


पारद अनुसंधान परिषद्में मेने राजस्थानके सर- 
कारी चिकित्सालयोंके बैद्यों और आयुर्वेद्‌ विद्यालयो 
के शिक्षकोंको नहीं देखा | सुना है कि राजस्थानके 
आयुर्वेदके सचालकोमेंस किसीने उन लोगोको सम्से- 
लमनमें जानेसे रोझनेके लिये अवकाश नहीं दिया | मे 
चाहता हूँ कि इसकी जांचकी जावे | 

रस (पारद) से अनेक उपयोग सिद्ध होते है। 
प्राचीनकालसें पारदसे विमानोको चलानेका वर्णन 
ज्यता है। कुछ बर्ष पद्दिले श्री प्रहममुनिजी गुरुकुल 
फांगड़ीन भारद्वाज मुनि प्रणीत वैमानिक प्रकरण साम 
का दोरासा प्रन्थ प्रकाशित किया था और अब 


भारद्वाज प्रणीत सम्पूर्ण विमानशास्षका प्रन्थ उनको 
सिला है | इसको भी उन्होने प्रकाशित कराया है| 
भाचीन भारतसें आधुनिक स्पूतनिक जैसे वेगवान 
विमान चन्नते थे और वे नभोमण्डलमें सब स्थातॉपर 
जा सकते थे | ये विमान पारदु३ी सहायतास चलते 
थे। रूस और अमारका वालोंने भी आधुनिक बविसानों 
में पारदकी वेटरियां लगवाई है ऐसा अखदाोंमें 
प्रकाशित हुआ है | ह 

इसारी सगकारकों भी चाहिये कि पारदकी अपार 
महिसाकों समझते हुये इस विषय अनुसधानके 
लिये पूरा प्रयत्त करना चाहिये । 


डे 


महर्षियोंका अन्वेषण और रसविद्याका प्रचार 





यह अलद्याण्ड चैतन्यस पूर्ण भग है। चेतस्यके 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं है फिर भी बअद्यागठ्े चेतन्य 
और जड़, दी महावगका अनुभव होता है। जो जड़- 
बगे है, वह भी यथार्थमे चेतन्यका ,विवर्ते है। चेतन्य 
ही अन्य विभिन्‍न स्वरूपो्मे भासमान होता है। जिस 
तरह सूथ, चन्द्र, सक्षत्र आदिकी स्थिरता सारूना, 
सूर्यप्रकाश श्वेत प्रतीत होता, प्रभ्वीका सूयेकी चारों 
ओर परिभ्रमण और अक्षश्रमंण होनेपर भी अचला 
आसना, सुर्यके तापमें मृगजल मासत्ता,निरन्तर नदियों 
के गतिशील जलमसें स्थिरताका भास, कुप्के जलमें 
जितना हो, उससे अधिक जल भासना; कामलाके 
कारणस बाह्मजगत पीला भासना, ज्वरावस्थामे सिश्री 
कड़वी लगना, सर्प विपषका अभांव बढतेपर निम्पपत्न 
का-स्वाद मथुर भासना, सिनेमाझी स्लाइडोंम रह हुए 
चित्र और किनारीपर स्थापित, स्वरोंसे उत्पन्न ध्वत्ति 
आदिसे विभिन्‍न प्रकारके स्वरूप और मानव आदिके 
शब्द्‌ आदिका अनुभव होना आदि आदि जीवोको 
भ्रम उत्पन्त करातत है, उसी तरह इन्द्रियां, मन, बुद्धि 
और शरीर रूप आवरण या अन्तरायके कारण एक 
वस्तु दूसरे रूपमें भासमाच हो रही हूं । यह सूह्ष्मथुद्धि 
वाले सब सज्जन तथा दशनशासत्र और विज्ञानफे 
अभ्यासी सरलतासे समझ सकते है । 


- खजीब छुष्टिमें चार विभाग होते है | उद्धिज (वन- 
स्पति), स्वेदज (जूंआदि), अए्डज (अण्डेम्रेंस बाहर 
लिल्‍नलने वाले जीव ), जगयुज (महुष्य, पशु आदि) 
. एवं कड़े पदा्थाक्री अपफरान्ति (202०7०7४॥709) हीसे 
पर मक्खी, मच्छर, सूह््म कृमिनक्रीटाु आदिकी « 
छट्टिकी उत्पत्ति होना, यह ग्वेदन जीवोके अच्तर्गत्त है। 
इन सन्न सजीव जीवोके देह जड़ प्रकृतिके परिणाम 
ख्पसे उत्पन्त पर्चभुर्तोंस निर्मित हैं। सब्सें चेदना 
शक्ति (प्राश शक्तिके स्‍वथ सम्मिलित होकर) निवास 
करती है। अत; चैतन्य (चेतना शक्ति) संसारमें ३ 
स्पोंमि अवस्थित दोनेका अलुमव होता है | ९. व्यापक 


४-३“ _्न्‍्व्य्कैेकसहैतनन-+---"_ 


रूपरेह २. अभिसानी झूपसे जीवदेहमें; ३, अनुशयी 
रूपस प्राणीमात्रके देहके अएड अशु-भगुर्में फेलकर 
या जड़रूपसे ही भासमान | 


जो अभिमानी जीव हैं, उन्हें सुख दुःखका असर 
होता है दु.खसे मुक्त होनेकी चाइना करते हैं| अलु- 
शयी रूपस जो चेतम्यांश रहे हैं, उनको सुख दुःख 
नही होता । कारण प्रत्येक अग़ुके साथ डद्भूत्त हुए 
मन, बुद्धि आदिका अभाव है | किन्तु मनुष्य पशु पक्षी 
का शव कुछ समय तर खुली वायुरें पड़ा रहेगा, तो 
अग॒ु-भरुओंके भीतर उपस्थित अनुस्थित चेतन्यके 
हतुसे अगशित कृसि कीटकों नूतन ख॒ष्टि उत्पन्न हो 
जाती है । साथ साथ उन सबको देहमे मन बुद्धिकी 
भी उत्त्पत्ति हो जाती हैं और वे सब अभिसानी जीव 
बन जाते हैं। 


जिन देहमें चेतता शक्तिका निवास है, उन्त दैहोंकी 
उत्पत्ति, जन्म, विकास, अपक्रांति, अपक्षय, बिनाश ये 
६ अवस्थाए' १८ होती रहती है । इससें पहली अचस्था 
उत्पत्ति होकर अस्तित्वमें आने बाली तत्काल बाह्य 
इन्द्रियोसे जानी नही जाती किन्तु जीवोंका जन्म होते 
पर स्पष्ट अनुभवर्मे आती है। फिर आगे बढ़ता, 
बिगड़ना, देहकी शक्ति और जडाशका हांस होता और 
अन्तर्स नाश आदि क्रिया संसार भासमान अधविचल 
नियम अनुसार होती रहती है। 


जो जड़वर्ग पापाण सृष्टि है, उसे भी उत्त पट- 


अवस्थाकी प्राप्ति होती रहती है, दिन्‍्तु गति उत्तनी 


सन्द होती हैँ कि अनुभवमें नहीं आती। जो पत्थर, 
उपधातु, घाठु आदि "-पृथ्वीमें है, वे भी सजीब हैं, 
सबमे चैतन्य पूर्ण भरा है, जो पापाण, उपधातु, घातु 
जब तर पृथ्वीके भीतर हैं, तब तक उनमें विकास, 


» महर्षि यास्कन निरुक्तेसमें कहा है कि--- 
जायतेड स्तवधते विपरिणयते5पक्नीयते विनश्यत्ति, 
इसि पढ़ भावविकासः | 


( ०४६ । 
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परिषाक, रूपान्तर आदि निरन्तर होता रहता है। 
पृथ्वीसे पाषाणा आदिको पथक्‌ करनेपर विकास और 
परिषाक रुक जाता है| अपक्रान्ति अपक्षय आदि 
अवस्थाका प्रारम्भ हो जाता है | 


जो जड़वर्ग भासता है, उसका सपष्टिके नियम 
अनुसार पृथक्करण करनेपर आकाश, वायु, अग्नि, 
जल और प्रुथ्बीरूपसे अर्थात्‌ पर्चभूतरूपसे अनुभवसें 
आता है | सजीव वर्गते देह और बाहर सासमान 
जड़व्ग, सब्र पश्चसूतके कार्य हैं। अतः सब स्थृल 
संसार या जड़बग प्रकतिहप चेतन्यके विधनेरूप है, 
ऐसा विदित हो जाता है | 


जसीतनमें बीज बोनेपर वह प्रथ्चीमें रहे हुए पच्च- 
भूतके भीतर विलीन द्वो जाता है | फिर उसमें निस 
गुणघर्मसे युक्त चेतना शक्ति अवस्थित हो, उस प्रकार 
का अक्ुर बाहर निकलता है। फिर पौधा, शुह्स, 
लता था वृक्षरूपस विकसित होता है| इस जिकासाथ 
भूगभेसे अपने लिए अनुकूल हो, उस तरह पच्चभूत 
का रुपान्तर कराझे मूल, स्क्॑ंण शाखा आदिकी रचला 
चेतनाशक्ति करलेती है| इस रूपास्तरपरसे विदित 
होता है कि जीवोऊा देद पत्दभूतमेंसे ही बनता है 
तथा सृस्धु हानेपर पुन पच्चभृतमें ही वह शक्ति 
विलीन हो जाती है | 


जड़वर्गपें सी जो घातु-उपधातुए' हैं। सबके रघ्ज- 
रूप, रस, घतता, गुण धमे प्रथक -प्रथक्‌ है | यह प्रथ- 
कता चेतन्यके भिन्न-सिन्न प्रकारके विवर्त होकर 
परिणाम होते हैँ | र्ुष्टिका अनुभव जीवोको सम बुद्धि 
और इन्द्रियो द्वारा ही करना पड़ता है । इन मन बुद्धि 
आदि साधनके सदोष होनेसे अनुभव भी उत्तके अनुरूप 
अमयुक्त ही होता है | 


जडइवर्गरूप धातु-रत्त आदिमें दीघंकाल पर्थन्‍्त 
चेतन्य विभिन्‍न गुण यह्‌ स्थिर गहते हैं। अग्निमें 
उालकर भस्स करते, जलमें दिना तक रखने था अन्य 
प्रकारके प्रयोग ऋरनेपर भीतर अवस्थित चैतन्य 
और चैतन्य आध्ित विभिन्‍न शुण धरम जैसेके पैसे 
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बने रहते हैं और उन धातुओंकी शनेः शने' जीत्रोके 


देहमें सम्मिलित होने योग्य म्थिति भी उत्पन्न हो 
जाती है, यह महपियोंने प्राचीन भूतकालमें अपनी 
दीघे दृष्टि द्वारा जान, फिर विभिन्‍न प्रयोग करके 
निर्शित किया था। उसके आधारसे वैज्ञानिक दृष्टिस 
विशेष अन्वेषण किया गया था। 


जो प्राशज देहोंमेँं ग्स दुग्ध, पित्त, वसा, सज्जा, 
अस्थि, त्वचा, शुक्र आदि हैं, सबमें चेतना शक्ति भरी 
हुई है | उद्धिज सष्टिफे मूल, शाखा, पत्र, पुप, फल 
आदिम भी विभिन्‍न गुण घमे युक्त वही चेतना शक्ति 
है | इस चेतना शक्तिका प्रवेश विभिन्‍न गुण सह 
धातुभोंके भीतर हो सकता है । फिर उन घातुओसे 
अधिकतर और अधिकतम धारणशक्ति किसमें है ? 
यह क्रम भी महर्षियोंने मिश्चित किया है | 


मसहषियोंके निर्मितशशाख वचोंके अनुसार वनमास 
में भी प्राणीज छृत, वसा, मक्खन, दूध, वही, मल; 
यूत्र आदि तथा वणोषधियोंके स्वरस, फाश्ट, ववाथ 
आदिकी भावनाएं धातुओंकों दी जाती है जिससे 
उत्तमें नूतत शुणप्रधान चेतना शक्तिका आधान हो 
जाता है। इसी हेतुसे शाख्र दर्शित विधि अनुसार 
वाई हुई धातुओंकी सस्म विविध गुण दर्शाती है| 
एवं जो भरत प्राणवायु (आक्सिजन); तिजाब, छ्वारके 
योगसे तुरन्त बसाली जांती है, उनमें चेतनाशक्ति 
और मानव देह घातठुओंमें दीधकाल पयन्त टिकनेकी 
शक्ति बहुधा नहीं होती | ई 


प्रयोगान्तमें बिदित हुआ कि प्राणी समूह और 
वनस्पति समूहोंके मीतर रही हुईं विभिन्‍न शुर प्रधान 
चेतना शक्ति नाग, वद्ध' आदि सब धातुओमें स्थापित 
हो सकती है | एक घातुसे दूसरी धातुर्मे परिवर्तिन भी 
करा सकते हैं। घारणाशक्ति क्रमशः किस नियम 
अलुलार रह हुई है | सबमें श्रेष्ठ कौन है, वह सब 
दीघंकाल पयन्त प्रयोग करके निश्चित किया है| फिर 
उस अनुभवके अनुसार भगवान्‌ गोविदपादाचार्यजीन 
रसहदयतन्त्रमें लिखा है कि... 
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काप्ौषध्यों नागे लागं॑ बक्लेडथ बहुसपि शुर्वे । 
शुल्ब॑ तारे तार॑ कनके कनक॑ च लीयते सूते || 
अथौत्‌ काष्टीषधियाँ आदिके गुण कम और उनमें 
रही हुई चेतना शक्ति नाग, वद्ध, ताम्न आदि सबमें 
स्थापित हो सकती है। किन्तु दर्शाये हुये क्रम अनु- 
सार चेतना शक्तिको बिलीन कराया जाय, तो कनिष्ट 
धातुओंके भीतर अवस्थित विभिन्‍त गुण घर्मयुक्त 
“ चेतनाशक्ति तथा प्राणी तथा बनस्पतिसे प्राप्त चेतना- 
शक्ति सबको धातुओंकी शक्तिसद्द खुबरमें स्थापित 


कराया जावा है। 


फिर स्थापित हुई शक्तिकों वक्त पारदसे देहपें प्राप्त - 


करके विभिन्‍न रोगोंकों दूर कर सकते हैं | एवं देहको 
पुनः सबल, सुदृढ नूतन घटक प्रधान ना सकते हैं। 
मनको संबल बना बाह्जगत्से अन्तरमें इच्छा अलु- 
रूप लेजा सकते हैं | मनको एकाप्र बना सकते हैं एवं 
वासनाका परित्याग कराकर मनको समाधिकोी प्राप्ति 
भी करा सकते हैं। इनके अतिरिक्त बुद्धिकी | विभिन्न 


. शक्ति, विचारशक्ति, विवेकशक्ति, धारणशक्ति आदिको 


बढ़ा सकते हैं और सुदृढ़ भी बना सकते हैं| ये सब 
गुण रसायन रूपसे पारदका सेवन करनपर ही मिलते हैं । 
जिस तरद्द रसका उपयोग रसायन रूपसे होता है, 
उसी त्तरद्द धातुवादमें अथोत्‌ कनिष्ठ घातुओको श्रेष्ठ 
धातुमें रूपान्तरित ऋरनेके लिए भी द्वोता है। यह 
प्रयोजन ससारमें झुक्तिकी कामना घालोंके लिए नहीं 
तथापि दयालु आचार्योंने ससारके सुखके निमित्त दशों 
दिया है। इस सम्बन्धमें रसाण॑वकारने कद्दा है कि- 
यथा लोहे तथा देहे कर्तव्य: सुतकः सदा। 
समान कुरुते देवि ! प्रविशन्‌ देहलोहयोः || ' 
भूतकालमें राजषि और चक्रवर्ती सम्नाटोंके लिए 
कई बार इस विद्याका चमत्कार दशोया है| विविध 
रस्नसरि।, मुक्ता और सुबर्णे आदिका निर्माण रसविद्या 
द्वारा कर दिया है । 
रसायनरूपसे सेंबन करानेके पहले धातुओंका 
रूपान्तर पारद (रसेन्द्र)से दोता है या नहीं ? बीजके 


सम्बन्ध वाली कनिष्ठ धातुका रूपान्तर श्रेष्ठ धातु 
करा सकता है या नहीं ? यह रुपान्तर स्थिर रहता 
है या अस्थिर ? अग्लिमं घार बार गलाने या दीथे- 
काल व्यतीत होनेपर उसमें पुनः विपरिणाम होकर 
श्रेष्ठचका हास या नाश तो नहीं हो जाता है + यह 
निर्णय हो जाय कि रसेन्द्रका सेवन शाखत्र कथित मांगे 


'अछुसार अधिकारी जनोंकों रसायन गुणकी प्राप्तिके 


निमित्त कराया ज्ञाता है।..' 

पारद और धाठुओंके विभिन्‍न रोगहर अनेक 
प्रयोग निर्शित किये गये हैं। उस तरह प्रकृृतिभेव, 
आयुभेद वात आदि दोषकी प्रधानता जनित भेद, 
विविध वस्तु सेवनका अभ्यास, व्यवसाय, शारीरिक 
घल, रोगनिरोधक शक्ति, ऋतु, देश काल आदिका 
विचार करके कई रसायतन गुण प्रदान करने वाले 
प्रयोग भी निश्चित हुए हैं | इनका सेवन विवेक नेत्रको 
मूदकर नहीं करना चाहिए, अन्यथा क्वचित्‌ लाभ 
के स्थानपर विपरीत हानि हो जाती है। 

रसहृदयतम्त्रके अन्तिम अवबोधमें रसायन सेव- 
नाथ विवेचन किया है। देहशोधन, ज्षेत्रीकरण, फिर 
क्रमश' न्‍न्यून और अधिक बलयुक्त पारद्‌ सेवन, पथ्य 
फा पालन, अपध्यसे आग्रहपूषेक दूर रहना, भूल 
प्रमाद्स विकार होनेपर मिवारण करने वाले औषध 
प्रयोग आदिको समझा समकाकर लिखा है| रसायन 
गुणकी चाहनावालोंकों चाहिए, उसका अच्छी तरह 
मनन कर लें, फिर सेवन करें | 

प्राचीन आचार्यों ने पारदका उपयोग भुख्य रसा- 
यन गुणाकी भ्राप्तिके लिए छी किया है। धातुवादको 
गौर साना है। तथापि संसारकी (परिचित समाजकी) 
निर्धनताको दूर करनेमें धातुवादका आश्रय लिया 
जाता है| वह महर्पियोंका भुख्य लक्ष्य नहीं था | 
सुख्य लक्ष्य पारसार्थिक कल्याणा-मुक्तिकी प्राप्ति हे | 
इस सम्बन्धर्में रसहृद्यतन्त्रकारने लिखा है कि--- 
परमास्मनीव नियतं भ्रवति लयो यत्र सर्वेसत्वानाम्‌। 
एकोडसौ रसराज' शरीर मजरामरं करुते ॥ 


'+ पू्' लोहे पर्यीक्षेत ततो देहे श्रयोजयेस्‌ ॥। 
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अमृतत्वं हि भजन्ते हरमूत्तों योगिनों यथा लीनाः । 
तद्गत्‌ कवलितगगने रसराजे हेमलीहाया:| 


इसपरसे विदित होता है कि बद्यप्राप्ति मोक्ष यह 
मुख्य लक्ष्य था तथा (सुबर्ण आदिकी प्राप्तिको गौण 
माना है| 


आचायॉने यह विद्या परस्परागत जिश्ञासु कोदि- 
घाले शिष्य या पुत्र आदिको दैनेका नियम बनाया था | 
अनधिकारीको नहीं देनी वाहिए अन्यथा संसारफमें 
अधिक अधर्म फैलेगा | इस बातको जानकर प्राचीन 
कालसे बीद्धयुग और जैनयुगके आरम्भ तक यह 
मर्यादा दृढ़ रही | फिर उसमें शिथिलता आगई थी । 

श्री नागाजुन त्राह्षण आचार्य थे | वे रसविद्याके 
पारंगत थे | कालान्तरस वे बौद्धसंप्रदायके विचारोंमे 
प्रभावित बने । फिर उनसे हजारों शिष्य-प्रशिष्योको 
इस विद्याका दान दिया | जो श्रमण बनते हैं, वे सब्र 
बहुधा लायक सान लिए गये | उनको विद्यादान दिया 
जाता था | उन अमणुोंमेंसे अनेकोंको विदेशोर्में भेजा 
गया ओर विदेशों भी प्रचार किया गया | इस हेतुसे 
भाग्तसे चीन) जापान, कोरिया, मलयद्वीप आदिसें 
यह विद्या पहुँची । है 

जआश्यगणों हारा जैनयतियोंके पास भी विद्या प्हँची 
उसने जैन धर्मको सुदृढ बनानेके लिए धातुवादका 
आश्रय लिया बड़े-बड़े मंद्रि पर्वेत्तोपर करोड़ो रुपये 


लगाकर वनाये। लक्ष्मीजीकों प्रधानता देकर खुले' 


हाथसे खचेकर सम्प्रदायको फैनानेका प्रयास किया | 


किन्तु घातुवादकों श्रे४०्ठ मानने बालोंके द्ृदयमें 
अभिमान, रागह् ष, इष्या आदि दोष बिना कहे प्रवेश 
कर शनेःशले सुदृह बनते गये | फिर उस दोषने जैन 
सम्प्रदाय और समाजको अघः पतनकी और अप्रसर 
किया | थे 


मुस्लिम युगमें यह विद्या कई रसायन विदोंका 
सम्प्रदाय परिवर्तन कराकर उनसे मुसलमानोंने प्राप्त 
की | फिर एशियारे पश्चिम दिशामें रहे हुए प्रदेश, 
अफ्रीका, यूरोप भादिमें अवेशित हुई फ़िर संसारमें 
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सर्वत्र दुष्कमे, अधसेक्रा नंगा नाच होते लगा | 

सुम्लिमयुगमें अलविऊारी ब्िया प्राप्त झूरके समाज 
को हानि पहुँचानेके उद्ाइरण स्थान-रधानपर मिलने 
लगे) समाज जीवन गरक्षणाथे चिन्तित तो ग्हृता ही 
था। ऐसी अवस्थामें विद्याका दुरुपयोग द्ोता आचायाँ 
से सहन नहीं हो सका | अत्यधिक संशय, छातत्रीन 
और कठिनतर शिष्य परीक्षा होने लगी। शाखको 
अश्यधिक छिपानेकी बृत्ति उत्पन्न हुईं । परिशामर्मे 
धर्तमान समय तक उपरोक्त इस विश्याके ज्यनकारों 
की संख्यामें अधिकाधिक हास हो रहा है | 

ब्रिटिशयुगके आरम्मके पश्चात्‌ पाखणडइ प्रपभ्च 
भारतमें भी दिन प्रतिदिन बढ़ता गया। त्रिदिश साम्राज्य 
नष्ट होकर भारत स्तन्त्र धनमेपर थीं पाखगह-प्रपथ्व 
पर अकुश नहीं आया । अधिक फेल रहा दे और 
देशऊो बेगपूर्वक पतनोन्मुख चना रह्दाहे॥) 


जनसमाज विलास प्रिय बन गया ह&ै] पाखण्ट 
प्रपच्च करके ठगाई करतेको बहादुरी सानते हैं। सरत्त 
मनुष्योकों भोदू कहते है | कइ्योने आयुर्नेह पढ लिया 
इसलिए अपनेको अधिकारी मानते हैं। कई अनेक 
विषयोंके विद्वान हैं, इसलिए अपनेको श्रेप्ठ अधिकारी 
सममते हैं | चारित््य, संयम, सदाचार, श्रद्धा इन सदू- 
गु्णोंकी आवश्यक्रना नहीं मानते | वे इस हेतुसे 
आचाय उनको कद्ापि रसज्रिचयाका दान नहीं दे सकते] 


जिज्ञासुओंडी आबादी कम होती है। वे संसार 
के खुख-दुखकों सहनकर लेते हैं। अनीतिका मार्ग 
नद्दी अपनाते | ऐसे जिज्ञासु नीतसे सुदृढता पूर्वक 
चिपकते वाले श्रद्धालु उत्तेमानमें कम हैं। जो हैं, उन्त 
अधिकारी जतोक्रे भीतर रसविद्याफे इच्छुक कम है। 
इस तरह अभी तक इस विद्याकी पुन, उन्नतिया 
अधिक प्रचार होनेके लक्षण नहीं दिखाई देते | आगे 
जिस तरह श्री हरि प्रेरणा करेंगे, उस तरह समाजका 
विचार बनता जायगा। श्री हरि विश्वको शीघ्र शान्ति 
सुमति, सदाचार और विद्या प्रेम जादि सदगुण प्रदान 
करे, यह हृदयसे चाहते हैं। 
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गस शासत्र अनादि है। उसका प्रचार विश्वके 
कल्याणाथे सप्तयानुरूप अधिकांशमें या न्यूनांशमें 
होता रहता है। जब पारमाधिक कल्याणके इच्छुक 
मुम॒क्षुओकी संख्या अविक होती है, तव भ्रचार करने 
वाल आचाय अधिक उपस्थित होते है | जब समाजमें 
पापकी मात्रा बढ जाती है, पाखण्ड, प्रपश्व, राग- 
द्वेप, भोग, विलासमें अलंबुद्धि समाजक्री व्यवस्थामें 
बाधक और पारमसार्थिक कल्याणकी चिन्तासे रहित 
अधर्मी मनुप्योंकी आबादी अत्यधिक बढ़ जाती है, 
तब रस विद्याके प्रचार और शिक्षा-दीक्षा विधान कम 
हो जाते हैं। . 
'. ऐसा भी समय कदाच आ जाय कि सत्य जो 
समाजमें रहे हैं, उनमें से एक भी इस विद्याका जान- 
कार न रहे, तो उतनेसे विद्याका नाश नहीं होता है | 
यह पतखली मुनिने योग दर्शनमें स्पष्ट कर दिया है। 
वहां कहा है, कि १ पूर्वपामपि गुरु: कालेनानवन्छेदात'” 
 ' समाधिपाद सूच २६ | इस सूत्रमें दशोया है कि विद्या 
(ज्ञान) का कदापि नाश नहीं होता | विश्वनियंता रूप 
जो गुरु है. जो ब्रह्मा, हरि, हर (रुद्र।! आदिके भी पहले 
से उपस्थित है, उनके पास विद्या बसी रहती है। उन 
का छदापि किसी कालमें ताश नहीं हो सकेगा। + 


जो भूगभमेंस पारद मिलता है, उसमें कई प्रकार 
की अशुद्धियां शासत्रकारोने दर्शायी है। अत' डसका 
उपयोग उसी रूपमें नही हो सकता | यदि उदर सेव- 





+ कोटिकोव्ययुतानीशे चाण्डानि कथितानि तु । 
तत्र तन्न चतुबक्त्रा अह्याणो हरयों अवा'॥ 
असहख्यातागश्र रुद्राद्या असड्ख्याताः पितामह्दा. 
हरयश्वाप्यसद्धथाता एक एव महेश्वरे ॥ 


नाथे उस अशुद्ध पारदका उपयोग किया जायगा. तो 
संद्‌ क्रिया करते वाले विष (5|0७9 [70807) के समान 
शररीरके भीतर जाकर विभिन्न धातुओमें मिलकर कहे 
प्रकारकी हानि पहुँचायगा | जीवन दु.खमय बनायगा 
और फिर अकालमें मृत्युकी शरण पहुँचा देवेगा | इसी 
हेतुसे आचायॉने पारदका उपयोग करनेके पद्दले १८ 
प्रकारके संस्छार करनेका विधान किया है। इनमें 
प्राथमिक ८ संस्कार है। वे संशोधन और गुणाधानार्थ 
है। शेप मात्र शुणाधानाथ है। प्रथमके ८ सस्कार 
आगेके १० सस्कारोकी अपेक्षा सरल है। उतने संस्कार 
करनेके पश्चात्‌ पारदका उपयोग औषध खरलीय रस 
रूपसे कार्यमें करना चाहें तो हो सकता है। 


प्राथमिक अष्ट संस्कार वर्तमानमें किसी किसी 
स्थानपर होते भी है | ठीक विधिसे होता है या भूल 
होती होगी, यह प्रश्न एधक है। सरफार करन वाले 
जिस साधक्रको सदूशुरु की शरण मिली है। सदंगुरु 
की शरणमें रहकर अनुभव किया है, वे तो उत्तम 
प्रकारस कर सकते हैं। इतर जो प्रन्थोका पठन करके 
दुद्धि बलसे संस्कार करते हैं, उनके लिए स्पष्ट शब्दोंमें 
कुछ भी नहीं कह सकेगे | 


शेप १० संस्कार जो सात्र गुणाधानाथ है | उनको 
शाद्र पढ़कर करने वाले साधक अत्यधिक भूलें करते 
है| गणपति की सूर्ति चनानी है, बन जाती है मारुति 
की, मूति के समान उनकी कृति हास्यास्पद्‌ है | प्रास 
मात चारण, गर्भद्रति, जारण वाह्मद्ृति, बीज 
निर्माण, बीज जारण, रखन, सारण, क्रामण, वेध, 
ये सब अधिकाधिक क्लिष्ट है | थोड़ी भी भूल होनेपर 
कई बार सामयिक द्वानि पहुँचती है | कई घार क्रिया 
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व्यथ होकर आधिक हानि और शारीरिक हानि भी 
पहुँच जाती है। धि 


चारणुके कई प्रकार हैं। सबकी विधिमें भेद है। 
उससे कठित गर्भद्गुति है । जारण अधिकतर कष्ट साध्य 
युक्ति और बुद्धिका विषय है। इसके लिए आचार्योनि 
कहा है, दि “दुलेभा जारणा देवी विना भाग्य न 
लभ्यते । 


चारशणमें समुख चारण, निमुख चारण और वासना 
मुख चारण, इस प्रकार त्रिविध मांगे दर्शाये है ! समुख 
पारद वालेके लिये पहले मुखोत्पत्तिका प्रबल प्रदान 
करना पड़ता है | निमु ख चारणमे दिव्य औषधि की 
सहायता ली जाती है या बच्र, वेक्रांन्त आदिका आश्रय 
लिया जाता है। घासना मुख चारणार्थ पहले गधक 
का जारण दौलायन्त्रस करना पडता है। विशेषत' 
बाष्प द्वारा वासना दी जाती है | इन चारण क्रियाओ 
में धातुवाद और रसायनवादकी दृष्टिसि समय, औपघ 
और योजतामें भेद हो जाता है। 


गर्भद्गरति और जारण क्रियामें भी कई बार बिड़की 
सहायता ली जाती है | बिड़ू अनेक प्रकारका बनाना 
पड़ता है | बिड सम्यक्‌ नहीं बनेगा, तो भी सफलतां 
नहीं मिल सकेगी | यह क्रिया भी सद्गुरु देवकी 
सन्निधिमें रहकर हस्तगत करनी पड़ती है | 


जारणा भी बालजारणा, दुंद्धजारणा भेदसे २ 
प्रकारकी है। पहले गंधक जारण, फिर अश्नक सत्त्व 
और सुबरणंमाक्षिक सत्वका जारण, तत्पश्चात्‌ सुबर्णका 
जारण कराया जाता है | इनमें गधकका उपयोग सब 
सम० साथसें किया जाता है | इसके लिए गन्धक भी 
विशेष गुणाधान युक्त बना लेना पडता है | जारण 
क्रिया भी मली भांति समककर छर करनी पड़ती है। 
छिमटी छिसटी गंघक बार बार दिया जाता है। एऋ 
साथ अधिक डालनेपर योग्य फल नहीं मिलता है । 
कई बार गधकका जारण सम्यक हो जाने पर पहले 
सुवर्णका जारण कर लिया जाता है। सुवर्ण जारण 
करना हो तो भी गन्धककी सहायता ली जाती है | 
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कई बार विभिन्न इन्द्र बनाकर या संकर बना कर 
क्रिया की जाती है।|ये सब कियायें सदगुरुसे प्राप्त 
करती पड़ती हैं । 


सारणाके ३ प्रकार है | सारणा, प्रतिसारणा, 
अनुसारणा॥ तीनोमें मात्रा भेद और कुछ क्रिया भेद 
है। क्यों सारण क्रिया करे ? फिस समय कर, किसके 
लिए करें, ये सब भल्री भांति जानकर यथा विधि 
क्रिया हो, तो भी परिणाम संतोप प्रद मिलता है | 


क्रामण और वेध क्रिया, ये भी अविक महत्वकी 
क्रिया है| किस द्रव्य पर, कितनी मात्नामें क्रिया की 
जाय ? बीज कौनसा लिया है ? बीज दृष्टिस पारदका 
बल कितना है ? इस सबका विचार कर क्रिया; शास्त्र 
मर्यादा और अनुभवके अन्ुसारकी जाती है| 


रस शाख्रकी सुख्य औपधि पारद्‌ है। और धातु, 
उप धातु, प्राणिज, क्ञार आदि सहायक औपधियां है। 
इस शाद्ममें पारदका उपयोग कारण भेदसे प्रिविध 
प्रकारका हो जाता है| फिर इनके लिए नाम करण 
भी प्थक्‌ प्रथक्‌ किया है | रसवाद, रसायनवाद और 
धातुवाद्‌ संज्ञा दी है। तीनोंमें कृति और फलका भेद 
हो जाता है | 


आचायों ते अष्ट संस्कारित पारद या हिद्लोत्थ 
पारद्को ,पड्गुण गन्धक जारित करके लेनेका भी 
विधान किया है। ऐसी अवस्थामें संदेह उत्पन्न हो 
जाता है, कि किन छिन प्रयोगोंमें अष्ट संस्कारित चल 
सकेगा ? किन किन योगोमें पक्षच्छिन्न बुभुक्षित लेना 
चाहिये ? इसके समाधानाथ आचायों ने कुछ साधन 
भी रखा है | 


जो रसौषधि तीत्र वेग प्रधान रोगपर प्रयोजित 
होती है, जो खरलोके भीतर घोटने मात्नसे तैयार हो 
जाती हैं; उन सबमें कम गुण युक्त पारद्‌ चल सकेगा। 
जो प्रयोग मंद वेग वाली, दीघकाल स्थायी और 
जीवनको क्षय करने वाली व्याधियोके निवारणार्थ 
लिखा गया है; इनमे भी पर्षटी या कृपीपक्ध रसायन 
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या अन्य रीतिसे अग्नि सस्कार करनेका विधान किया 
है, उनके लिए पारद जितना अधिक गुण प्रद्‌ होगा, 
उतना ही अधिक सफल कछाये करेगा। 


इस नियमके भीतर भी कुछ अपवाद है, ऐसे 
सथानपर सद्गुरुदेव साधक कौनसा पारद लेना हिता- 
वह पहेंगा, वह मार्ग दर्शन करा देते हैं| इस तरह 
परम्परा गत प्राप्त प्रयोगोंमें भूल होनेकी या न्‍्यून गुण 
द्शनेकी संभावना बहुत कम ग्ह॒ती है । 


वूसरा विभाग रसायन बाद है | इसके लिए पारद्‌ 
जितना दिव्य होगा | द्वेहका शोधन करके ज्षेत्रीकरण 
किया होगां, उतना ही रसायत औषधि अधिक गुण 


: दशा सकती है। रसायनवादके मिमित्त आचायों ने 


पच्चकर्म और अन्य शोधन कह्दा है। फिर अश्रक सकश्म 
आदिका सेवन निश्चित समय तक करके दिहका ज्षेत्री- 
करण कर लिया जाता है। पश्चात्‌ विशुद्ध पारद्‌ प्रधान 
प्रयोग का सेवन किया जाता है। आगे थोड़ा बेघ 
का सके वैस पारदका; तत्पश्चात अधिकाधिक बेघ 
-शक्ति प्रधान पारदके सेवनकी आज्ञा की है | , 


रसायनवादमें जब घेघ कर सके बेस पारदका 
प्रयोग करना हो, तब आचार्य कहते हैं. कि “पूर्व लोहे 
परीक्षत ततो देहे प्रयोजयेत्‌” अथोत्‌ डस पारदसे पहले 
वेध क्रिया करें | निर्मित घुबरण योग्य तो हुआ है । 
बार बार अग्निमें डालने पर वजन या रग रुप या गुण 
धरमका हास तो नहीं होता ? इस तरह सम्यक परीक्षा 
करनेके पश्चात्‌ शरीर पर रसायन प्रयोग करे | 


रसायनवाद और धातुवादम कई संस्कार और 
क्रिया समान है। कुछ भेद भी है | वर्तमानमें धातुधादकी 
ओर गति करना भय पूर्ण, आपत्ति वाला है | इस हेतु 
से प्रयोग कर्ता क्रामण, वेध आदि छुछ क्रियाकों छोड़ 
कर रसायन वादकी ओऔषधियां तैयार करते है। 


धातुबाद अति गुश्यतम है| पुस्तकोंके अध्ययन, 
मननसे सिद्ध नहीं होता | अत, उन्र ओर गति न करना 
ही श्रेष्ठ माना जायगा। यदि सदशुरु क्रिया सिद्ध हों, 
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वे आज्ञा प्रदान करते हों, तो उनकी सन्निधिम्में रहकर 
अनुभव करे । अन्यथा नहीं | के 


रह 


जो लोग द्र॒व्योंका झटपट निर्माण करना चाहते 
हैं; वे कदापि दिव्य औषधि निर्मोण नही कर सकेंगे | 
जैसे आध सेर खिचड़ी पकाना हों, और सेर भर कोयले 
की अग्नि पर रखेगे, तो करीब आध घगरटेमें खिचड़ी 
बन जायगी | यदि ३० सेर कोयलेकी अग्नि दी जायगी 
तो क्‍या ? मिनटमें खिचड़ीका पाक हो सकेगा ? अनु- 
भव सममाता है कि खिचड़ी किसी कामकी नहीं 
रहेगी | उसी तरह मनगढ़त विधि अनुसार क्रियाकी 
जायगी, तो कृदापषि औपध अधिक गुण प्रद नहीं 
बनेगी | क्वचित्‌ हानि कर भी हो जायगी | 


जिस तरह शासत्र विधिका पालन कर योग्य समय 
में भस्म, सत्व, रस, रसायन निर्माण किये जाते हैं, 
उसी तरह भस्म निर्माणार्थ शोधन और मारण भी 
चेतना शक्ति चृद्धि कर होना चाहिए। ज्ञार, एसिड 
योगसे जो वर्तमानमें भस्म निमोण कर'ली जाती है, 
वह गुण प्रद नहीं है। श्रद्धालु रोग्रियोकों आ्रान्तिमें 
डालने बाली दै। जैमे एलोपेथीम लोह भरम ऑकिस- 
जन वायुसे जलाकर पिन्‍्टोमें तैयार कर ली जाती है। 
किन्तु आयुवद दृष्टिसे वह निरिन्द्रिय, जड़ रूप होनेसे 
उचित लाभ नहीं करती । तत्काल रक्ताशु वृद्धि ओर 
रक्त रसकी वृद्धि कराती है, किन्तु कुछ समयमें रक्त 
मूल स्थितिमें आ जाता है | जत' बसी भस्मको स्वहप 
काल पर्यन्त गुण दु्शाने वाली कहेँगे। आयुर्वेद और 
रस शास्र अधिक काल पयेनत गुण बना रहे, यह 
चाहते हैं । 


रसवाद, रसायनवाद्‌ और घातुवाद, तीनोंमें 
धातुभोंकी भम्म तथा उपधातु आदिका सत्व मिलाने की 
योजना शास्त्रकारोंने की हैं | इन सबका निर्माण यथा 
विधि किया जायगा, तो ही लाभ हो सकेगा | सतग- 
ढत तक वितके करके अममें नहीं पड़ना चाहिए। जैसे 
एक स्थूलमें प्रवेश करने वाले बालकको लिख दिया 
जाता है कि इस तरह “अ? “कक! आदि लिखें। बालक 
पूछता है कि 'अ'! को लकीर समान क्यों न बना दूँ ९ 
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ब' को पेर रहित क्यो न ग्खा जाय १ बालक को 
अध्यापक यही कहेगा कि जैसे मेने लिख दिया है, 
वैसा अक्षर निकाले | अभी तक न करे | स्कूलका 
शिक्षण समाप्त होकर व्यवहारसें प्रवेश करने पर अपनी 
वद्धिका उपयोग करता | इसी तरह नव्य शिक्षा-दीक्षा 
बालोंकों भी रसशास्त्रकी मयोदाका बोध जब तक त्त 
हो एवं अनुभव न मिला हो, तव तक सदुगुरु दशित 
मार्गछा उछघन न करें। फिर निष्णात होने पर विशेष 
विचाग करें| 





धातु अधिर विश्युद्ध ली हो फिर भी उसका शोधन 
गुणाधानाथ शास्त्र कथित करता ही चाहिए। शत- 
प्रतिशतके सुबर्ण, रौप्य, ताम्र आदि विशुद्ध धातुको 
भी शुद्ध करनी पढ़ती है| अथोत्‌ शास्त्र कथित शोधव 
करके उसमें चेतना शक्ति प्राशिज द्रव्य और काप्टीष- 
धियोंसे आकर्षित कर्ना पड़ता है। चाहे चेतना शक्ति 
आधुनिक प्रथकरणके साधनों द्वारा विदित हो सके | 
नियमका पालच करे । जब चेतना शक्तिका अधिक 
परिचय प्राप्त कर सकेंगे, तथ आप स्वयमव प्रसन्न 
होगे | तक वितक जालसे निवृत्त हो जायेंगे | अन्य 
साधकोंकों भी सुशान्त कर सकेगे। 


बातुओंका सारण करनेके समय कई भस्मोको 
जलत्तर बनानेका आदेश दिया है। रसक्ायार्थ कई 
भस्म अधे जीवित भी रखी जाती है। भस्म वारितर 
हो या वारितर न हो, यह महत्वका नही माना गया 
है। चेतना शक्ति कितनी आकर्षित हुई है, यह 
मुख्य लक्ष्य है। 

इसी तरह रस क्रियाथ कई द्रव्योंका सत्त्वपातन 
भी कराया जाता हैं | उनमें भी चेतना शक्ति कितनी 
आकर्षित हुई है, यह विशेष जाननेका है। चेतना 
शक्ति विशेपतः विद्युत्‌ आंभ्रत गहती है। आचायेनि 
उस लक्ष्यमें रस करके ही सत्व निर्माण कराया है | 

पाचीन आचायाने अश्रक, सुव्णमाक्षिक्र, रौप्य- 


साक्षिक, वेक्रान्त, खपेर, मुर्दासन्न, शिलाजतु, मल, 
ताल, शिला, कान्तलोह्‌ पत्थर, तुत्य, नौसादर, 











म्फटिका, भूनाग, मयूरपुच्छके चन्द्वे आदि खनिज, 

क्ञार और प्राशियोफे देहस सत्वोकों निकाल कर 
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उपयोग किया है | 


कारण, खनिज, उपधातु या प्राणियोके अज्ज- 
उपाडुका उपयोग नेसर्गिझ रूपसें करनेपर उत्तमें अब- 
स्थित ज़णु तत्व ( विद्यत्‌ ) में व्यापक चेतन्वका 
सलता पूर्वक देहमें या पारदर्मे आकषण नहीं हो 
सकता यदि लम्बे अरसे तक्क प्रयत्न अत्यधि 
किया जाय, तो भी बहुत कस आकर्षित होता है। 
इसी हेतुसे भस्म निमोण और सत्व पातनकी विधि 
आंचार्योने दर्शायी हे | 


सखी 


सत्व निकालनेका उद्देश्य विद्यन्छक्ति सह चेतना 
शक्तिका आकर्षण करता है | इस भोर पूरा लक्ष्य रख 
कर सत्व निकालना चाहिए | सत्वमें जितनी विद्युत 
आइऋर्षित हुईं हो, उतनीमेंस अधिकांश योग्य क्रिया 
होनेपर विद्यत्‌ पारद्‌ रूप साध्यसमें आकषित हो जाती 
है | इस बातको ध्यानमें रखकर ग्रासमान चारण, गभ 
द्रति और जारण क्रिया आचायोंने की है। विद्यन्‌ 
प्रधान सत्वमें अचिन्त्य बीयें अबस्थित है, ऐसा प्रयोग 
करके आचार्यॉने निर्णीाव किया है | 


सदेह होता है कि विद्यत्‌ आकर्षित करनेका उद्देश्य 
आचार्योने रखा था, यह केसे विदित हो १ इसके 
उत्तरमें आचाय श्री आचाये देव गोविदपादाचार्ये 
जी स्पष्टीकर ण॒ करते है, कि हमने सब काछ्लीषधि ओर 
वातुओंपर म्योग करके निर्णीत किया है, फिर रस- 
हृदयतन्श्मे दशोया है, कि --- 


काछ्ठीपध्यो नागे नाग वड्ढेडथ वच्धमपि शुब्चे | 
शुल्त तारे तार॑ कनके कतक च लीयते सूते॥ 


काप्टोषधिया समस्त उहछ्ठिज द्रव्योके सत्वका आक- 
पंण किसी भी धापुरसे या पारद्मे हो सकता है। एवं 
एकमंस दूसरोमें नियमानुसार प्रयोगस स्थापित कर 
सकत हू । इसक लिए क्रमशः णारे गति करनेके लिए 
उद्धिजश्थ चेतताकों तागमे आकर्षित करे। फिर नागरथ 
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चेतता द्रव्य सह उद्धिजुस्थ चेतनाको बद्धसे शुर्ममें, 

शुल्बसे तारमें और तारम्थ चेतना तथा काप्टीपधियां, 

नाग, बड़, शुल्तर ज्यदिसि आकर्पित चेतना शक्ति सच 
को सुबर्णस्थ चेतनाके भीतर विलीन कर | तत्त्पश्चात्‌ 
सुबणेकोी पारदके साथ यथा विवि मिला कर सब 
चेतना शक्तिको पारदमें स्थापित करें। पारद अचिन्त्य 
वीर्यबान है | यह ससारफमें सर्वोत्तम माध्यस है| उसमें 
चाहे उतनी शक्ति, रग, रूप, गुणवर्म आदिका आकपण 
कराव | फिर इच्छा होने पर प्रयोग करके दूसरे द्रव्यमें 
म्थापित करा देने | धातुवाद और रसायनवाद, इसी 
मियमके आधारस सफल हुआ हैं | 





पारद्के भीतर आकर्षित की हुई विद्युत , चेतना 
शक्ति, धातु-उपवातुओके रंग, रूप, गुण-वर्स और 
बीज सब उससे बेधकालमें अन्यत्र मिला लेनेकी व्यच- 
स्था करने पर दूसरे द्रव्य (कनिए धातु या सासान्य 
पारद) में युशवर्म आकर नूतन श्रेष्ठ घातु-स्वर्ण, रोप्य 
या रत्न निर्मिम हो जाता है | यह श्रयोग सिद्ध है 


चैतन्यका विलय चैत्तन्यमें हो सकता है। विद्युत्‌ 
में मिल सकती है | शेप प्रकृतिका जड़ अश, जो है | 
जिनकी रचना चिसगेने भेद युक्त बनाई है, वे एक 
दूसरेम बिलीन नहीं हों सकत | उत्तता ही नहीं, इन 
उपधातुओंकों भूल रूपमें रहते हुए पारदर्में मिलाने 
चाहे तो भी प्रकृतिका जड़ स्थूल अंश अन्तराय रूप 
होता है। उपधातुमें रही हुईं चेतना शक्ति पारदकी 
चेनना शक्तिके भीतर आकर्पित होती है । इस हेतुसे 
सर्व पातन रूप सागे आचार्यों ने दशाया है। इसके 
भी तत्काल फल प्रद द्वति मार्ग हैं, उसका विचार इस 
लेखमें नहीं कर सकेंगे । 


जैसे भोजन करने पर ग्रासकों पहले मुहमें चनाया 
जाता है, पिए व्यमाशयमें पचन होता है। तत्पश्चात 
सत्वाश रक्तमें आकर्षित होऋर घातुओके भीतर पचन 
होता है| इन क्रियाओके भीतर मल, सूत्र, स्वेह और 
खसन क्रिया द्वारा भोजनका सल भाग बाहर निकल 
जाता है सात्र सत्व देह पोपक रुप रह जाता है। 
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इसी तरह पारदको प्रास देनेपर पहले 'चारण किया 
जाता है | फिर गर्भद्गुति द्विया की जाती है। तत्पश्चात्‌ 
जारण क्रिया | इन क्रियाओके समय जो उपघातु सत्व 
(या धातुओकी भस्स) का प्रास दिया हो, उनमेंसे मल 
भाग प्रथक्‌ होता है | जो विड़, भावना द्रव्यके साथ 
समिलित होकर मिल जांता है| कुछ अश बाप्प हो 
कर उड़ सी जाता है| जारण क्रिया हो जाने पर पारद 
का वजन जो पहल था, वही मिलता है । 


अश्रक पग्रास, स्वणमाज्षिक सत्व प्रास, सुबर्णभस्म 
आदिका ध्ास, शासत्र विविसे दिया जाता है। चारण, 
गर्भद्रति और जारणकी जाती है। इन क्रियाओमें 
प्रासस्थ चेतना शक्ति हो, वही आकर्षित होती है, 
स्थूल अंश नहीं | पारद ससारमें ऐसा माध्यम है कि 
किसी भी घातु उपघातु की शक्ति, रंग, रूप प्रहमा छर 
लेता है । फिर बीज मिलाकर वेध करने पर जो भस्‍हण 
किया है; वह सव सामान्य पारद्‌ था अन्य घातुको 
समर्पित करके उसका रुपान्तर करा देता है | 


आचायोंने सत्व पातल विवि स्पष्ट समका समझा 
कर लिख दी है। फिर भी अनुभव न हो तो सत्व 
योग्य प्रकारका नहीं मिलता । रस हृदयतन्त्र आदि 
न्थोमें कितनी मात्रा से धान्याश्रक (या धान्याश्रक्र 
की अध जीवित भस्म) एवं अन्य उपघातु एक समय 
में लेनी, क्‍या क्या द्रव्य मिलना, ये सब लिख दिये है। 
सत्व पातनार्थ वतंमानमें हांकोक (पत्थरके प्रबल 
अग्ति देने वाले कोयले), विशेष वायु तेजीसे डालनेके 
सूस लिए विद्युब्नालित पंरे या हाथसे चलामनेके बड़े 
परत्रे, आदि मिलते है। उन साधनोसे कम परिश्रममें 
सत्व तैयार हो जाता है | 


अध्रक सत्व निकालने पर जब तक अश्वकका 
द्रव होता रहगा, तब तक ज्वाला पीली निकलती 
है | पूर्ण सत्त्व द्रवरूप बन जानेपर ज्वाला श्रेत- हो 
जाती है । उस समय मृसको नीचे उतार दी जाती है। 
अन्यथा सत्त्यांशमेंसे बिच्युत्‌ और चेतना शक्तिन्‍्यूनाधिक 
अंशमें उड्जाते है | इसी तरह अन्य सत्त्व पातना(र्थ 
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लक्ष्य रखा जाता हैं | यथार्थमें शाज़्ने सब लिख दिया 
है | फिर भी सद्शुरुकी सन्निधिमें क्रिया की जायगी, 
तोह्दी पूरा संतोप मिल सकेगा । 


रसशाखकी क्रिया वैज्ञानिक है। थोड़ी भूल हो 
जायगी। क्रिया आगे पीछे होगी, अग्नि देनेमें न्यूना- 
घिकता होगी, तो परिश्रम निष्फल जायगा | आधिक 
हानि होगी और मनमें अश्रद्वा उत्पन्न हो जायगी। 
अत शास्त्र सयोदाकी ओर आप सब साधक पूरा पूरा 
लक्ष्य देवे | और अनुभव करके विशेष आगे बढढें | 


आधुनिक शिक्षा-दीक्षासे विभूषित आयुवद के 
निः्णात रसशास्त्रमें प्रवेश न होनेपर भी उनकी औप- 
धियां बनाने लगते है | फिर गुण धर्म पूरा प्रतीत न 
होने या अनुभवमें न आनेपर कह देते हैं कि शास्त्रकारो 
ने अतिशयोक्ति की है। मेरी बुद्धिने काम नहीं दिया, 
में कारण नहीं जान सका हूँ ऐसा बहुधा नहीं कह 
सकते | यथाथेमें पारद्‌ जहां पक्षच्छिन बुभुक्तित्त 
अधिक शक्तिशाली लेनेका विधान हो, उस स्थावपर 
सामान्य हिगुलात्य पारद लिया लाय, तो कभी संतोष 
नहीं मिल सकेगा | 


डदा० सोमनाथ ताम्र इस औषधिका निर्माण रसंन्द्र 
चूडामणि प्रन्थके कतों श्री आचार्य सोमनाथने किया 
है। रसेन्द्र चूडामणि रसशास्त्रका अन्ध है। आयुर्वेदका 
नदी, प्रन्थकारने पारदकों दिव्य बनाकर अत्यधिक 
शोचन किये हुए ताम्रमें मिलानेऊा आदेश किया है| 
फिर भी वतमानके फार्मेसी वाल सामान्य शोधन वाला 
' पारद और कोई हिंयुलोत्थ पाग्द मिलाते है। फिर 
शसुण-घर्स दिव्य हो एसा चाहते हैं। सूल प्रयोग कारन 
सर्वोत्तम सधुर, दोपहर, वृष्य गुण भी दर्शाये हैं; ये 
गुण केसे मिल सकेगें | 
सामान्य पाग्द लेने पर वह दंड जाता है | अग्नि 
सहन नही कर सफता | पक्षज्छिन होगा, तों उसकी 
भी भग्म साथ साथ बन जायगी | उतना ही नहीं, 
ताल और शिलाका योग मिल जाने पर ही विशपता 
आती हूं । गघऊके साथ पारदू, ताल, शिल्ा; तीनों 


डड़ जायगा, तो सात्र ताम्रका गुण शेष रह जायगा। 
मूल ग्रन्थोक्त सव गुण नहीं मिलेंगे । तुरन्त तव्य 
शिक्षा-दीक्षा वाले कह देते हैं. कि यह तो मूल त्रन्थकारने 
अतिशयोक्ति की है | हमारी बुद्धिने काम नहीं दिया है, 
यह स्वीकार नहीं करेगा । 


तान्रका शोघन भी केवल तैल, तक्र, गोमृत्र और 
कुलथीके क्वायके भीतर ७-७ वार बुझावा देकर 
संतोप मान लिया जायगा, तो वह भी * अनुचित है| 
दिव्य शुण लानेके लिए आचार्णने कहे हुए विशेष 
शोधन करता चाहिए । बार वार बुझावा देने 
या शोधनाथे अन्य प्रयोग करनेपर उसके भीतर - 
प्राशिज और विभिन्न काप्टोषधियोके भीतर रही हुई 
चेतना शक्ति मिल जाती है। जो तांम्रकों विशेष शुण- 
प्रद बनाती है | 


बिजलीमे प्रयोजित होने बाला विशुद्ध ताम्र है, 
ऐसा मानकर शोधन नही किया जायगा, या कस 
शोधन किया जायगा, तो सोमनाथी ताम्र घातक विष 
के ससान हानि पहुँचाता है। इसलिए आचायाते 
सूचना रूप लाल झूण्डी दिखलायीं है | 


यदि पारदमं अधिक गधक जारण पहले हो गया 
हो तो प्रयोग कालमें समान गन्धक होगा, तो चल 
सकेगा । ताल, शित्रा, जो मिलायां जाता है, वह 
विशुद्ध शुद्ध लेना चाहिए अथवा सत्व. निकाल कर 
लेना चाहिए । अशुद्ध नही मिलाना चाहिए | यदि सब 
द्रव्य श्रेट्‌ कोटिक लिए जाय. फिर यथाविधि खरल 
किया जाय तत्पश्वात्‌ निमोण गर्भ यन्त्रमें अग्नि 
मूल आचाये की आज्ञा अनुसार १२ घण्टेकी विधि 
पूवेक दी जाय, तो गुण कितना अधिक मिलता है ९ 
यह परीक्षा कर | गुण-घर्म यथोचित दशीया है या 
अतिशयोकि है ९ प्रन्थकारकी आज्ञा पालन करना, 
यह रस शास्त्र चाहता है | 


उक्त विधि अनुसार रोगहर जो जो प्रयोग निर्माण 
किये जाय, वे सब इस तरह सम्हाल कर आचार्योक्रे 
( शेष प्रष्ठ ०५८ पर देखें ) 


थी फेमशकरजी, संचालक आशुवाद्ककिश्ाण राजस्थान 
। ना की +- ; 
कृष्णगोपाल आयुर्वेद भवन, कालेज (अजमेर) द्वारा आयोजित पारद अनुसंधान 


हट विदृवत्‌ सम्मेलन में भाषण | 





आदरणीय विदवज्जन, सज्जनों एवं बहनो, 


आज समस्त भारतमें पारद सस्कारोंको लेकर कुछ 
न कुछ काम पारद विशेषज्ञों द्वारा यत्र तत्र किया जा 
हा है। कालेड़ा जैसे छोटे गांवमें पारद संस्फारोंका 
काये कुछ वर्षो से स्वामी श्री ऋृष्णानन्दजी ने अपने 
तत्वावधानमें आरंभ किया था औ(९ बम्बई निवासी 
पारद विशेषज्ञ श्री शान्तिलाल भाई को घुलाकर और 
भी प्रगतिका कदम आगे बढ़ाया | इसमें कोई संदेह 
नहीं कि १५०० वर्षो के बाद या नागाजुनके बाद पारद्‌ 
संस्कारोंको लेकर इस प्रकार परिपदे आयोजित करने 
का लक्ष्य जो स्वामीजी द्वारा इस छोटे से गांवमें पूरा 
किया जा रहा है, यह आदश प्रमाणित होगा । 


पारद अनुसंधान सम्मेलनके इस पविन्न अवसरपर 
यह प्रसन्नता है कि सभी स्थानोंके और सभी प्रान्तों 
के पारद्‌ विशेषश्ष यहां आये हुए हैं। कनखलके श्री 
नारायण स्वामी और जामनगरके श्री वासुदेव भाई 
भी पधारे हैं। राजस्थानके भी प्रायः अधिक विद्वान 
वैद्योने इसमें भाग लिया है। पारद संस्कारोको लेकर 
आप सभीके मस्तिष्कमें एक नई क्रान्ति हुई और एक 
नई विचार धारा आई और कई लोगोको यह भी आशा 
हुईं कि सिद्ध पारदसे असाध्य रोगोंपर विजय पानेका 
स्वप्न सम्भवत, इस सम्मेलन द्वारा पूरा हो सकेगा। 
कई लोगोंको इस अवसरपर सोना और चांदी बनानेके 
विज्ञानकों जानने की अभिरुचि हुई। वस्तुस्थिति यह 
हुईं कि आप सभी लोग दूर दूँरसे इस आशासे पधारे 
कि पारद सम्बन्धी ज्ञान और क्रियाओंके सम्बन्ध 


में अब कुछ अच्छा परिचय मिल सकेगा | जहां तक 
पारद सस्कारोंकी जानकारीका प्रश्न है पारदकी यौगिक 
और उसके घटक पदार्थों की विज्ञताके सम्बन्धमें भी 
प्रकाश ड़ालना असामयिक नहीं होगा। जहातक प्राचीन 
रस विशेषज्ञॉकी सान्यताका प्रश्न है, पारदर्में सभी 
मौलिक तत्वोंका थोड़ी अधिक मात्रामें समावेश 
है और उसमें सभी घातुओका संगठन भी उपलब्ध 
होता है। प्रयोगशालाओ द्वारा भी यह सिद्ध किया 
जा चुका है कि पारदमें प्रायः सभी धातुर्ये उपलब्ध 
होती है, जेसे किः-- 


'काष्ठीपध्यो नागे लागो वंगे धंगमपि, शुल्वे शुल्त 
तारे-तारं कनके कनक॑ च लीयते सूते | 


इससे यह मनन करनेके लिये काफी गुजाइश 
है कि प्राचीन विद्वानोकी भी पारदमें पाये जाने वाले 
घटकोंका ज्ञान परिप्कृत रूपमें था | यही कारण है कि 
पारदको योगवाही माना है। और उसको विपैले 
पदार्थो' एवं सोगोट्पादक जन्तुओं से रक्षा पानेका एक 
विशिष्ट आवरण भी माना है। पारदका संयोग जिस 
किसी वनस्पतिके साथ किया जाता है तो उस वनस्पति 
का चिरस्थायित्व हो जाता है। लम्बे समय तक वह 
वनस्पति पारदके संयोगसे नष्ट नही हो सकती | इन 
विशेषताओपर ध्यान रखते हुए नागाजुन आदि आचार्यों 
से पारद संस्कारोंपर विशेष प्रकाश डाला और पारदमें 
पायेजाने वाले दोपोको मिटानेके लिये और उसमें उत्कृष्ट 
गुण्णोंके समावेशके लिये संरकारोंकी प्रक्रियाएँ 
आविष्कृत की ! 


( "०६ ) 
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प्रसन्‍तता की बात है कि यहां इस संस्करोपर काफी 
प्रयत्न किया जा रहा है। सफलता कितनी मिल रही 
रही है यह परिणाम बतायगा, परन्तु आठ सप्कार 
यहां करवाये गये हैं और अब जारण संस्कारकी 
तरफ अधिक ध्यान दिया जा रहा है, यह अधिक 
गौरव की बात है| 
जारणके सम्बन्ध कई विद्वानोके कह तरहके 
मत हैं | कई लोग संस्कारित पारदमें २-३ बके या इस 
से अधिक बक मिला कर यह मान लेते है कि पारद 
बुभुक्षित हो गया और जो स्वणेपत्र उसमें मिल चुके 
हैँ वे उसमें जीणे हो चुके हैं।यह्‌ एक जारणका 
सीधा अर्थ प्रचारित करते हैं और लोगोको विश्वास 
भी कराते हैं! । यह कोई जारणाका सही अथे नहीं 
है, ऐसे तो बाजारु पारदर्में भी इस तरहकी क्रियाएं 
की जा सकती है | जारणा का स्पष्ट अथे यह है कि 
आउ संस्कारोके बाद पारदम खास तरहके विषो द्वारा 
प्ारीय गुणोंसे पारदका सुख तैयार किया जासा है 
अथोत्‌ इस क्रियासे पारदके सूक्ष्मले सूक्ष्म अणु इस 
योग्य हो जाते है कि उसमें दूसरी धातु अथौत्‌ सोना 
या चांदी आदिका खास विधिसे बनाया हुआ प्रास् 
नियत मात्रा देने पर उस प्रासका जलीय द्रव बन 
कर पारदके अणुओंमें सिल जाता है और मुख्य बिड़ो 
के साथ तप्त खरलमें घोटनेपर प्रास रूपमें किये हुए 
धातुका विलयन हो जाता है। ऐसी स्थितिमें संस्कारित 
पारद्‌ पर सबसे पहले जो ग्रास जारित किया जाता है, 
बह पारदकी अपेक्षा ६४ वां हिस्सा प्रास व अन्य धातु 
का डाल्ला जाता है| इस प्रासके जीर्ण होने पर पारद्‌ 
को अच्छे कपड़ेसे छान लिया जाय, चाहे डस को 
किसी भी तरहके पातन यन्त्रसे उड़ा लिया जाय, चाहे 
उसको अग्नि पर द्वी रख लिया जाय । पारद्से सुब॒रण 
किसी भी दशा में अलग नहीं हो सकता, जब कि 
साधारण परिस्थितिमें सुधर्ण या चांदीका ग्रास मोटे 
कपडेसे छातने पर या पातल यन्त्रसे उडाने पर पारद्‌ 
से अलग हो जाया करता है। यह जारणा संस्कारकी 
सफलताका द्योतक है | किसी भी दशामें सुबर्णे या 
रजतका दिया हुआ प्रास पारदसे किसी भी दिशामें 
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अलग नही होगा | जैसा कि जारणाके लक्षण प्रसग 
में रस विशेषज्ञोंने यह लिखा हैं+- 


जारणा हि नाम पातन गालन व्यतिरकेण घन 
हेमादिध्रासपूर्वकपुर्वावर्शाप्रतिपन्नत्वम । 


( रसन्द्र बिम्तामणि ) 


इससे यह समभनेमें कठिनता नहीं होगी कि इस 
प्रकार प्रास का जारण अनेक धार अलग अलग परि- 
माणमें किया जा सकता है| अभी तर आचायोंने 
जिस परिमाणमें भी जाग्ण किया है ऋरमशः पारदकी 
अपेक्षा ६४वाँ, शरवां, १६वां, ८वां और चतुथाश परि- 
माणमें भी जारण किया हैं। इसी प्रदार जारणा 
संस्कार के सहयोगके लिये सारण, चारण, गर्स॑द्वृति, 
बाह्मद्र ति, रंजन आदि सस्कार काममें आते हैं जो 
८ संस्कारोंके बाद काममें लिये जाते है । इसी प्रकार 
जारणाफके बाद पारदका बन्धन माना गया है; जो एक 
महत्व पूर्ण संस्कार है| जैसा कि--- 


“स्वाभाविक द्रवत्वे सत्यपि वहिना, 
अनुष्ठिय सानत्वं बन्धन |! 


बन्धन संस्कारके बाद पारदर्में अश्रसत्वके जारण 
की शक्ति पैदा हो जाती है और इस प्रकार पारदसें 
डाले हुये सुबर्ण ध्रासका जब जारण होता है तो उस 
की दो क्रियाए सम्पन्न होती है, पहली देह सिद्धि और 
दूसरी त्तोह सिद्धि | देह सिद्धि इस लिये छि साधारण 
परिस्थितिमें किसी भी खनिजका शरीरकी घातुओंमें 
अन्तर विलियन पूरा नहीं हो सकता | अतः धातुओं 
से बनाई हुई भस्मोंसे कई बार वाब्छित _ लाभ नहीं 
देखा जाता बल्कि कई बार यदि भस्में ठीक नही बन 
सकी तो उन घातुओका विषाक्त प्रभाव भी शरीरसें 
होता है | इसके लिये वनस्पतियोके जो खनिज हैं वे 
अधिक उपयोगी सिद्ध होते हैं अपेक्षाकृत बाह्य खनिजों 
के। प्रथ्वीके गुरुत्वाकषेशुकी कमीसे जब वनस्पतियोमें 
खतिज पूरी सात्नार्में आकर्षित नहीं हो पाते तो उनत्तकी 
जुति पूर्ति करनेके लिये नागाऊुंन आदि आंघायोंनि 


प्‌ ५५७ ) 





घाह्य खनिजोसे पारदके द्वारा शरीरकी घातुओंमें अन्तर 
बिलियन करनेकी क्षमता देने की प्रक्रियाएँ रस चिकि- 
'स्सा शाखके द्वारा प्रारम्भ की जिससे कष्ट साथ्य रोगो 
में भी इस पद्धतिके द्वारा एक आशुचमत्कार पूर्ण 
प्रभाव अनुभवर्मं जाने लगा । अतः शरीरको ओर 
शररीरके समस्त घटकोको उन २ खनिजोंके तत्वोसे 
परिपूरित करनेके लिये ऐसे जारित पारदके द्वारा 
भाजीवन तरोताजा बनाये रखना अप्तम्भव नहीं है | 


भगवत्‌ गोविन्दपादाचार्यने इसी सिद्धान्तके आधार 


पर स्वस्थ शरीर होनेपर मनको सुस्थिर होना माना है 
और सुस्थिर मनके द्वारा थोगाभ्यासकी क्रियाएँ मोक्ष 
मागकी और लेजानेमें सक्षम होती हैं| इसी तरह 
मनोबलके हृढीकरणके लिये भी शरीर संपत्‌ सुस्थिर 
करनेके लिये जारित पारदका बहुत बढा स्थान है। 
यह देह सिद्धिका एक बहुत बढा उपादान भी है। 
लोह सिद्धिक्के सम्बन्धमें जेसा कि शा्रोंमें वर्णन है 
इसी तरह अनेक प्रासोसे जारणा किये हुये पारदर्म 
ताम्र आदि धातुको सुबर्णो और चांदीके रूपमें परि- 
वर्तित करनेमें १०० गुनी, १००० गुनी और लाख 
गुनी शक्ति पैदा हो जाती है। ऐसी शक्ति वाले पारदको 
शतवेधी, सहस्रवेधी और लक्षवेधी पारदके नामसे 
लक्ष्य किया जाता है | 


पारदके संस्कारोंका एक ऐसा विपय है कि प्रथम 
तो मौलिक अरथमें समकता कठित है, यवि समझ 
लिया तो उन कार्यांछों करनेके लिये प्रवृत्त होना 
कठिन है। प्रवृत्त होलेपर भी ससय समयपर होने 
वाली असफलताओंसे पथश्रष्ट होनेसे लग्बे समय तक 
इस अभियानमें लगे रहना साधकोंके लिये और भी 
असंभव हो जाता है | इसमें कोई संदेह नहीं कि 
प्राचीन आचायोते इस सम्बन्ध सें किसी लक्ष्य तक 
पहुँचनेका अवश्य प्रयत्न किया है, परन्तु कई लोग 
इसके महत्वको नहीं पहचान कर क़िमियागिरीमें ही 
अपने आपको सफल मानने लग गये जैसा किः-- 


कूपणा प्राप्य समुद्र घराटिका लाभसंतुष्टा | 
अतः: इस दिशामें साधकोझो जीवन मरणकी 


>जलज नल भी अऔभिनफनऋ>>+>)>काबनला+ हज०->+ 


बाजी लगाकर अपने समस्त स्वार्थोंक्री आहुति देकर 
विश्व कल्याणके लिये:-- 


सिद्धे रसे कर्ष्येहं निदौरिद्रय मिदू जगत | 


के पविन्न लक्ष्यको रखते हुए रस संस्कारोंके अनु- 
संधानमें युगो तक लगना आवश्यक है तभी सफलता 
मिलना सभव है। 


साधकोंको प्रायः कई बार यह अछ्लुभव होता दै 
कि उनको इस विषयमें पूरा सहयोग प्राप्त नहीं दोता। 
जब कभी सहयोगकी आशा धन कुबेरोंसेकी जाती है 
तो वहां उपस्थित हमारे ही बन्धु कई तरहकी सजाक 
उड़ाते हैं और यह कहते हैँ कि क्या जाग्ण सस्फार 
हो चुका । मुझे दुःख होता है उनकी बुद्धि बलपर कि 
जो जानते हुए इस तरहके उपहासकी प्रक्रिया उन 
दाताओंके सामने रखते है, आयुर्वेद कैसे उठ सकता 
है | अस्तु. इस गम्भीरतामें जानेकी आवश्यकता नहीं 
है जब विदेशोंमें एक रोग विशेषकी . औषधिपर ही 
लाखो डोलर प्रति वर्ष ख्चे हो जाते है और नियमित 
असफलनाओपर भी वहां कोई ऐसा प्रश्म नहीं फरता | 
परन्तु लम्बी गुलामीमें रहनेके कारण हम लोग खुले 
मस्तिष्कले सोचने और करनेके आदि नहीं रहे । अस्तु 
सम्बन्धित विषयरसें अधिक कटृटना अप्रासग्रिक होगा | 
वस्तुत्यिति यह है कि भाज स्वतन्त्र भारतमें राज्य 
और प्रजाके सहयोगसे हमको अपने प्राचीन महर्षियो 
के मार्गपर चलकर पारद संस्कारोंफे सम्बन्धरमें भी 
सफलता प्राप्त करती है | 


यह गोरवका विषय है कि कालेड़ा कृष्णगोपाल 
आयुर्वेद भवत द्वारा इस दुरुह कार्यकोी हाथर्मे लिया 
गया है और वे अन्धकारमें भी आगे बढ़नेका प्रयन्न कर 
रहे हैं। यदि वे दृद निश्चयके साथ उत्साह सहिस 
आगे बढ़ते रहे तो एक दिन वह निश्चित आयगा कि 
प्रजा और राज्यकी सह्दायता उन्तके दरवाजेपर आकर 
-ठी जायगी | कोई भी राज्य विज्ञानक समृद्धिकी 
- उपेक्षा नही कर सफता। 


( दण्ट ) 





जहां तक राज्य सरकारके सहयोगका प्रश्न हे, 
यदि किये गये कार्योंक्रा नियमित और व्यवस्थित 
रेका रखा गया तो ऐसा कोई कारण नहीं कि 
सरकार भी ऐसे कार्योंकी सफलत्तापर सहयोग करते 
का कोई निणय नही ले। 

आप लोग सभी प्रान्तोसे यहां उपस्थित हुए हैं। 


राजस्थानमें किये जाने वाल इस कार्यके सम्बन्ध 
आप अपने पक्ञान अनुभव और सद्‌ भावनासे इस कार्ये 
में पूरी सफलता विलामके लिये पूरी सहयोग देनेका 
प्रयत्त करेंगे | इस आशाके साथमें राजस्थान सरकार 
और यहांके चैद्य धन्धुऑकी औरसे ज्ञाप लोगोंका 
सच्चा सवागत करता हूँ | 





“-- रस शास्ञमें प्रवेश --- 


( पूछ ५५४ का शेष ) 


कथन अनुसार किये जायेगें, तो वेद्योफों काफी 
यश मिल सकेगा । औषधियां रामवाण॒के समान 
कार्यकर सकेगी | 


पारदर्मे अश्रकका जारण होनेपर पारद पक्तच्छिन्न 
हो जाता है। फिर सुवर्णका रस द्वो, उतनी गरमी देने 
पर भी नहीं उड़ सकता | पहले कुछ अधिक द्रव रूप 
बनता है, फिर अधिक काल तक अग्नि दी जायगी। 
तो भस्म रूप वन जायगा | विनाश नही हो सकेगा। 
जो भस्म बनती है, वह झत नहीं होती है| उसमें दिव्य 
शक्ति बनी रहती है। इसी हेतुसे पारद भस्मका यथा 
विधि सेवन करने पर वृद्धावस्थाकी निवेलताको दूर 
कर देहको सबल बना देता है । 


पारदमें यथा विधि सुवर्णेका प्रास देने पर पारद्‌ 
बुभुक्षित होता है। फिर धातुओंकों खानेकी चेतना 
शक्ति, आकर्पणकी शक्ति बढ़ जाती है | झिन्तु वर्तमान 
में जो भ्रामक मान्यता फैली है कि पारद सुवर्सको 
पूर्णाशमें खा लेवा है, वह रस शारत्रकी क्रियाका 
अनुभव मिलनेपर सत्य बिदित हो सकता है। उक्त 
भ्रामक सान्यता विद्यार्थियोंकी ही नहीं है आयुर्वेदफे 
निष्णात महारधियोंको भी होती रहती है | 


आयुर्वेदके कई विद्वानोंसे रसशासत्रकी क्रियाके संबंध 
में बातौलाप होती है, तब प्रश्न, तक और सदेह बालक 
बत्‌ भासता है। जैसे न्याय शास्त्रके प्राथमिक प्रन्थ 


#तक संग्रह" के आरम्भमें ही वालानां सुखबोधाय 
क्रियते संग्रहों मया अर्थात्‌ बालकोंका न्याय शास्त्रमें 
सरलतासे प्रवेश हो इस हेतुस लक संप्रह लिख ग्हा 
है। बालक किसे कहते हो, तो उत्तर मिलता है कि 
व्याकरण शास्त्र अधीत हो, ऐसे छुबोध मलुप्यको यहां 
बालक कहा है। चाहे छोटी आयु हो, चाहे बढ़ी। 
न्याय शास््रमें प्रवेश करने वाले सत्र अज्ञानी बालक 
ही हैं| इसी तरह रस शास्त्रमें प्रवेश करनेकी इच्छा 
वाले भिषणाचाये, आयुर्वेदाचाय आदि सब बालक ही 
* | रस शास्त्रको आयुर्वेदका अंग मानने पर भी प्रथक्‌ 
शास्त्र है । इसके पारिभाषिक शब्द, सकितिक शब्द 
विधि, क्रिया आदिमें काफी भेद है। आयुरवेदके जो 
महारथी बुद्धि बलसे रस शाखकों समझ सकते हैं, 
या समझ लिया है वे सब भूलमें हैं | क्रिया करनेपर 
अनेकोको पश्चात्ताप हुआ है. एवं आर्थिक हानि सहन 
करती पड़ी है। अमेकॉोन अपना स्वास्थ्य भी बिगाड़ा 
है एव आजीवन रोगको धारण कर लिया है | 


रस शास्त्रकी क्रिया करनेफे पहले जो महत्त्वकी 
सूचना चाहिए, वे इस लेखमें ही है और प्रवेशेच्छ 
साधकको पथग्रदर्शन किया है | इन सबके ऊपर लक्ष्य 
देकर सद्गुरु शरण करें| श्री हरि आपको अनुभव 
करावें और आगे यश और धनकी प्राप्ति भी करावें, 
यह हृदयसे चाहता हूँ । इति शम्‌ | 


(>००परक राव काका काकमका कान फक 


आझ० भारतकवर्षीयः पारद अनुर्सधान सम्भेलनन्यदछलीः में 


अस्तुत, 


रस-रसायन तथा थधातुवादोपयोगी 


कातिपय सिद्धप्रयोग 2४% 


“पजकें4+९ मैट मर मै वसा 


१, मन!शिला--मैनशिल मोमिया,मेत- 
शिल तेल, मैनशिल सत्व काला, सत्व रक्त, 
सत्व मद, ५ प्रकारके अन्य सत्व, मेनशिल 
_सत्वपुष्प, शिलासिन्दूर, शिलासिन्दूर (पीत) 
शिलाचन्द्रोदय । 


२, हरताल शुद्ध--हरताल मोौमिया, 
हरताल तेल, हरताल सत्व ६ प्रकार, हरताल 
सत्व (कृष्ण,)हरताल काच, हरताल भस्म 
(#ष्ण) उष्ट्रास्थिसि, हरताल भस्म (श्वेत) 
उष्टरास्थिसे, अग्तिस्थायी हरताल, पारद हर- 
ताल मिश्रण (धत्रेके रससे ), ताल चन्द्रोदय 
तालपर्पटी, तालसिन्दूर वगयुक्त, हरतालभस्म, 
अपामार्गसे (इवेत व पीत्त) हरताल पीतपुष्प । 


३, सोमल श्वेत शुद्ध--सो मल मोमिया, 
सोमल तेलके २ नमूने, सोमल बवेत गर्भ 
सोमल सत्व नू० १ व न० २, मलल भस्म 
मलल्‍ल चन्द्रोदय, मलल्‍ल सत्व (वत्सनाभसे) 

मल्लसत्व (हरिद्वासे),मल्ल चन्द्रोदय तलस्थ, 
मलल चन्द्रोदय (गलस्थ), मल्‍ल चन्द्रोदय 
पर्पटी योग्य, मल्‍ल चन्द्रोदय (गधक अ्रश्नक 
जारण युक्त) मलल रवेत पुष्प, मल्ल पुष्प 
कलमीशोरासे, मल्ल पुष्प रवेत न० २। 


४, सोमल पीत--पीतसो मल तैल, पीत- 
मल्ल सत्व न० १, न० २, पीतमलल पुष्प 
न० १ तथा पीतमलल्‍्ल पुष्प न० २। 

५४, गन्धक आमलासार---गधक पर्पटी, 
गधक पुष्प न० १, गधकपुष्प न॒० २, निर्ग- 
न्थ गन्धक, गन्धक रवेत । 

६. तुत्थ--तुत्थमोमिया-तुत्थ सत्व न० 
१, नू० २, न० ३, न० ४, तुत्थसे ताम्र 
निष्कासन नं ० १, न० २,तुत्य सत्व(रजक) 
तुत्थ भस्म, तुत्थभस्म (करज तैलसे), तुत्थ 
सत्व (शीतल प्रयोगसे ), तुत्थ सत्व न० ५। 

७, वज्ाअक--वज्रा भ्रक सत्व (कृष्ण) 
ग्रश्रंक सत्व न० १, न० २, न० ३, न० ४, 
नं० ५, न० ६, वचाश्रक सवेत सत्व, वज्ा- 
अक सत्व (पीत), वज्कृष्णाभश्रक सत्व। 

८, भूनाग--भूनाग सत्व प्र०१, प्र०२। 

8, भुसार--नृसार तेल, नृसारपुष्प 
अ० १, प्र० २, श्र० ३। 


१०, सज्जीक्षार--सज्जीक्षार पुष्प प्र ० १ 
प्र० २, प्र० ३। 


११ स्वर्णमाकिक--सुवर्णमाक्षिक सत्व 
प्र० १, प्र० २। 


( ५६० ) 





१२, रोप्यमाक्षिक--रौप्यमाक्षिक सत्व 
प्र० ९, प्र० २, प्र० ३, प्र० ४, प्र ०५(चन्द्राभ) 
प्र० ६ (धातु ताम्र), रौप्यमाक्षिक काच, 
विमल काच । 

१३, सीमास्य--अ्रग्तिस्थायी सौभाग्य, 
सोभाग्य काच, सौभाग्य ब्वेत काच चूर्ण । 

१४, नीलांजन--नी लांजन सत्व (सीसा- 
रूप) प्र० १, प्र० २, प्र० ३ । 

१५, कलमीशोरा---कलमीणो रा (अग्नि 
स्थायी), कलमीशोरा पुष्प, कलमीणोरा 
अग्तिस्थायी (सोमलसे) । 

१६, फिडकरी--फिटकरी सत्व प्र० १, 
ब० २, प्र० ३१) 

१७, गंधाविरोजा--गधाविरोजा पुष्प | 

१८. हिगुल--हिंगुल मोमिया, हिसु- 
लोत्य (पारद) भस्म, हिगुल भस्म (इ्वेत) 
हिगुल भस्म (भ्रपामार्गसे), हिगुल गुटिका 
प्रकंसे, हिंगुलसत्व (पारा) । 

१६. पारद--हिग्रुलोत्थ पारद सत्व, 

१ स्वेदन सस्कार, २ मर्दत सस्कार, ३ 
मूच्छत सस्कार, ४ उत्थापन सस्कार, ५ 
पातव उस्कार, ६ बोधन सस्कार, ७ निय- 
मन सस्कार, ८ ढदीपन सस्कार किये हुये 
८ प्रकारके पारद । 
१ अप्ट सस्क्ेत पडयुण बलिजारित 
कुष्ण पारद (सरसों तैलस) । 


क्र 


२ अष्ट संस्कृत पड्गुराबलि जारित पा रद 


रे बांसके रससे शुद्ध पारद । 





४ वुमुुल्षित पारद । 

५ स्वराजारित पारद । 

६ पक्षछिन्न पारद । 

७ पक्षछिन्न पारद पीत । 

पारदके ११ प्रकारके वन्ध--- १ हठबन्ध 
२ खोटबन्ध, ३ पिष्टीवन्च, ४ पोटवन्ध, 
५. क्रियाहीनबन्ध, ६ कल्कवन्ध, ७ आभास 
वच्धच, ८ केज्जली बन्च, 8 सजीवबन्ध, 
१० क्षारब्न्ध, ११ खर्परवन्ध, १२ प्याजी- 
बूटी बद्ध पारद बुटिका, १३ मूलौपधिवद्ध 
गुटिका । 

जेतुन तैल मदित पारद, अलसी तैल 
महव्ति पारद, ज्योतिष्मती तेल मदित पारद, 
जैतूत तैल मदित पारद, २० गुण गन्धक 
जारित पारद, कृष्ण पारद, रजक पारद 
स्वर्ण माक्षिक से, वनौपधि द्वारा शुद्ध पारद | 

हरताल णोेगसे अ्रग्ति स्थायी पारद, 
तमालपत्रसे पारद भस्म, यशदसे पारद भस्म, 
रवर्णमाक्षिकसे पारद भस्म, लज्जालुसे पारद 
भस्म, रससिदृर, तलस्थ चन्द्रोदय, हिरण्य- 
गर्भ पोटलीरस। 

घृत--गधक घृत। 

तेल--सत्स्यक्षा्क तैल, रजक पित्त दैल, 
ज्योतिष्मति तैल रंजक, अपामार्ग तैल, 
तुसार तेल, स्वेतमलल तैल । 

ज्ञार-प्रतिसारणीय क्षार, क्षारयुक्त 
विड न० १, विड त० २, विड नं ० ३ । 

विड--कृप्णाजञ्ञक दर ति (जल) | 
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भवानीशंकरी बन्दे श्रद्धाविश्वासरूपिणी | 
याभ्यां विन्ा न पश्यन्ति सिद्धा. स्वान्त.स्थमीश्वर म्‌॥ 


श्रद्धा और विश्वासके स्वरूप श्री पार्वतीजी और 
श्री शंकरजीकी में वनन्‍्दना करता हूँ, जिनके बिना 
मिद्धजल अप्ने अन्तःकरणम स्थित इश्वरको नहीं 
देख सकते | 


बन्दे बोधसय नित्य गुरु शंकररूपिणम। 
यम॒श्रितों हि वक्रोडपि चन्द्र:सबेन्न वन्यते | 


लानमय, नित्य, शक्ररूपी गुरूकी में बन्दना 
करता हूँ, जिनके आश्रित होनेसे टेढ़ा चन्द्रमा भी सर्ेन्र 
वन्दित होता है। 


श्री गुर पद नख सति गन जोती | 
सुमिरत दिव्य दृष्टि हिंय होती || 
दलन सोह तम सो समप्रकासू। 
बड़े भाग उर आवबइ जासू ॥ 


श्री गुर्महाराजके चरण-तखोकी ज्योतिमणियों 
के प्रछाशके समान है, जिसके स्मरण करते ही हृदय 
में दिव्य दृष्टि उत्पन्न हो जाती है| बह प्रकाश अज्ञान- 
रूपी अन्धकारका नाश करने वाला है; वह जिसके 
हृद्यमें आजाना है, उसके बड़े भाग्य हैं | 


उघरहि विमल बविलोचन ही के। 

मिट॒हिं दोष दुख भव रजनीके ॥ 
सूकहि रास चरित ससि सानिक। 

गुपुत प्रगट जहँ जो जददि खानिक। 


इसके हदयमें आते ही दृदयके निर्मेल नेत्र खुल 
जाते हैं और ससारख्पी रांत्रिके दोप दु ख मिट जाते 


हैं| एवम्‌ श्रीरामचरित्ररूपी मणि और माणिक्य गुप्त 
और प्रभट जहां जो जिस खाममें हैं, सब दिखाई 
पड़ने लगते है | 


जथा सुअजन अजि हय साधक सिद्ध सुजान। 
कौतुक देखत सेल बन भूतल भूरि निधान ॥ 


जैसे सिद्धांजनको नत्नोंमें लगाकर साधक सिद्ध, 
ओर सुजान पवेतो, धनो और प्रथ्वीके अन्दर कौतुक 
से ही बहुतसी खाने देखते हैं | 

योग्य गुरुसे अधिकारी शिष्यका दृष्टि प्राप्त होती 
है | तथा वह अपने अन्तर्तम आत्माको जान सकता 
है| समस्त विश्वके गर्भमं जो अन्त-प्रवाह्दी पदार्थ है, 
उनको भी जान सकता है। आन्तरिक रहस्य या 
रसवेत्ता हो सकता है । हमारे देशमें जो भी विद्याएँ 
हैं, उत्तम प्रवेश होनकी यह प्रथम कुजी है कि 
हम योग्य अधिकारी बनकर यसनियमोका पालन 
करके शुद्ध भावसे उत्तमें प्रवेश करे। शुद्ध अन्त:करण 
से प्रविष्ट होनेपर ही हमें रहस्य उद्घाटन होगा | 


पाश्चात्य सस्क्ृतिमे जो भी वैज्ञानिक है, उनका 
भी आचरण इसी भूमिकापर है। किन्तु थे परमात्म- 
तत्व तक घुसते नहीं, व ही उनकी विचारघारामें 
आचरग्णुपर उत्तना जोर है जितना हमारे यहां। नत्तीजा 
यह होता है कि बे अणुवादमें प्रवेश करके अख्वास्प 
निकालत हैं, सगर वे दी अस्ध ससारमें घातक सिद्ध 
होते हैं, सहायक कम | महामारतमें योग और सन्त्र- 
विद्यास अनेक अछ और शज्रोंकी उत्पत्ति मिलती है 
जो हमारे मनोबलका दिग्दशेक है। इससे यही 
निष्कप निकलता है कि भारतीय जीवनमें तपस्या 


( ५६२ ) 
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योग तथा परम तत्वका अनुसघान यही प्रमुख है। 
पार्थिव जीवनको मूल शिवतत्व तथा शक्तितत्व तक 
जोड़ा जाता है | प्रगतिके पथपर ऐहिक सुखोको प्राप्ति 
करते हुए पारमार्थिक सुखोंकी भी प्राप्ति निहित है | 


हमारे योगशास््रमें चित्तकी वृत्तियोंका निरोध 
करते हुए मनोबलकी प्राप्ति, नानाविध सिद्धियोकी 
प्राप्ति तथा अन्तमें स्वेश्रे०ठ इेश्वरकी प्राप्ति निर्दिष्ट है। 
वैसे ही रसविद्यामें अनक बिध शक्तियोकी प्राप्ति देद्द 
को अजरत्व भौर अमरत्वकी प्राप्ति, बलकी प्राप्ति 
निहित है | लक्ष्य यह है कि जीवन बलकी प्राप्रिके 
बाद भोगसय न बनकर सोक्षकी ओर अग्रसर होवे | 
भोगसे सनुध्यका बल क्षय होता है। मोक्षसे बलका 
सवधेन होकर वह परमानन्दको प्राप्त होता है। जीवन 
स्वार्थी न रहकर जनकल्याणके लिये ढलता जाता है| 
सेवारूप बनता है| 


भारत सनातनकालसे ब्रह्मविद्या प्रधान देश है। 
“*अध्यात्मविद्या विद्यानाम” समस्त विश्याओमें अध्या- 
त्मविद्या ही यहां प्रधान मानी गई है | संसारके समस्त 
दुःखोकी भात्यन्तिक निवृत्ति तथा परम आनन्दप्रद्‌ 
परमात्म खरुपकी प्राप्ति याने मोक्ष प्राप्ति ही यहांके 
जीवनका परम लक्ष्य है। शास्रीय विवेचनोमें जिन- 
जित विद्याओका वर्शुन हमारे प्रन्थोमि आता है, उत्त 
सभीका लक्ष्य मोक्ष है। त्रह्मवि्या इस लक्ष्यकी आर 
सीधा राजपथ है। ब्रह्म ही उसका प्रतिपाद विषय है | 
अन्य विद्याएं' ऐहिक उन्नतिके साथ साथ मनुष्यको 
उन्नत करते हुए मोत्तके योग्य अधिकारी बनाती है। 
और अन्‍्तमें परस ज्ञानसे मोक्षकी प्राप्ति कराती है- 
“ऋते ज्ञानान्नमुक्ति.” | 


सतूचित्‌ आनन्द घन परत्रह्म परसात्मा एकमेव 
था; है और रहेगा।'सर्बम्‌ खलु इद्मू ब्रह्म नेह नानाहिति 
किचन! एकसेव परत्रह्मझा प्रतिपादन तथा नातास्वका 
-निषेध यद्दी बद्मविद्याका प्रतिपाश विषय है। *हशा- 
वास्यमिद्म्‌ स्वेम्‌ यत्किल्व जगत्याम्‌ जगत्‌” निगुण 
निराकार, अध्यक्त परन्रह्म स्वरूप है। बही संगुण 
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साकार और व्यक्त विश्वमें ओत प्रोत है। उसीने 

अपनी माया शक्तिकफों अंगीकार करके अपने आपको 
न्‍ बे कु 

कभॉक रखा है। 


अजो<पि सन्नव्ययात्मा भृतानामीश्वरोडपि सन्‌ | 
प्रकृति स्वामधिष्ठायः संभवाम्यात्ममायया || 


इसी मायाशक्तिका आवेष्टन होनेके कारशसे पर- 
मात्मस्वरूप हमारी नजरमें नहीं आता। डिन्तु उस 
परमात्माकी आर लक्ष्य जामनेसे बाह्यसे अन्तरकी आर 
प्रविष्ट होनेसे, अन्ततम, शुद्यतम परमात्म म्वरूपमें 
लीन होनेसे अपने आपको उसीपर प्रयत्न करनेसे 
उसकी प्राप्ति है । 


देवीह्ोपा गुणमयी मम माया टुरत्यया | 

मामेव ये प्रप्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 

तसेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत | 
तत्थसादाष्परां शान्ति स्थान प्राप्यसि शाश्वतम्‌ || 
एपा ब्राह्मी स्थिति पार्थ नेनां प्राप्य विमुद्यति ॥ 


रसहृदयतन्त्रमें आचाये श्री गोविद्पादाचायने रस- 
विद्याका अत्यन्त सरल तथा सामिक विवेचन किया 
है। आय श्री शंफराचार्यने ब्रह्मविद्याका निरूपणु किया 
है । महान्‌ शिप्यके महान्‌ शुरूने रसविद्यापर अधि- 
कारी वाणीसे पुरातन रसविद्याको तबीनतम सरत्ल 
स्वरूप दिया है | जैसाकि आचायेने पुरातन आध्यात्स- 
विद्याको नवीचतस सरल रघरूप दिया है । “रसोनैस:” 
वह परमात्मा परम आनन्द्मय है, इसी मूल 
भीतिपर रसविद्याकी शुरुवात है। रसविया का प्रतीक 
पारद है । हरगौरी रस इसका प्रधान हैं| शंकर 
पावेती ही इसके आराध्य देवत्‌ हैं | हरगौरी रसके 
निग्णसे देहसिद्धि तो है ही, किन्तु हरगौरी शकर- 
पावतीकी प्राप्ति भी है | इसीलिये यह विद्या भुक्ति- 
मुक्ति प्रदायिती है । 


श्रद्मविद्यावादी जहां संसारकों सायामूलक, अज्ञान- 
जन्य मानकर इसके अस्तित्वको ही स्वीकार नहीं 
करते | व्यापहारिक सत्तामें सत्य मानते हैं, परमाथे 


छः 


गे 
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सत्तामें अस्तित्वददीन। रसशाख्रवेत्ता जगनकों सत्य 
मानकर चलता है। अन्तमें वह भी इसको शिव- 
शक्तिमय मानता है | शक्ति या मायाके विवेचनमें 
प्रथम रूपमें भेद्‌ दृष्टिगोचर होता है, किन्तु आगे 
जाकर यह भी अव्यक्तताम्ती परमेशशक्ति ही है। 
इसके साथ-साथ रसशास्रवेत्ता जगत्‌का प्रथम निरा- 
काश न करके इसको शिवशक्तिका ताण्डव तृध््य 
समझे, तो जगनू दुखदायी न रहकर परप्त आनन्वमय 
बन सकता है | 

इस अखिल ससारक्रो दरिद्रता एवम गेगोसे 
व्याकुल देखकर श्री शंकर भगवानके हृदयमे रसरू- 
पिणी करुणा निकली | यह रसविद्या तथा पारदविया 
का मूल है। पारदके संत्रन द्वारा देहको सुदद बनाकर 
ध्याताभ्यास वालोकी ब्त्तिको एकाप्न और निरुद्ध 
कर, सुपुम्नाके भीतर अब स्थित ब्रह्मप्रंथि, विप्णुप्रन्धि 
ओर रुद्रप्रन्थि इत तीनोंका भेदन करा निर्विकहप 
समाधिकी प्राप्ति कराती है | मस्तिप्कस्थ रागन सडल 
में स्थित शिवस्थानमें पहुँचाती है | पारद स्वयं 
मूछित होनेपर रोगरोंको दूर करता है । बन्धनमें 
आकर रोगों से मुक्त करता है। और स्वय मिटकर 
औरोंकों अमर कर देता है। यह दयावान पारद ही 


. रसविद्याका प्रतीक है | 


मूल लोह आदि सभी धातु स्वयं अस्थिर स्वभाव 
वाली है, जलने, भीगने और सुखने आदि क्रिया हारा 
विनाश होने वाली होनेसे देहकी स्थिरताका संरक्षण 
करनेके लिये समर्थ नहीं है | मात्र 'पारद! रसराज 
एक ही धातु देहकों अजरामर करनेको समर्थ है । 
काष्ठीपण्यो नागे नाग बड़ेडय वद्भमपि शुस्ते | 
घुल्ब॑ तारे तारं कनके कनक॑ च लीयते सूते | 
काष्टीपधियां सीसेमें, सीसा वंगमें, वंग ताम्पबेमें, 
ताम्वा चांदीमें, चांदी सोनेमें और सोना भी पारेमें 
लीन हो जाता है । पारद हर (शंकर) वीय होनेसे 
अविनाशी है । पारदर्मे समरत काष्ठीषघियां, घातुलीन 
होते हैं। यह पारदके अष्टादश सस्कारो द्वारा सिद्ध है | 
या अन्य घातुओंके साथ पारदके संस्कार दो कर जो 


उन उन धातुओंके सत्व निकाले जाते हैं, वे भी बहुत 
उपयोगी है| याने रसराज पारदर्मं सभी घाठु निहित 
है। उनत्तका विश्लेषण (एथक्‍्करण) करके देहके लिये 
अनेक उपयुक्त औषपधियोंका निर्माण द्ोता है । 


परमात्मनीव नियत॑ भवत्रि लयो यज्न से सत्वानाम्‌ | 
एकोडसी रसराजः शरीरसजरासरं कुरुते ॥ 


जिस प्रकार आन प्राप्ति होनेसे नियत सम्यपर 
सम्पूर्ण तत्वों (आत्माओ) का परमसात्मामें लय होता 
है उसी प्रकार रसराज पारदमें पभ्वभूतात्मक स्वेतत्धो 
(काप्-औषधि, सर्वाधातु, उपधातु आदि)का विलय 
होता है | अत' रसराज पारद ही स्वगुणयुक्त होनेसे 
देदकों अजरामर करता है | 


अमृतत्व॑ हि भजन्ते दरमूर्तों योगिनों यथा लीनाः | 
तद्वत्कवलितगगने.. रसराजे हेमलोहागदाः ॥ 


योगीजन जिस प्रकार भगवान सदाशिवके स्वरूप 
में वृत्तियोंका लय करके अमर हो जाते हैं; उसी 
प्रकार अश्रक जारित पारदर्म सुवण लोह आदि जी 
होनेपर वह रसराज अमृतके तुल्य अजरामर बनाने 
बाला हो जाता है ) 

युक्ति: कैवल्यनिबासपभ्रेयोनिःभश्रेयसामृतम्‌ | 

* स्थिरदेहो5+यासवशा त्प्राप्य ज्ञानं शुशाष्रफोपेतम्‌ 
 भ्राप्नोति अद्मापदं पुन्भेवावासदुःखेन ॥| 

पारदके उपासना (सेवन) द्वारा मनुध्य स्थिरवेह 
प्राप्त करके मणि आदि सिद्धि सह आत्तमानात्सा विवेक 
ज्ञान, प्राप्त कर लेता है | वह ज्ञान रृढ होनैपर, अद्वापद्‌ 
प्राप्त होता है।.... 


न 


जो परमज्योतिःप्रकाश एक अंशसे समस्त जगत 
को व्याप्त कर रहा है, उसकी प्राप्ति स्थिरदेदद, आस्म- 
ज्ञान और सम्यक्‌ अभ्याससे हो सकती है। ऐसा 
युक्त पुरुष चिदानन्दरूप और स्वप्रकाश हो जाता है । 
उसका हृदय अन्य प्राणियोंकों दैखकर द्रवीभूत होता 
है। जिससे वह उनको भी क्षानवान्‌ चनानेका संकरुप 
करता है। त्रद्मज्ञानी अपने मनकी सब, वृत्तियोंको 
उस परत्रद्ममें लीन करके समस्त जगतूको चिन्मय, 


( "६४ ) 





ब्रह्मृहण अनुभव करता है। व्यावद्यारिक पदार्थों'में 
सर्वत्र निर्विशेष त्रद्यका अनुभव करता है। 


आयतन विद्यानां मूलं॑ धमाथकाममोक्षाणाम्‌ | 
श्रेय: पर किमन्यस्‌ शरीरमजरामरं॑ विह्ययेकम्‌॥ 


विद्याओका आश्रय घममे, अथे, काम और मोक्ष, 
इन पुरुषाथे चतुष्टयकी प्राप्ति के लिये है | जिसके लिये 
देहको अजरामर बनाना मुख्य कतेव्य माना गया है । 
इसके अतिरिक्त परंश्रेयकी प्राप्ति किससे हो सकती है | 


अतः बुद्धिमान साधकोको दिव्य देहकी प्राप्तिके 
साधनरूप रसराज पारदको मलोसे निम्मेक्त कराकर 
दिव्या प्राप्त करनेके लिये जो जो क्रियाए'की जाती 
हैं, उन अठारह संस्कारोको जानना चाहिये | 

यह विशेषरूपसे रसहृद्यतन्त्रमें देखे । 


यह रसविद्या सकल मंगलोंके आधाररूप है। 
5 जे किक 
यह रसविद्या साधकोको धर्म, अथे, काम, सोक्ष इन 


अजर अमर बनाती है।यह रसविद्या परमश्रेय (समाधि 
प्राप्ति द्वारा) कैक्‍ल्य (मुक्ति) के कारणरूप है। इस 
रसबिया द्वारा पहले प्रद्माजीको अजरामररुप प्राप्त हुआहे 


रत विद्याके अंगीकारसे उत्तरोत्तर मनुष्य अपने 
लक्ष्यकी ओर अग्रसर होता है। बह अपने अहमको 
समष्टिमें लीन करता है। जीवनमें प्रशुपरायणता घारण 
करता है। वासनाज्षय, मनोनाश होकर विश्वके नानास्‍्व 
में परणात्माके एकत्व स्वरुपका दर्शन होता है, जात्म 
ज्ञानकी प्राप्ति होती है । 


तेपासेदालुकस्पार्थ सहमजझ्लासज तमः | 

नाशयाम्यासावस्थो ज्ञान दीपेन भास्वता ॥| 
जिससे उसके--- 

भियते हृदयग्रन्थि, श्छियम्ते सर्वेसशयाः | 

क्ीयन्से चास्य कमौणि तस्मिन्दर्टे परावरे।॥ 


इस लिये रस विद्या तथा ब्रह्म विद्या परमश्रेयस 


चारों पुरुषाथोंकी प्राप्ति करानेके लिये उनके शरीरको है। इसे प्रहण करना चाहिये । इति शुभ भूयात्‌ ॥ 





-- कैंतिपय सिद्धप्रयोग --- 


(पृष्ठ ५६० का शेष ) 


धातुवाद 

१ वरलोह प्र० १, प्र० २, प्र ० ३। 

२ शुल्वनाग प्र० १, प्र० २। 

३ वगशुल्व वेध, वग पंतगी तमालपतन्र, 
वंग पारद योगसे । 

४ जोड चूर्ण न० १, नं० २। 

५ शुकतुण्ड ताम्र न० १, न० २, न०३ 
ताम्र झुद्ध रंजित च० १, न० २, न० ३, 
ताम्र पारदसे रक्तरञ्जन । 

६ पीत जोड ७ बार (बुभाया) । 

७. अयसकान्त | 


८ पित्तल-कास्य-रौप्य हरताल योगसे 

९ वगभस्म (हरताल मारित) न० १, 
त्त० २॥ 

१० शुक तुण्ड ताम्र- रौप्य । 

११ रौप्य रक्ती, ताम्र रत्ती । 

१२ चन्द्रदल । 

१३ चन्द्राक । 

१४ धोषाक्ृष्ट ताम् । - 

१५ हेमरक्ती शुकतुण्डसे, हेमरत्ती वर- 
लोहसे । 


की, 0.....0.००0-०००--०-००००-०-०७०००-७-०००-००-२७००२-००७-००---०--७-०००७०००२-०२७-००-- ६] 
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रस शाख्रमें पारदका प्रयोग और फल भेदसे ३ कन्द अष्टम उल्लासमें लिखा है. कि--- 


विभाग हुए हैं। रसवाद, रसायनवाद और धातु- वाद 
रसवादमे विविध रोगोंकों दूर करनेके लिए चिकित्सा 
हृष्टिसे विचार किया है। रसायनवादका उद्देश्य प्रौढा- 
वस्था और जराबरसथाकी निर्बेलताको दूर कर पुन' देहकों 
थुवावस्थाके समान बना देना है। घातुवादका उद्देश्य 
अधम घातुकों रूपान्तरितकरा उत्तम घातु बना देना है| 
इसमेंसे रसायन वादे सम्बन्धर्में इस लेखमें विचार 
करेंगे | 


रसायन सेवनके सम्बन्धमें विचार करनेके आरम्भ 
में प्रश्न उत्पन्न होता है कि --  - 

' अधिकारी कौन है ? प्रारम्भिक कर्तव्य क्‍या है ९ 
पथ्या-पथ्य क्या है ९ औपधि क्‍या लेनी चाहिए ? भूल 
होने पर क्या क्‍या आपत्तिडत्पन्न होगी ? सम्यक्‌ सेवन 

- होनेपर फल क्या मिलेगा ? इस सबका क्रमशः विचार 
किया जायगा | 


१. अधिकारी कौन? संसारका अविचल नियम है 
ऊि कोई भी काये करना हो, लेना हो, देता हो (दान 
देना हो, रकम उधार देना हो, माल देना हो, मन्न देना 
हो, शुप्त विचार देना हो, धरोहर रूपसे संपत्ति देना हो, 
विद्यादान देना हो.शरण देना हो आदि आदि) इन सब 
कार्यों में अमुक अधिकारी है या अनधिकारी ? यह 
पहले ही विचार करना पड़ता है। अनधिकारीसे 
व्यवहार करनेपर या अनधिकारीसे किसी काय लेने 
पर सफलता नहीं मिलती | इसी तरह अपनी योग्यता 
न होनेपर यदि कोई व्यक्ति रसायत सेवस प्रारम्भ 
करेगा, तो उसे बीच छोड़ना पड़ेगा या हानि 
उठानी पड़ेगी। ह 

अधिकारी और अनधिकारीके सम्पन्धर्में आनन्द 


ल्री कलीबबालकानां व नहि योज्यं रसायनम्‌ |, 
बाला पश्चदशाब्दा ये कुमाग स्िशदब्दकाः ॥ 
_ पश्चाशद्वर्षदेशीया युवावः।  परिकीर्तिता: | 
अतः पर॑च॒ स्थविरा' भवेयुस्ते रसायने ॥ 
यथोक्तकाले सिद्धिस्स्यास्फुमारस्थ रसायनात्‌ । , 
तस्मादृद्विगुणकालेन युून्तस्सिद्धिभवेद धभूवम्‌ | 
तस्मात्‌ प्रिगुणगकालेन बृद्धस्सिद्धिमवाप्लुयात | 
ज्ञातव्या: क्रमशों देवि | श्ुत्तमों मध्यमोडधसः ॥ 


व्यवहार परायण सत्री, नपुंसक, १५ वर्षसे कम 
आयु वाले बालक, इतकों रसायन 'औषधिका सेघन 
कदापि नहीं कराना चाहिए | ये सब अनधिकारी हैं | 
इतको रसायन देनेपर शारीरिक और नेतिक हानि 
होनेकी संभावना है | 


“१५ बषेसे अधिक और ३०, वर्षकी आयु तक 
कुमार माना गया है | ३० से ५० वर्ष तक्न युवा सज्षा 
दी है। इससे अधिक आयु वालेको स्थविर और वृद्ध 
कहा गया है | जिनको कुमार कहा है, उस अबम्था 
वाले योग्य अधिकारीको यथोचित कालमें देह सिद्धि 
प्राप्त होती है | युवा अधिकारीकों उसकी अपेक्षा दूना 
समय लगता है। युवासे बड़े चृद्ध (ग्रीढ) अधिकारी 
को तीन गुना समय देह सिद्धिमें लगता है। (अति- 
वृद्धको इससे भी अधिक समय लगेगा और मात्रा 
भी कम सेवन कर सकेगा) ऊपर दर्शाये फलके अनुरूप 
उत्तम, मध्यम और अधम अधिकारी माने जाते हैं | 


, रस शास्धने भूतकालमें सुमुक्षु और मुक्तोंको अधि- 
कारी माना है। पासर (पाखण्डी, असदाचारी) को 


; ( ५६६ ) 
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बिल्कुल अनधिकारी माना है। क्‍्वचित्‌ परोपकार 
परायण व्रिषयी ( सोगेच्छु ) हंपति, धनिक या सेवा 
भावी सज्ननकों भी अधिकारी मानकर रसायन सेवन 
कराया जाता था। इस हेतुसे किसी किसी राजां, 
घनिक और परोपकारी सल्लनकी २००-४०० बप तक 
आयु भोगनेके उदाहरण भी इतिहासमे मिलते हैं। 


रसायन सेवन करते घालोंकों इन्द्रिय दमन और 
मनका संयम सह भक्ति परायण जीवन व्यतीत करना 
पड़ता है| भोग विलासकी भावना वालोको रसायन 
सेबन नहीं कराया जाता | यदि कोई व्यक्ति मिथ्या 
बोत्कर रसायन सेवन करने लगेगा, तो नियमोका 
यथोचित पालन नहीं कर सकेगा | जिससे परिशणामर्मे 
हानि दी उठायगा| भावी जीवन दुःखमय बना लेगा । 


सामान्यत' १६ से ५० वर्षकी आयु बालोंकों 
रसायन सेवन कराया जाता है | क्वचित्‌ वयोवृद्धोंको 
भी रसायन औषधि दी जाती है। ५० वर्ष की आयु 
तक जितना लाभ मिल सके, उतना वयोबृद्ध और 
अति जीणे देह वालोंको नहीं मिल सकता है अथवा 
समय अधिक लगता है। कई सनुप्य बंशागत रोगी 
होते हैं। किसीको गर्भावस्थामें ही विकारकी प्राप्त हो 
गई है था बाल्यावस्थामें कोई प्रबल रोग जनित 
उपद्रव रह गया है तो उनको इन्छित पूरा लाभ नहीं 
मिल सकेगा। तमाखू , शगव, भांग-गांजा आदिका 
व्यसन पहले किया हो, हनि होनेपर व्यसन छोड़ा हो 
फिर शरीर रोग पीड़ित और निबेल रहता हो, उनको 
भी कदाच इच्छित फल न मिल सके | ये सब सभवित 

| उतना समझकर जो व्यक्ति संयम आदि साधन 
युक्त होकर रसायन सेवन करता है तो उसे अधिकारी 
साना जायगा। 


वर्तमान विश्वकी आबादी २७० कगेड़ मनुश्यकी 
हो गई है और दिल-प्रति-दिन तेजीसे बढती जा रही 
है। इसी हेतुसे सामान्य जनता सथ्यम श्रेणी वालेकों 
जीवन निवाह करने में अति कठिताई आती है। बैसे 
गृहस्थाश्रमी सुबोध दो सकते हैं किन्तु कौटुम्बिक भार 
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वहन करनेके लिए अति चिन्तित रहते हैं। उनके 
ऊपर धन कमानऊझा बोझा होनेसे वे डदासीन सह्ृश 
रहते हैं | उत्तकों रसायन सेवन नहीं कराया जाता हैं। 





कनिए श्रेणी घालोंपर शरीरिक परिश्रम अधिक 
रहता है, विशेष विद्यावान नहीं होते, तथापि विशेष 
चिन्तातुर भी नहीं रहते | इनको भी उद्र पूर्ति या 
कुटुम्ध पोपणके लिए अधिक समय तक कार्य परायण 
रहना पड़ता है। अतः उत्तकों सेवन करानेमें उनका 
हित नहीं हो सकता | 


जो घनिर तीति परायण, व्यावहारिक उपाधि 
से बहुधा सुक्त, भक्ति समय जीवन व्यतीत करने वाला 
संयमी, यम नियमका हृढ़तासे पालन करने वाला हों 
उनमेंसे जो अधिकारी सेवन करना चाहें, उनको 
सेवन करा सकते है| इनके अतिरिक्त जो जिज्ञासु 
त्यागी, संयमी और प्रभु परायण जीवन वाला है; 
पारमाधिक कल्याणकी भावनासे रसायन सेवन करने 
के इच्छुक है, उनको श्रेष्ठ अधिकारी सानकर ययोचित 
समय पर और यथोचित मात्नामें रसायन सेवन 


- कराना चाहिए | 


रसायन लेवनाथ देह शोधन-रसायन सेवन कराने 
के पहले देहको पशथ्च कर्मसे शुद्ध कर लेना पड़ता है | जिस 
तरह मलिन वस्त्रको रंगना हो तो तुरन्त रंग वाले पानीमें 
नहीं डुबाया जाता, पहले साथुन या क्षार लया कर 
वस्रको धोना पड़ता है अन्यथा योग्य रंग नहीं चढता । 
अथवा एक नाली मार्मसे क्षेत्रको जल पिलाना है। यदि 
स्थान-स्थान एर कूड़ें कचरेसे सार्गोवरोध होगा, और 
जल पिलाया जायगा,ततो कूड़े कचरेके हेतुसे मार्गमें ही 
क्लोभ उत्पन्न हो जायगा। ज्ेत्रकों जल नहीं मित्र 
सकेगा, उसी तरह शरीरके भीतर विभिन्न सा्गोक्के 
अवस्थित मल, आम, कफ, कौटाऱु विष, इन सलों 
के हेतु उत्पन्न अश्मरी आदि जो जो प्रतिष्न्धक हो, 
उन सबको दूर करना चाहिए | 


देह शोधनाथ रसशासत्रकागेन भी आयधंदके समान 
पच्च कर्म-पाचन, स्नेहन, स्पेदन, वसन, विरेचन, इन 
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की योजना की है। इस सम्बन्धर्मे आनदुकन्द पछ 
उल्लासमें निम्नानुसार कहा है | 


पाचन:--भोजनमें लवश आदिका सेवन सामा- 
न्यत, होता रहता है एवं पथ्य-अपथ्य, मात्रामें अधिक 
सेवन द्ोता रहता है। इस हेतुसे संग्रह्दीत विकार को 
सम्यक्‌ प्रकारसे दूर कर देहको स्वच्छ बनानेकी आव- 
श्यकता है। जैसे दूषित पात्नमें दूध नहीं टिकता, विगड़ 
जाता है, बेसे ही मलिन देहमें रसायन; योग्य लाभ 
नही पहुँचा सकता विभिन्न प्रकारके डउपद्रव उत्पन्न 
कराता है । प्रतिदित दोपहरको पथ्य लघु भोजन करे 
जो सरलतासे पचजाय | रात्रिको छोटी कटेली, धनिया 
और सोंठ, इनका ४ तोला जीक्ूट चूर लकर १६ गुने 
जलमें मिलाकर अष्टमांश क्वराथ करें | फिर छान शीतल 
हंनेपर पी लेबें | इस तरह ३ रात्रितक पीवे | पश्चात्‌ 
शतावरीका क्वाथ ३ रांत्रिकों पीवे| इस तरह ६ दिन 
पचन योग्य विकार शिधिल होकर पाचन हो जाता है। 





स्नहत'--धी और चावल तथा बकरेका मांस रस 
( मांसाहारियोंके लिये ), ( अभावमें दूध ) दो पहरको 
योग्य मान्नामें सेवन करे | अथवा घी मिला हुआ गेहूँ 
प्रधान भोजन और मृगकी दालका यूप सेव॒त कर | 
भाजत उतना कर कि सरलतास पचत हो जाय, रात्रि 
'को गो घृत, सेघव सिलाकर सेवन करे। घी १ तोला 
( ४ निष्क ) और ३ माशे सैधव लेवें ( या प्रक्ृतिको 
अनुकूल हो, उतनी मात्रा लेवे ) श्रृद्धराज और आंवले 
के सिद्ध तैल की सारे शरीरपर मालिश करें | इस तरह 
७ द्नितक करनेपर स्नेह देहके सब अवयबोमें पहुँच 
जाता है| । 


स्वेदन:-->मछलीका मांस, उड़द, तिल, जौका 
सत्तू, ये सबमिलकर ६४ तोले, एक्राप्ठीला (पीपलामूल) 
अगर, खरेटी, रास्ता, छोटी ऋटेली, नागरमोथा; तेनभ- 
पत्र, कोशिक ( गुग्गुलु ), अतीस, हल्दी, ये सब मिल 
कर २ पल तक, दूध, कांजी, ये तीनों मिलकर २ 
आढ़क ( ५१४ तोले ) लेवे | सबको मिद्टीके घड़े में भर 
कर क्वाथ करें । इसकी बाप्प शरीरको यथा विधि २ 
घड़ी ( ४८ मिनठ ) तक देवें | पहले तैल मदन कर 
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लेवे | फिर गलेतक कम्बल ओढकर माटे कपड़े बिछाये 
हुए खाटपर बेठ | ऐसे स्थानपर स्वेदन क्रिया करें, 
जहाँ तेज वायु न लगे इस तरह एक सप्ताह तक 
प्रतिदिन सुबह किया करे | 

वम्रन--मनफलको ( प्रकृतिके अनुरूप १-२ तोले 
के ) पाठा समभाग मिलावे | फिर ९६ गुने जलमें 
क्वाथ करें। वख्स्‍नसे छानकर पीपल, इन्द्रजो, मुलहठी 
ओर सेन्धा नमक, ये सब ३-३ साशे मिलाकर प्रातः * 
काल सेवन करनेसे वमन होकर सब विकार निक- 
लते हैं। ( यह क्रिया सामान्यतः ३ द्वितक करायी 
जाती है ) ि 

विरेचनः--पा रद, गन्धक ( दोनोकों मिलाकर की 
हुई कजली ), सोहागाका फूला, त्रिकट्ु (सोंठ काली- 
मिचे, पीपल), त्रिफला (हरड़, बहेड़ा, आंवला), ये सब 
समभाग १-१ तोला लेब तथा शुद्ध जमाल गोटा सबके 
समान (५ तोले) मिलाकर खरल कर लेवें | इसमेंसे 
२-२ रत्ती गुईके साथ मिलाकर सेवन करे | ऊपर 
थोडा 'जल पीवे । इससे ३ घण्टेमें विशेचन होने लगेगा 
पचन संस्थामें आम, सल, कफ आदि जो संग्रहीत 
होगे, सबको बाहर फेर देगा। विशेषतः यह एक 
बारही सेवन कराया जाता है। (रसहृदयतन्त्र काग्ले 
करीब ६ माशे कुठकीका सेवन विरेचनाथे देनका 
लिखा है ह! 





लवण जनित विकार पर :--रसहदयतन्त्रकारने 
शरीर शुद्धिके निमित्त कह है, कि पहले जो लवण 
सेवन हुआ है, उसमे उत्पन्न विकारको दूर करनेके 
लिए सुबह सेंघव मिलाकर गोघृतका सेवन ३ दिन 
तक करें | फिर केतकी की मणरीका क्‍्वाथ ३ दिन 
तक सेवन करें| रसरत्नाकरसें सेंधव युक्त घुत लेने 
का विधान नहीं किया मात्र केतकी स्तनके क्‍्याथ लेने 
की आज्ञा की है। 

आनन्द कन्दमें केतकी स्तन और जम्बीर- (नीबू 
का रस ) मिलाकर १६ तोले ७ दिन तक लेनेका 
विधान किया है।यह प्रयोग लवश दोष निवार- 
णाथे माता है..' 


ज्ञार जनित विकार शमनाथ --इसके अति- 
रिक्त क्षार जनित विकृृतिके नाशके लिए आनंद कदम 
आचायन त्रिफत्ताका क्वाथ शहद मिलाकर ३ दिन 
तक सेवन करनेकी आज़ा की हैं | 


अम्लतता शमनाथ--यदि अम्लपित्त जनित 
विक्नति हो तो वायबिदडद्ग, बच, कुछ और केतकी स्तन 
का चूर्ें, इनका क्वाथ करके ३ दिन तक सवन 
कराया जाता है। अथवा इमलीके क्ञारका जल ४-४ 
तोले, यवक्षार तथा मिश्री १ तोला मिलाकर ३ दित्त 
तक सेवल करामेस भी अस्लताका शमन होता है | 


कृमिनाशा्थ --कंमि विझारकों दूर करनके लिए 
बच, बायविडड्ग, पलाश चीज, जन्तुध्न (कपीला), ये 
सब मिला कर १ तोला तथा शुद्ध १ तोला मिलाकर 
निवाये जलके साथ सेवन करे | प्रात. काल तीन दिन तक 


सब रोगोक्के शमना्थ सामान्य प्रयोग-श्यामा 
(काली निशोथ), चित्रकमूल, वायविडड्ठ, वासापत्न, 
सोंठ, काली मिच, पीपल, हरड़, बहेड्ा, आंवला, 
सेंघानमक, देवदारु और नागरमोथा, ये सब समभाग 
मिलावें । मात्रा १! तोला तक | घीके साथ प्रात-काल 
को ७ दिन तक संवन करने पर सर्व जीणा रोग दूर 
हो जाते हैं । 


इस तरह शरीर शुद्धि कथ्के दूध चावलका सेवन 

करते हुए, रसायन योगका सेवन करें। क्वचित्‌ किसी 

. किसी साधकको क्षेत्रीकणाथ वतीषविका सेवन 

कराया जाता है। कभी रस, भरम आदि सेघन करके 
क्षेत्रीकरण कराया जाता है | 


त्षेत्रीकरण योग--(१) दूध २ से ४ ओस, गोधवृत 
१ तोला, आवले का रस १ ओंस करीब, शहद १ 
तोला, देवदारुका त॑ंल॒ ( तार्पित तेल २ स ४ ड्ास ) 
इन सबको पिला सथन कर उसमेंस ८ तोला (२ पतन) 
प्रतिदिन सुबह पीवे | एक सास पीले पर कान्ति और 
सधाकी बृद्धि होती है। दूसरे सासमे क्रसश' सात्रा 
बढाकर ४ पल मंथका सेवन करे | इस तरह २ मास 
सेंव॑र्न करने पर सेत्रविक्ार दूर होते हें एवं अम्य दोंप 


बह 


न मर अलककाकनी, अटी कह धन जा न 


भी शान्त होते हैं। तीसरे मासमें मात्रा $ पतन तक 
बढाव। इससे देह महा तेजग्वी,देवकि समान बन माती ६ 





(२) आरोट पारद (सप्त सम्कार दुक्त पारदकों 
मून्छित और रछित किया हो बह) 2८ तथा कान्ताश् 
सत्व मिलाकर २-२ उत्ती श्र, सोधुत जीर बला 
के साथ एक मास वक सेवन कर | फिर जाद्या क्रमश 
बढाव॑ | १६ व॑ मासमें १६ ग्ती तक मात्रा सबने कर | 
इस तरह सबत करत पर बलपालतस ।नमुक्त हाकर 
साधक १०० वष त्तक नीरोगी रहता ह । 


(३) कान्ताशभ्र सत्व और मुत्रण जारित आराट 
पारदका सब्सत करना, ये द्र्तायथ विधका अपना 
श्रेष्ठ हे | इसी तरह सदन करते वाला स्मप्रज संहस्त 
बपष पयेन्त जीवित रहता है | 


इसके अतिरिक्त भी कड्ठ प्रकारकें योग गरूति 
भेंदम उपयोगी ज्षेत्रीकरणार्थ मिलते हैं। इसके लिए 
रसद्रदयतन्त्र, आनन्द कन्द आदि प्रन्थ देखें | 


पथ्यापथ्य--रसायन सवत करने वालों की आग्रह 
पूृवक पथ्यका संवन्े करना चाहिए | नियमोका पालन 
फरना चाहिए | एवं अपय्यस पृणाशमें बचना चाहिए। 
शास्त्रमें पथ्ण माती हुई किन्तु प्रकृतिफों अनुकून नहो, 
उस बस्तुको अपथ्य सानक्रर त्याग कर देना चाहिए | 


पथ्य--शास्त्रडारोंने लाल शालि चावल, गेहूँ, 
गोघृत, गोदुर्ध, गौका दही, जगलके पद्चु-पत्षियोंका 
सांस रस, मृग, शक्कर, शहद, संन्धउ, हंसोदक, बच्ुत्रा 
चौलाई, पुत्तनंत्रोके पान, परवल, मीठी तुम्बी, केला, 
धनिया. इंख, मीठे अनार, कच्चे नारियलका जल 
और सोठ (अदरस ), ये सच पथ्य हैं। भोजन करके 
पान चबाना, चन्दन, केशर, कस्तूरी आठिछा लेप 
करता, सुगन्धित पृष्पों बाली मृद्दु शय्या पर शयत, 
सदा शिव,आत्मा आदिको कथा, स्घुर भापामें भाषण, 


शुद्ध सुन्दर सुगन्धित कोमल बस्त्रोका परिधान, थोड़ा 


>स्वेब्नायेंश्व संस्कारैस्सप्तभिस्सस्कृतों रस' | 
मूच्छितों रखितो देवि | सूतम्त्वारोट' स्मृतः।॥ 
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चलना, झत्युखयका जप, मानसिक प्रसन्नता हो, 
उस तरह का चतोव, मंद हास्य, स्वच्छताका पालन, 
नृत्य खेल तमाशा, गान, शिवपुजा, देव,' अग्नि, 
शुरु, ज्ाह्मणेंको वनन्‍्दत, शुतिकोी आज्ञाका पालन, 
ध्यान और समांधिका अभ्यास, ढुःखी जीत्रोपर दया, 
सत्त्य, हितकर और प्रिय बोलना, दुःखका निरोध 
करने वाली वाणी, मन और शरीरकी चेष्टा, ये सब 
रसन्द्रको क्राणा कराने वाले, (देहके अगु अगुमें 
प्रवेश कराने वाले) हैं. । है 2 
अपथ्य--+अत्यशन, अतिपान, अति निद्रा, अति 
जागरण, असमयपर भोजन, ख्रियोंका अति सहवांस, 
अति एकांत, अनुचित स्थानमें निवास, मद, अति 
हास्य, अतिहपे, अतिकोप, अधिक स्पृहा, अति बक- 
घास करना, जलक्रीड़ा, हुःख उत्पन्न हो ऐसे काये, 
अति चिन्तन, तरबूज, करेला, कुप्माण्ड, ककड़ी, 
मक्ोय, कुलथी, कण्ोड़ा, कुसुंभ-तिल-तैल, अलसी 
तैल, उड़ढ, मटर, मसूर, मठ्रा और चावल, सिरका, 
कडुवा रस प्रधान वस्तु, चरपरे पदार्थ, खटाई, लवण, 
कार, क्षौद्र (मधु), पिच्छिल पदार्थ, पित्तकर भोजन, 
झुक रुखे पदार्थ, भेसका दूध, दूधसे बने हुए दृही 


आदि पदाथे, अधिक दाले, कचेभाम्र, संतरा, बेल, 
लकुचा, सुहिजना, नेवेद्चका भोजन, अभि संबन, गौ, 


ब्राह्मणोंकों पेरोसे मारता (लाते मारता) पाप करना, 
जीबहिंसा, बृक्षोंकी काटना, जुआ खेलना,छगया आदि 
सप्त व्यसन, अश्वत्थ और कपित्थकी छायामें रहना 
वन्न्याजी नपुंसकपुरुप-खाद-हाथी एवं डरपोक मनुष्य 
की सगति, तथा चार रास्ते मिलनेके स्थान और अति 
नि्जन स्थान आदियें मलमूत्र विसर्जत करता | अपने 
हितेच्छु क्री, हिज (ब्राह्मण) तथा अपने शुरुकी स्वियोसे 
सगति करना, वीरांगना ,अथवा जितेन्द्रियस्त्रियोंसे 
सहवास ऋरना, प्रहरी, बन्दी गणों, मछुऐ एवं केबदे 
तथा गोताखोरोकी संगति करता, प्याज, हीग-लशुन 
राई, बेंगन कटेरी, मटर, सेवन करना-- 

-ऊचाईकों लांचता, उलछ्ल॒लना-अधिक उपर चढला, 
रात्रिमं सब और पर्यटन करना, खूब सोना, मदिरा, 
आसधघोका; अति सघन) सुर्गे व जल जीवोंका माँस 
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खाना, तीखे, गर्म, भारी, कब्ज करने वाले, रुखे व 
कल ड़ है #प 8 के कक 
सूखे मांस खाना, सिकों पीना तथा केलेके फ्ते व 
कांरीके वत्तनमें भोजन करता, धृष (गर्मी) का सेवन 


' आदि ये सब रसायन सेवन करने वालोंके लिए हानि- 


कर है | उन सबका त्याग करना चाहिए | 
सुतना--जो मसलुत्य ज्षेत्री करण किये बिना; 
गसायन सेवन करता है, 'उनकी देहमें रसका यथो- 
चित क्रामण. नहीं होता फिर विविध रोगोकी संग्राप्ति 
हो जाती है । ऐसा रसहृदयतन्त्रकारने निम्न बचनसे 


दर्शाया है। 


अक्वतक्षेत्रीकरणं रसायन यो नर. प्रयुझीत | 
तस्व ऋ्रामति न रसः स रस: सर्वाद्भदोपऊद सवति॥ 
क्षेत्रीकरणार्थ रसहृद्यतन्त्रकारते अभश्रक भस्म, 
लोह भस्म आदिके सेवनकी विधि भी. दशायी है | प्रद्द 
सागे भी सरल और उपयोगी है। प्रक्ृतिसेद, देशभेद, 


 ऋतुभेद आदिस सेवन ' करानेके ,लिये प्रयोगोका 


+ 


निर्मोण आचायॉने किया है| ह 
, जब सम्यक्‌ प्रकारसे क्षेत्रीकरण 'हो जाय तब 
पारद भर या -शतवेधी, सहस्नवेधी आदि रसकी 


_ योजनाकी जाती है। शतवेधी, सहम्नवेधी आदिसेंसे 


पहले शतवेधीका प्रयोग होता है, फिर सहख्वेधी, 


: त्त्पश्नात्‌ लचवेधी | 


क्वचित्‌ भूल प्रमाद्‌ वश रसाजीर्ण हो जाता है। 
स्वेच्छाचारीके लिए यह आपत्ति अधिकतर आती है | 
रसाजीण होनेपर मिद्रा, आलस्य, ज्वर, दाह, चक्कर 
आता, नाभिस्थानमें शुल, उदस्में भारीपन, हाथ-पैरोमें 
खिचाव आदि उपस्थित होते है ऐसा होनेपर रसायन 
प्रयोग बन्द कर दिया जाता है तथा अजीण नांशके 
निम्न उपचार किये जाते .हैं। 


(१) वसन करता इष्ट हो तो कक्रोड़ेके मूलका 
रस या क्वाथ सेघानमक, मिलाकर वसन हो जाय, 
उतनी सात्रामें ४ दिन तक सुबह पिलावे'| अथवा 
विरेचन करानेक्री आवश्यकता बालोको गोसूत्रमें 
काला नसक सिलाकर विरेचन हो उतती मात्नामें ३ दिन 
पिलाबे' | 

(९) आस और कफाधिक हो। तो बविजीरेके फलों 


( ५७० ) 
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का रस सोठ और सेंधव मिलाकर चटाने या पिलाने 
से आमविप दूर हो जाता है। अपक्वरसका पचन 


हर रे ९ अं 
होता है तथा कफ विक्ृति भी दूर हो जाती है | 

(३) व्वैचित्‌ अशुद्ध पारदका सेवन हो जाता है| 
इसमें यदि नाग, बह दोपषयुक्त पारदका प्रयोग हुआ 
हो, तो गोमूत्रके साथ कुटकी का चुूणे और करेलेका 
रस मिलाकर ३ दिनतक पिलानेस वमन विरेचन होकर 
विकार शमन हो जाता है । 

(४) कभी बच्च विकारसे यक्नन्‌ प्तीहा वृद्धि, ज्वर 
और पाण्डु हो तो शरपुट्टाके मूलका क्वाथ पिलाया 
ज्ञाता है। नाग विकारसे यकुतकी विक्ृषति हुई हो, या 
उदरशुल, कफप्रक्ोप, अन्त्रस्थ विक्ृति हो तो देवदाली 
का सेवन कराना चाहिए | यदि सलावरोध, और रक्त 
विकार सह ज्वर हो, तो पटोल क्वाथ | रक्तमें मधुर 
रस बढ गया हो, तो बिम्बीका सेवन करावें। एव शोथ 
उपस्थित हुआ हो तो सकोयका सेवन हितावह है । 

(५) नागर विषज विकारके शमनारथ करेलेके मूल 
और पाठाका क्वाथ सेवन करानेका रसकामधेनु में 
दर्शाया है | 

, (६) रक्त, मासादि घातुओके अन्तग्स्थ अग्निको 
प्रदीध्त करानंके लिये हरड़, सोठ, सेघानमक, चित्र- 
कमल, और पीपलका चूर्त कर निवाये जल, सण्ड या 
यूप आदिके साथ सेवन कराया जाता है | 

(७) भत्यस्ल (चूका, अनारदाना, कच्ची इमली) 
आदि, अति लवण मिश्रित, या अति मिर्च मिश्रित 
भोजन आदिका सेवन करानेपर ताड़ियोमें उपस्थित 
विक्षति आम विप, रस जनित विकार ये सत्र दूर हो 
जाते हैं| 

खूचना--रसायन सेवन कालमें किसी भी पशथ्य 
का अतियोग नहीं करना चाहिए । भिन्न भिन्न रसयुक्त 
और प्थक्‌-परथक्‌ प्रकारका पथ्य भोजन करना चाहिए। 

भूल की जायगी, तो जठराग्ति मंद हो जायगी फिर 
रसका क्रामण भी योग्य नहीं हो सकेगा । जो रसायन 
सेंवी पथ्य पालनपर ध्यानाभ्यास परायण रहता 
है, वह सांघारिक और शारीरिक रोग और चिन्ता, 
इद्धावस्था जनित दुःख; सत्यु ( पुनजेन्म ) -से मुक्त 
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होता है और दिव्य गुगवान बन जाता है| सृद्टम देहसे 
आकाश गमन कर सकता है और सच आुवनोमें भी 
गमत कर सकता है | 

कितने समय रसायन संवन करना चाहिए ? उस 
और झिन किन अवस्थाअश्रमिं केसा पारद लेना चाठिये 
इसका उत्तर आयुर्वेद प्रकाश कारके निम्न वचनसे 
मिल सकता है । म व 

धअथ यदि रसायन गुगेच्छा चेद गन्धक जारणोी- 
तर हमाभ्र सत्वादि यथा विभव गन्वक जारगोत्विते 
रस प्रोक्त विविना संसाध्य जारयित्वा मार्णविधिता 
हस्वा मान्रया चेन्नीकरणपूर्वकं पथ्यवोगेन मण्हत्ला- 
वधि पणमास वर्ष दविवरप त्रिवर्ष वा संसेब्य. । ता 
तदुक्तफल साप्नोति यावज्जीयं सेन्यो वा संपत्तिश्चेत 
यदा यथावकाश पीनः पुन्येन ससेख्य: | 

अथ केवल गोगहननेच्छा चेन स्वेदनादि दीपनान्त: 
सस्कारे रस सशोध्य प्रोक्त विविना गन्धफेन संमून्छेथ 
सात्रया पथ्ययोगेन संसेब्यों यावदारोग्यसिति । 

प्राचीन आचायाने जो औपधिया रोग ताशक रूप 
से कही हैं, उनमें पारद्‌ अष्ट संस्फारित लेने छी आज्षा 
की है | अभावमें हिंगुलोत्थ पारद | यदि उन्तकों तत्काल 
लाभप्रद बनाना चाहते है, तो पढ़गुण गन्धऊ जारित 
क्रनेके पश्चात्‌ ही उपयोगमें लनेहझा आचायोनेि आप्रह 
पूथेक' कहा है | यदि उससे भी विशेष लाभ लेना हों, 
सन्निषात आदि घातक तथा असाध्य रोगोंकों- दूर 
करना इंष्ट हो, तो सबीज पक्तच्छिन्न और वुसुन्षित 
क्रिया हुआ पार लेवा चाहिए पारद जितना दिव्य 
होगा उतना ही अधिऋ फल दे सकेगा । क 

ग्सायन तथा रसायन और बाजी रूग्णु (दो 
कार्य करने वाली ) औपधियां निमौण करनी हो, तो 
उनके लिए रसेन्द्र ही लेनेफा विधान है। पक्षच्छिन्न 
और बुभुक्षित नही होगा, सुबर्ण अश्वक सत्व, लोह 
आदिका प्रास नही दिया दोगा तब तक रसेस्ट्र सच्चा 
छार्येकारी नहीं बन सकेगा। पूर्ण चन्द्रोदय, लक्ष्मीविलास 
वसतकुसुमाकर. आयुर्वेद प्रकाश कथित अमृताणबव, 
हेससुन्दर आदिसें सामान्य पारद्‌ की यदि योजना की 
जायगी।पो शास्त्र कथित गुण नहीं मिल सकेगा |इति। 
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_- स्वर वंग | 


श्री कल्याण घमोर्थ औपघालय, चडोरा 


| लेखऊ--अ्रह्मचारी स्वामी रामकत्याणानन्द वैद्य, उर्फ लाल बाबा वैद्य 
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श्री चैद्यजी वयो वृद्ध एवं अलुभवी सफल चिकित्सक हैं, आपकी आयु ६० वर्षकी है। तथा आपने एक 
सफल प्रयोग जो अपने गुरू बालकताथजी आंसन खरखड़ा पीठाधीश्वरके ४५ वर्ष जिन को सफलता पृवेक 
प्रयोग करते आ रहे दै | ९९ प्रतिशत सफल होते हैं। गायन्नी तपोभूमि मथुगके आत्मज्ञानी तथा शेड्यरड कारट 
फेडरेशनक्रे अध्यक्ष तथा नवयुवक मडल वडोराके मंत्री हरिजन सेवक सबके कार्यकर्ता है तथा धनराज सिद्धान्त 
रह्न आयुर्वेद विशारद आपके सुपुत्र वैद्य है। आजकल वडोरा नव मडल सहकारी समिति बहु उद्देश्य कृषि 
औपधालय में निशुक्ष कार्यस जनताकी सेवा कर रहे हैं, यह भी एक सफल चिकित्सक है,सेवा भाथुक है| स्वामीजी 
ने अपना जीवन सानबताकी सेवा में ही अपेण कर दिया है। इनका कार्य ४० वर्षसे ही निशुक् चल रहा है। 


स्वर्ण बंग:--वड़, पारद, गधक, नोखादर सम- 
भाग यही शाद्बीय योग हैं। प्रथम बंगको गला कर 
उसमें पारद' मिलाया जाता है। उस मिले पदार्थको 
लवण व अम्ल रससे धोया जाता है। फिर गंधक 
नौसादर मिलाकर कांच कूपी द्वारा बालुका यत्रकी 
आंच दी जाती है; सर्व प्रथम नरसार उद्धना आरम्भ 
होता है | उसके बाद गंबक और अस्लमें पारद्‌ उडकर 
स्वर्ण सददश बंग तैयार होता है | स्वणे सहश बंग होनेसे 
इसे स्वर्ण बस कहा जाता है| विचार प्रस्तुत स्वणे बंग 
के गुण प्रायः वद्च जैसे अथवा साधारण बड्धसे उत्क्तषट 
पाये जाते हैं । अब देखना हे कि उडने वाले द्रव्योने 
यहां कौनसा काय सम्पादन किया ? प्रथम पारदका, 
संमिश्रण बड़को वारीक कण रुपमें विभक्त करता है। 
नौसादर और गंधक इसको स्वर्ण सहश भस्म बनाकर 
स्वयं उड जाते हैं | बड़ कण शीशीमें जिस स्थान पर 
रखे थे घही पड़े रहते है। अतः स्वर्ण बड़ अस्यन्त 
हलकी पाई जाती हैं। यदि स्वर्ण घंगका मूल योग 
सारा ८० तोला है अथौत्‌ प्रत्येक द्रव्य २०-२० तोला 
है तो आपको तेयार स्वर्ण वंग ११ से ९५ 
तोला तक प्राप्त होगी। तैयार होने पर भी 
यदि आच बन्द न की जावे तो प्रस्तुत वच्ध 


खराव होती चली जावेगी यहां तक कि १ तोला भी 
शेप नहीं रहेंगी । 

साधारण बड़ भस्म बना इसे यदि आग पर डाला 
जाय तो ओर भी आश्चर्य जनक दृश्य दीख पड़ेगा और 
खरो बच्चन धूम सम होकर उर्ढ जायगी | शेष केषल 
लकडीकी धूसर भस्म जैसी राख दिखाई देगी। साधा- 
रण वंग भस्म निधेम होगी परन्तु इससे निराश नहोना। 
चाहिए | चूकि खरो बड़के प्रयोगसे हमें बहुत लाभ 
होता है। निःसंदेह स्वर बंग प्रमेह हर, रसायन बल- 
कारक, कान्ति, मेधा, अग्नि, वीर्यकों बढ़ाती हैं। ऊपर 
लिखा गया है कि नौसादर गधक पारद्‌ इसमेंसे निकल 
गये तथापि उनका समिश्रण व्यर्थ नहीं गया। उन द्वव्यो 
से ही स्वणं सदश वंग तैयार करते समय यदि व्यर्थ 
जाने वाले द्रव्योंकी रोकनेका प्रयन्न किया जाय तो 
विलक्षण ही लाभ होगा और बड़ में किसी प्रकारकीहा नि 
नहीं होगी जो साधारण वद्धसे उन्नष्ट द्रव्य साना गया 


' है। व्यथ जाने वाले द्वव्योंकी रोकनेका यथाविधि प्रयत्न 
किया जावे तो अतुल बलदायक होंगी | ऐसी 'विधिसे 


कार्य सम्पादन करते समय निम्न बातोंपर का ध्यान्न रहे | 
(१) इसके लिए बालका पात्र लोहेका-हो और 
वह भी सम तल | 
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(२) पात्र भट्टीके ऊपर न रख कर बाल पय्थेन्त 
बीच गला देना दाहिये। 


(३) धुआं निकलमेफे लिये रास्ता उपरकी ओर 
न होता चाहिये, इसके ३ या चार रास्ते चारों दिशामें 
बलियोंसे बनाए जाने चाहिये । 


(४) घालिस्त साफ मिट्टी गोचरसे घना देता चाहिए 


(५) शीशी आतशी द्वो या साधारण ५-६ कपरोटी 
बाली सम तल होनी चाहिये | 


(६) शीशीका मुंह दो या डेढ अंगुलसे कम खुला 
न होना चाहिये। तड़ मुंहमें नौसादरके रुकनेका भय 
बसा रहेगा | 


यथा विधि उपरोक्त बातोका ध्यान रखते हुये स्वर्ण 
बड़के लिए आंच देना आरम्भ करदे। प्रथम ऑँच 
लगतनेपर सफेद घूमा कृति नौसादर उठता आरम्भ होगा, 
अत. उसके रोकनेके लिये एक बड़ा मिद्टीका पात्र यन्त्र 
की भूमिसे एक अंगुल ऊपर अधोमुख रखदे जितना 
लौसादर उडेगा बतेनमें लगता जायगा। परन्तु बार 
बार बतैत उठाकर शीशीके मुखकी ओर देखते ग्हना 
चाहिये| जब नरसारका श्वेत घूम समाप्त हुआ है और 
गंधक्का धूआ आरम्भ हो जाय तो उस स्थान पर 
दूसरा पात्र रख देना चाहिये और गंधकका धूम निकलना 
बन्द हो जाय तब दुसरा पात्र रख देना चाहिये, ऊपर 
से गीला बस्त्र पात्र पर रख देना चाहिये। उमरुयंत्रकी 
विधिसे रखदे और आवश्यकत्तानुसार जलसे सेचन 
करते रहे। परन्तु साथ साथ परीक्षकका ध्यान 
लोहकी सींकसे निकाल कर स्वर्ण वंगकी और रहना 
चाहिये। जब्‌ बह्के कण चमकने दिखाई दें तब स्वांग 
शीतल होनेपर शीशीको तोडकर स्व वडु निकाल 
ले । ख्वण बद्से नीचे १ भारी जमा हुआ पदार्थे आंप 
को मिलेगा उसे निकाल सावधानीसे अलग रखे | 
प्रथम पान्न जो श्वेत धूमको रोकनेके लिये रक्‍्खा गया 
था उसे सावधानीसे उतार कर शीशीमें भरदे यह उत्तम 


( ५४३ ) 
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जोहर होगा | दूसरा पात्र गंधक जो घूमकें लिये रखा 
गया था उसे और दूसरा पान्नमें लगां द्रव्य सावधानी 
से ऊतार कर इनमें द्रव्य मिला दें जो की स्वर बम 

नीचे गेगत कठिन सा मिला था | वारीक चूणो करें | 
और कपड़ेपर बिछा विछा कर लिपेटते जाए इस 
प्रकार कपड़ेका एक गोला तैयार कर आग लगा दे | 
ईंटपर सब रख दे जिस प्रकार पहिले पात्र हका था टके 
खर्ण बड़के धूमकों रोकने पर किया था भूमिसे १ या 
दो अंगुल ऊंचा अधो मुख रखें उसके पीठ पर गीला 
कपड़ा रखदे और आवश्यकता पर सिचन फरें | यह 
काये केवल दो या ३ घंटामें समाप्त हो. जायंगा और 
उडकर वतेनमें लग जायगा, पारद भी श्वांग शीतल 

हो जानेपर शुद्ध पारदको उतार लें। यह पारद साधारण 
शुद्ध पारदोंसे अन्छा होगा अथीत्‌ पारद व नौसादर 

भी बिना मूल्य हाथ आयेंगे। वालका यन्न बड़ेसे बड़ा 

बनाया जाय परन्तु लोह पात्र समतल हो ऐसे यंत्रपर 

एक ही घारमें ५-६ शीशियां रखी जा सकती हैं| एक 

शीशीमें ६० तोलासे ज्यादा न होना चाहिये शीशीका 

मुंह जितना तंग दो उतना ही द्रव्य कम डालें क्योंकि 

नोसादरसे मुद्द बन्द्‌ होनेका भय रहता है| शीक्षियां 

सब एक साथ बराबर होनी चाहिये। स्वर्ण वह तैयार 

करनेको जो विधि लिखी गई है यदि बीस तोला झुद्ध 

बंग ले तो १) तोला होगी,पारद शुद्ध २॥|) तोला नौसा- 

दर 5०) और गधक ।) इसका योग ४८७) हुये अधान 

सब प्रथम हमे ४७) खर्च करते पडेंगे यदि सावधानी 

से उडाया जाय तो हमें नौसादर जोहर छुछ ही कम 

प्राप्त होगा और पारद २० तोला में १५ तोला मिल 

सकेगा जिसकी कीमत २-) आना होगी। नौसादर 

पारद २ रूपया २५ नये पैसे कीसत्के व्यर्थ जानेसे 

हाथ आधेगे ऐसा फरनेमे ४८-) मेंसे २ रुपया २० पैसे 

बचत हुई, विज्ञान बढा | 


इस समय भारत पर्षमेंहजारों फार्मेसियां काम कर 
रही हैं | संचालकोंसे तथा पैय बन्धुओंसे नम्र निवेदन 
है कि सभी मेरी लिखी विघिसे अनुभव कर लाभ 


उठाये और शीघ्र स्वास्थ्य पत्रिका कालेड़ाको सूचना दें। 
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आयुर्वदिक चिकित्सामें ग्लचिकित्लाका भाषान्य 
स्वीछार हुआ है | कारण, रससे चिकित्सा करने वालो 
को स्वत्प सान्नामें उपयोग करना पड़ता है। औपधि 
अरुचिकर नहीं लगती और शीघ्र आगेग्य प्रदान 
करती है | अतः इतर सव चिडित्यओको अपेक्षा 
यह अधिकतर अनुफूल हुई है। इसी हेतुसे आचार्यो 
मे कहा है कि-- 
न दोपारां मे रोगाणां न पुंसाथ्व परीक्षणम्‌ | 
न॑ देशस्य न द्ालश्य कार्य रसचिकिस्सिते || 
सर्वशास्माननष्वज्ञों न जानाति रखें यदा। 
सर्व तस्यों पहासाय घर्महीतों यथा बुधः ॥मे.२०॥ 
रस चिकित्सा फरमेमें वातपित्तादि दोपके तर- 
तम शाबके ज्ञानकी आवश्यकता प्रायः नहीं रददती है । 
रोगी परीक्षा; सवल-निबेल परीक्षण, देश परीक्षा और 
कालपरीक्षाकी भी आवश्यकता नहीं है। कारण कि 
ग्सौषधियोंके भीतर एक ऐसी अचिन्त्य शक्ति निहित 
है, कि जिनके प्रयोगकालमें दोषादिऊका विशेष निर्णय 
न होनेपर भी रोगकी प्रत्येक अधस्थाओंमें अपना 
प्रभाव प्रकाशित कर सकती है| इसी हेतुसे जो वैद्य 
आयुर्वेदके ज्ञान युक्त हो, किन्तु उत्को रस चिक्तित्साका 
ज्ञानन हो, तो उसके प्राप्त किए हुए खसबे शाख्योंका 
ज्ञान ध्मौचरण हीन परिडतके समान उपहासास्पढ़ 
बनता है- 
आयुर्वेद द्वारा चिझ्ित्सा करने वाले वैद्योर्म मुख्यत 
निम्न ४ प्रकार होते हैं| 
उत्तमो रसवैद्यस्तु मध्यमो मूलिकादिमिः | 
अधमः शख्रदाहाथ्यां सिद्धवेद्यस्तु मान्त्रिकः ॥ 
ग्स चिकित्सा करने वाले वैद्य उत्तम, काष्टीपधियों 
के उपयोगकों प्रधानता देने वाले मध्यम; दाढठ और 
(रस चिकित्सासे सुधर सके बैसे रोगों भी) शर्त 
क्रिया करने वाले अधम माने जाते थे | जो मन्रापचार 


से चिकित्सा करने 
बाले थे, शनको 
ख्् ह 

मिद्ध बेये माना 
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है अर 


ग्रे ।िकी.2] 
हैं| अथात्‌ देव- 
व्यपाश्नय चिक्रि- | न्‍ 
त्साशाल्राधाग्विक आफ ० कफ जि है 
हद । रस चिकि- व का री £ 4 
रसामें सी रसेशपूजा, अचो आदि कई क्रियाये दशोई 
हैं। अतः रस चिकित्सा देवव्यपाश्रय चिकित्साका हो 
एक भाग है। इसके अतिरिक्त युक्तिव्यपाश्रयका अन्त- 
भीत भरी उसके भीतर हो जाता हे | 

काप्ठोपधि चिकित्सा और रसचिकरित्सा, ये आयु- 
वंढके २ हाथ हैं। इनमें भी रख चिकित्साफे लिए 
खुति की है कि.--- 

आहप मांत्रोपयागित्वात्‌ अरुचेरप्रसंगतः | 

चिप्रमारोग्यदायित्वात्‌ औपधेभ्योडघिको रस. ॥ 

तात्पर्य यह है कि शीघ्र फलदायी होनेंके हेतुसे 
व्यवहारमें रसचिक्तित्साका अधिक प्रचार हुआ है | 

रस चिकित्सामे प्रधान औषधि द्रव्य पारद है । 
उसे ग्सराज और रसेन्द्र सज्ञा भी दी हे | धातु-उपधघातु 
रस, उपरस, सहारस आदि ढद्रब्बोंके संस्दारसे पारद 
विशेष शक्तिशाली बनता है। पारद्‌ योगवाही होनेसे 
अनेऊ द्रव्योंके साथमें सरलतासे मिल जावा है तथा 
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है; ० ७ 


( ७५७४ ) 








डस योगके द्वव्योंके गुणोमें वृद्धि कराता है। 
मानव देह सजीव कोपोका बना है। ४०४) 8 2 
?0०ए०८॥)॥४ 042 श870, आयुर्वेद पथ्व महायत 
दिशा काल, आत्मा और मनक्रो द्रव्य (8098/87025) 
सज्ञा दी है। जीवित देहमे पश्च महाभूत, आत्मा, 
इन्द्रियां, मन इन सबका संयोग होता है। इसी हेतुसे 
आचार्योने कहा है कि “शररीरेन्द्रियसत्वात्म संयोगों 
धारि जीवितम्‌ |” शरीरमें अवस्थित रस-रक्तादि धातु 
पच्च महाभूतके ही रूपान्तर हैं | रस आदि सप्त धातुओं 
की न्यूनाधिकता होनेपर उनके अनुरूप गुण घसवाले 
द्रव्यों द्वारा समत्व ला सऊते है। सबेदा सर्वभावानां 
सामान्य वृद्धिकारणम | 
रसादि घातुएं यथाथ्थम पश्च महाभूत का परिणास 
होमेसे देहसे निर्जीव ( 707297० ) हे | मानव देह 
के भीतर आत्म चेतन्यका निवास होनेसे देहके सब 
कोष सजीब वन जाते हैं | अर्थात्‌ निर्जीव धातुओकों 
सजीव करनेझी क्रिया आयुर्वेद्में है । शोधन मारण 
आदि क्रियाओ द्वारा निर्जीवर्में सनीवत्व (चेतनाशक्ति) 
आ जाती है | इसी देहसे किसी भी निर्जीब द्रव्यका 
चिकित्सारूपसे उपयोग, बिना सशोधन मारण किये 
नहीं होता है। यदि भूल करके सूलरूपसें किया जायगा 
तो हानि पहुँचेगी | 
देहके उपयोगी द्रव्योमें वनस्पतियां जंगम द्रव्य है । 
उनके सेन्द्रिय तत्व देहमें सरलतास पचन हो सकते 
है। किन्तु धातु निरीन्द्रिय है। जिससे वे जीवित देह 
में पचन नहीं हो सऊृती। इसी हेतुसे आयुर्वद्के 
प्राचीन आचार्यों ने वनीपधियों और प्राणिज्ञ रस द्वारा 
शोधन मारण संस्कार करके घातु-उपघातुओफो 
सेन्द्रिय ((0722770) बना सकते हैं | जिन जिन बन- 
स्पतियोंक्री भावना दी जाती है, पुट दिये जाते हैं, 
उत्त सब वतौषधियोंके गुण घर्मझा चेतनाशक्ति सह 
उसमें प्रवेश होता है| जैसे लोह द्रव्य स्वभावसे कुछ 
विवध करता है। किन्तु त्रिफला और घी कु वारके 
कुछ पुट देनेपर वित्रन्ध विक्ृति दूर हो जाती है, यह 
सबके अनुभवमें आ सकता है। 
इस तरद्द रसादि घातुओंके सेन्द्रियकरण करनेकी जो 
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पद्धति है वही आयुर्वेदकी शोघन मा रणकिया हैं। ये क्रियायें 
एकप्रकारके ससकारखूप हैं| “संस्कारों हि नास गुगास्तरा- 
धानय” अर्थात्‌ संस्काससे अन्य गुगगोंका समर्पण होता 
है | द्रब्योंकों अमुझ विविसे सं|झारित करनेपा, उनके 
गुशोमें परिवर्तन हो जाता है । यह परिवर्तेन भावना 
मदन और अग्निसस्फारसे होता है | 

पदार्थक गुर्णोक्ता एक प्रफास्से दूसरे प्रकामें 
परिवर्तत हो जाना, उसे सरझार (877०2 ०]8- 
चाहु९8 4 .00 छिप ० ८०797००॥१!) संज़ा 
शास्रमें दी 6 | उसी उद्देश्यको लेकर कहा है क्ि-- 
“बद्दिसंयोगेन गुणान्तराधानलम” अग्निके संयोगसे 
संस्कारके गुणुमें परिवर्तत हो जाता है | एसी तरह 
मदन गुणवर्धनम” अथाव मर्देव करनेस विश्वत्की 
उत्पत्ति होनेसे भी गुणवृद्धि होती है | 

इस परसे उतना नि सन्देह मान सकते हैं झलि 
आयुर्धेदिक रसादि द्रव्योंकी भस्म बनानेकी पद्धति, यह 
धातुओकी सूक्ष्म चूरी सात्र सही है; किन्तु निरीन्द्रिय 
द्रव्योंकों सेन्द्रियत्व समर्पित करके देहमें उसका पचन 
हो सके, वैसा सेन्द्रिय द्रव्य (0:8श0४4० 
९८0०॥09700070) चनाता हद | 

रसादि घातुआओके शोधनके हेतु--रसादि घातुओं 
के शोधन-सारण करनेके समय गुवद्धक वनौपधियों 
के क्षार, अम्ल, विष और घी तैल आदि स्नेहोंसे 
संस्कार किये जाते हैं । रसार्णवकारने कहा है कि-- 

सर्वे मलहराः ज्षारा. सर्वे चास्ला' प्रबोधका' । 

विपाणि च तमोध्नानि स्नेहा सादेवकारकाः | 

वनीपधियोके क्ञषार धातुओंके भीतरस मलको 
पृथक्‌ करते हैं। सब अम्ल द्रव्य (बनौषधियोंके अम्ल 
रस) धातुओके प्रवोधक (जायगृत्‌ करने वाले 0८६४८) 
बनाने वाले है | धातुओके भीतर जो तमोगुण, जड़ता 
का' अश हो, घह विषके संयोगसे दूर हो सकता है। 
स्नेह दरृव्योसे सशोधन मारण करने पर धातुओंके 
भीतर म्रदुता कोमलताकी प्राप्ति होती है | 

खनिज द्रव्योके शोधनमें निम्न कारण माने जाते हैं | 

१ खनिज धातुओके भीतर नैश्वर्गिक रीतिसे अन्य 

द्रव्य संमिश्रित द्वोते है, उन अशुद्धियोको दूर करनेके लिए। 


जज <>ल>++>- 


२. घातुओके प्रत्येक अरु परमाणुको सेन्द्रियत्व , 


आल , न्‍ 





प्रदान करनेके लिए | 

३. शोधन करनेसे घातु ग्दु होती है, उनका चूरों 
(रज) सरलतासे होता है| ' . 

४७. जिसे शुद्ध करना हो, उस द्रव्यके भीतर बिप 
का विशेष अश ग्हा हो, तो उसे निर्बेल बनाना है । 
जिससे उनके गुणो द्वारा देहकों पोषण प्रदान करने 
वाले तत््वोकी वृद्धि होती है | 

घातुशकी मारण कियाके छेसु :--“म्रियते 
अनेन इति मारणम्‌ |” जिससे घातुओको महामृच्छा 
की प्राप्ति हो जाय-मतभस्म रूप बन जाय अथौन्‌ धातुएं 
अपने घातुत्व !४९८६७।८० ४0577 को छोड दे, उनको 
धातुओंकी भस्म संज्ञा दी है।इस क्रियाकों मारण 
क्रिया कहते हैं अर्थात्‌ धातुओको मृत रचना स्थान 
पर विभिन्न स्वछूपमें परिवत्तित करा देना। धातुओ 
की भरम हो जानेपर भी उसमें मूल धातुओंके भीतर 
अवम्धित भीतिऋ तत्व (2४9 एड09] 90/7०7088) 
मूल रूपमें विद्यमान नहीं रहते | किन्तु उत्तका रूपा- 
स्तर ( (00506, 5एा०४00 अथवा (४६०0702806 ) 
रूपस हो जाता है । 

भारण क्रिया दो प्रकारकी है, ! सामान्य; २. 
विशेष | सामान्य सृत भस्म बहुधा १५-२० पुटमें तैयार 
हो जाती है | किन्तु जब ५०, १०० या १००० पुट 
दिये जाते हैं, तब विशेष क्रिया कहलाती है। सामान्य 
रूपसे सारित भस्म रोग दूर करनेमे उपयोगी है। किन्तु 
रसायन गुण भी प्राप्त करता हो, तो अधिक पुट देकर 
भस्म निर्माणकी जाती है । 

धातुओंके मारणमें पारद मिलाया जायगा, तो 
विशेष शुणोत्कर्प होता है | पारद योग वाही है, अत 
उद्दीपक ([784ए00) सहायक रूपसे कार्य करता है | 
यदि किसी भी वातुकी भस्म बतानी हो, और पारद 
के योगसे निर्मोणक्की जाय, तो बह श्रेष्ठ कोटिकी बनती 
है | इस सम्बन्धमें कहा है कि. 

लोहानां मारण श्रेष्ठ सर्वेधा रखभस्मना । 

मूलिमिसेध्यमं ग्राहु: कनिष्ठ गन्धकादिसिः ॥| 
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अरिलोहेन लोहस्य मारणं दुशशुशप्रदम्‌ू॥ 
॥ आयुर्वेद प्रकाश अ० ३-४३ ॥ 
काठ्ठीपधियोस सारित अस्मोक्रा सेघन करने पर 
उदरमें क्रमिकी उत्पत्ति होती है ( उद॒रे तस्य कीटानि 
जायन्ते नात्र संशय ) | 
मारण क्रियामे पुटका महत्वः--धातु मारणार्थ 
पुट, यह अग्नि के बलाबलके तापनेका एक साधन 
है। धूतकालमें थरमोमीटर जेसे उष्णुता मापक साधन 
नहीं थे । उस समय किस द्रव्यको कितनी अग्नि देना ९ 
किसकी अग्नि देता?ये सब पुटकोी परिभाषामे समया- 
जुरूप संक्षेपमें समझाया गया है | विशेषत सदगुरुकी 
सन्निधिमें रहर्कर शिष्य जान लेते थे। आचायोंने 
लिखा है किः--- 
रखादिद्रिव्यपाकानां प्रमाणज्ञापर् पुटमू | 
नेष्टो न्‍्यूनांघिक' पाक. सुपाक हितमौपधम्‌ || 
आए० प्र० ३-४५॥ 
पुर देनेपर घातु लघु बनती है। देहमें शीघ्र फैल 
जाती है। उसका पचन अच्छी तरह हो जाता है। 
देहकी क्रिया प्रदीघ्त होती है | वह उत्तेजना ($8०॥- 
507 ) देती है। इनमें भी यदि पारदमें मारण क्रिया 
की हो, तो धातु अधिक गुणप्रद्‌ बनती है | इस दृष्टि 
से आचायोने कहा है किः-- 
पुटनात्‌ स्थात्‌ लधुत्व च शीघ्रव्याप्तिश्व दीपनमू | 
जारितादपि सूतेन्द्रा ल्‍्लोहानामधिको गुण. ॥| 
आ० प्र० अ० ३-४५ || 
किन किन घातुओऊे कितने कितले पुट देना 
चाहिए ९ अग्नि गज्न पुट देवें या कुक कुट पुट या कैसा 
पुट ? इस सम्बन्ध भी शाह्षकारोंने नियम बनाये हैं। 
भूतकालमें सुबर कितनी डिप्री अग्नि देनेपर पिघलता 
हे १ पारद कितनी अग्ति देनेपर उडता है १इसे निरशेय 
करनेका साधन नहीं था | फिर भी पुट दृष्टिसे कितनी 
मान्नामें अग्नि सहल हो सकेगी, यह निश्चित रूपसे 
रस निर्माण करने वाले जानते ही थे | इसी हंतु से 
लिखा था कि:-- 
स्व॒णे रूप बधे जय पुट कुक कुटकादिकम | 
ताम्ने काष्टादिजों वहिलोंहि गजपुटानि व || 
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रण, रौप्य की भस्म बनानेके समय अग्नि छुकुट 
पुटक्षी देव । क्योकि उसका रस कस अग्निपर हो जाता 
है अत', प्रारस्समें अग्ति कम देवे | फिर शने' शने, 
बढ़ाते । ताम्रको लकडीकी अग्लिपर (चूल्हेपर) सारण 
करे | लोहेकों गजपुद अग्ति देव | तात्पये कि लोह- 
ताम्र आव्कों भारमस्भमें अधिक तेज अग्नि देनेका 
विधान किया है। 
चुक कुट पुट, गजपुद, वराहपुट, महापुट, भूधरपुट 
आदि आकृति अथवा पुटके ज्षेत्र फल ( 0४८७ ) दशा 
कर समस्ताय है। कुछ्लुट पुट अथौत्‌ एक कबृतर बेठे 
ननता स्थान समचौकार ( या गोल ) गह्ठा खोदऊर , 
उम्तमें योचरी थरकर पुठ देता वह गजपुटमें समचौरस 
( या गोल ) एक राजहस्त परिमाणका गद्ठा करके उसमें 
आधे या कुछ अधिक गोबरी सर ऊपर ठीक वीचों 
सपुट रख शेष गोबरी भरकर अग्ति देना, वह पुट देले 
के लिए अन्य कोइ पात्र या यन्त्र की अपेक्ता जमीन 
को विशेष महत्म दिया है | 
गछ्ठा सोग्य सापमें खोदकर इंटोंसे बदकर पुट दिया 
जाय, तो उसमें ठीक योग्य पात्रमें गोबरी भर सऊते है | 
उसमें दी हुईं अग्नि बाहर चारो ओर फेल नहीं जाती 
है। जिससे भस्म द्र्यके नापमें ( 00 ४क्षा्त ) एक 
सम आवश्यझ अग्नि सिलती है। फिर जब अग्नि बुक 
जाय, तब चारों ओर की तप्त जमीनको शीतल होने 
में देर लगती है। तात्पर्य कि कुछ माशामें गर्मी सूगर्स 
में और सपुठमें अधिऊ समय तक टिकती है। उससे 
भस्मका पाक भली भाति होता है । 
स्वांग शीतल होनेपर ही संपुटको बाहर निकालने 
की शास्त्रमें आज्ञा की है। -कारण, अग्निसे परिपाकक 
को प्राप्त, भम्म शन शने शीतल होती है। भब्ममें हुए 
पाकका स्वरूप स्थिर रह जाता है। 
भस्म परीक्षा “-आचार्यो्ते लिखा है कि --- 
लोदादेर पुनभावों गुणाउथिक्यं ततोड़प्ता । 
न चाप्सु सज्जन रेखापूर्णता पुटतों रेस || 
लोह आदि घातुओं की सस्म ब्लानेमें जब अपुन- 
भोव उत्पन्ञ हो, तब भस्म बसी है, ऐसा माता जाता 
है। इस तरद्द परीक्षित भस्म शुणमें श्रेष्ठ मानी है | इस 
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के अतिरिक्त जलमें डालतेपर वह नहीं डबती, अगु- 
लियो की रेखाके भीतर प्रविष्ट होती हु. थदि नेत्रमें 
अव्जन भी जाय, तो नेत्रगें पीडन नदी करती | अथोन 
अच्जन सदृश और “फेतकी रज्ञोपमम अथोन केवड 
की रज जैसी स्विग्व हो जाती हे । 

भस्मको जैसे जैसे पुट दिये जाते हैं, वैसे वैरो धर्ण 
परिवतित होता जाता है । “पुटात रागो” अर्थात्‌ भस्म 
का रंग भावना द्रव्यके अनुरूप एवं पुटके हेतुस विशेष 
प्रझारदा होता जाता है । 

भस्म की परीक्षा स्थूल, लृक्ष्म सदस निम्तावुसार 
२ प्रफारकी होती है| इसमें स्पूल परीक्षाके तिम्ताचुसार 
कई भेद है--- 

श-स्पश परीक्ाः--अगुलीकी रेख्में प्रवेश योग्य 
सूक्ष्म श्लट्ण, मृदु, कठिन, शीत, उःश आदि हुई है था 
नहीं ? यह परीक्षा करें। आन्नायेन ऊद्दा है फि-- 

अगुएत्तज॑नी म्ये घृष्ट रेखान्तर विशेत्‌ । 

मृत लोहं समुद्दीष्ट रेखघापूण विधानत, ॥ग.र-स ॥| 

अगुपछ और तजनीफे बीचमें छिमटी भस्म जलकर 
मसलनेपर रेखाओंके भीतर प्रवेश हो जाय, तो भस्ता 
मृदु हुई है ऐसा माना जाता है। 

आा-रूप परीक्षाः--प्रत्येक भस्मका बे प्रथक्म्‌ 
पूृ्॒रकू छो जाता है। भावना द्रव्योदे अनुरूप भी श्ेद्‌ 
दो जाता है| इस प्रकारसे देखता, उप्त रूप परीक्षा 
कही है | रूप परीक्षासे भी भस्मके वे, प्रा ( तेज ) 
कान्ति, स्तिग्वता, सूक्ष्मता आदि विद्ित हो जाते हैं। 
भस्मके सीतर चन्द्रिका तो वहीं रही ? यह सी रूप 
परीक्षाम ( देखनेपर ) अवगत होता है | सामान्यतः 
विभिन्न घातुओके वर्ण निम्नालुस्गर प्रतीत दोते है. 

१ रण्णें सस्म'--ज्ञाग्ववास सुबणेस्य भम्म प्राहु 
भिप्चरा ( आ० प० ) जामुनके रग सहश या कबूतर 
के कशंठके रण सहश ( कपोत्त कण्ठाभम्‌ ) होती है | 

२. ताम्नर मझ्य --मयूर के कणठके सदुश ( शुह्ब 
सयूर कशठाभप्त्‌ ) 

३. जिबकू सस्या--हस्दीके 

- त्रिवद्धश्च )। 
४2. जसद्भरुप--पीच वर्णकी(यशदं पीतक॑ सतमू ) 


रंग सच्श ( हरिद्राम 
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५-ताल भस्प्:--शखके सहश श्वेत (ताल कुन्द 
प्रभाकाशम्‌ )|॥| लि० २०॥| 

६-तीशण लोह भस्प:--रक्त वर्ण की ( रक्त वश 
हि तद्भस्म योजलीय यथायथम्‌ | र० र० स० ॥| 

७-कान्त लोह भस्म:--सिन्दूर राहश रक्त धर 
( शोखितं जायेते भस्म कृत॑ सिन्दूर विश्वसम |र२,र स.॥ 

८ नाग भत्म --रक्तया कवूतरके रंगकी पभायुक्त 
(रक्त जायते भस्म कपोत्तच्छायमेव वा) | 

९, झुण्ललोह भस्म--रक्त जैसी लाल (शोणवरण- 
समुझ्भवः ) 

ऊपर लिखें अनुसार भस्मोके वणे कई प्रकारके 


शास्त्रमें वर्णित हैँ | इन वर्णकि आवेझा आधार, मम्म _ 


बसानेकी पद्धति, भावत्ता द्रव्य और अग्लिके प्रकारपर 
मिभर है। यहां पर जो विवेचन किया है वह शास्त्रमें 
लिखा है, वही दर्शाय्य है। विधि भेद होनेपर भस्मो 
के वरशण प्रथकू पृथक आतलेका भा संभावना है। इसके 
लिए संशोधन अनुसधान करनकी विशण्०्गवश्यकता है| 

लाह भस्मझा हिंयुल मिलाछूर पुट दिया 
जायगा, तो श्यासता आ जाती है। घीकुबारकी भावना 
देनपर बण रक्ताम बनता है, जामुनकी छालके क्वाथ 
की भावता देनेपर नीलाभ बण भी आ जाता है, इस 
तरह »न्‍्य औपधिया और कृति विधिके भेदस बणमें 
अन्तर हो सकता हैं । 

३. ग्स परीक्षा>रसनेन्द्रियस' या रस विपाकृस 
भस्मकी रस परीक्षा होती हे. धातुकी असम सामान्य॑तत' 
स्वाद हीन होती है, मिट्टी समान खाद युक्त भासत्ती 
६ । पचन संस्थानमें जाकर निपाक होनेपर उल्लपरसे 
ग्सका अतुसान या अनुभव होता हैं | इसके अतिरिक्त 
उष्तात्व, शीतत्व, नाग्त्व, जआारहानत्त्त शुण भा प्राय 
विद्वित हो जाता है। 

हे. गन्ध परीक्षाः-नासखिकासे सूघकरके भी परीक्षा 
हो जाती है | भस्ममें उचित यन्‍्ध आती है या दुगन्ध 
उत्पन्न हुई है, यह जाना जाता है| जैसे कि गन्धक 
का अश शूप रह जाते पर भावना द्रव्यका विक्वातक 
अनुरूप वास उपस्थिन हं 'ती है | 

3, शब्द परीक्षा--खग्लमे डालकर मदन करने 





पर बत्तेके तीचे सदोप भस्स आने पर कुछ विशेष प्रकार 
की मंद कर कर आवाज उत्पन्न होती है। दांतपर 
मससलनेंपर भी यह विदित हो जाती है | प्रायः कपड़े 
से छामने पर अपक्च अंश प्रथक निकल आता है। 
निश्चन्द्रिका+भरगर्मे चन्द्रिका शेप रह गईं 
है या नहीं ? यह रूप परीक्षासे विदित हो जाता है, 
यह ऊपर दर्शाया है | जब तक भस्मसें चन्द्रिका प्रतीत 
होती है, तब तक युठ देना ही चाहिए। शास्त्रमें इस 
सम्बन्धर्में लिखा है कि --- 
निश्वन्द्रक सुसूक्ष्म च लोचनाअनसंनिभम्‌ | 
तदा तु झतमित्युक्तमश्रक तान्‍्यथा सतम्‌ | 
सतं निम्न्द्रता यातमरुणं चामस्रतोपमम्‌ | 
राचन्द्र'ं विष्चज्शेयं सत्युक्रद्‌ व्याध्रोसवतू | 
“यात्रन्निश्नन्द्रतां यान्ति तावहेय, पुटः क्रमात्‌”| 
अश्रक भस्मसे उन्द्रिका प्रतीत होने पर विषवत्त्‌ 
त्याज्य या अपूर्ण पक्‍च मानी जाती है। निमश्चन्द्र होने 
पर भल्‍्म अम्ृतके समान उपकारक बन जाती है | कई 
बार अग्नि कम परिमाणमें लगाते रहने पर अनेक पुट 
हो जाने पर भी अश्रक भसममें चन्द्रिका नष्ट हो जाती है। 
ए. लघुत्व '“--भरमके लघुत्वका आधार बहुथा 
उसके वारितरत्व पर है। “मृतं तरति यत्तोये लोहं 
घारितरं भवेत्‌ ? (२० र० स०) अथौत्‌ प्राचीन विधि 
अनुसार बनाई हो तो जलमें डालने पर बह जल पर 
तैरती है | यह सतह दबाच 87//208 7४॥88070 हे | 
भरमको योग्य विधिस मयोदा अनुसार जितने फितसे 
अधिक पुट दिये जायेगे, उतना उतना वारितरत्व युख 
अधिकतर होता जाता है | आचाय॑ कहते हैं कि- 
तावलोह पुटेद्यावद्यावच्चू्णी ऋतो चले। 
निस्तरगों लघुम्तोये समुत्तरति हंसवत्‌ || २० भा० 
ए छद्पत्व :--शास्त्रमें लिखा है कि. 
कचकचिति न दुंताम्रे, कुबन्ति समानि फेतकी रजस | 
योग्यानीह प्रयोगे रसोपरसलोह चूणामि ||आग्प्र० 
दातोंसे चबाने पर करकर शावाज न होती हो 
एवं केण्डू की रजके समान मृदु हो गई हों, तब रस 
उपरस और लोहेझी असम को प्रयोगमें व्यवहत 
करती चाहिए | 








यह भी स्पशे परीक्षाके अन्तगंत ही है। रेखा 
पूर्णतासे सूक्ष्मतच अवगत हो जाता है। “निश्चन्द्रकं 
सुसूक्ष्म च लोचनाअन संनिभम्‌ ॥7(आ० प्र०) अथांव 
अश्रक भस्म निश्चनिद्रक, सुसूक्ष्म, सरदु और नेत्रांजनफे 
समान हो जाती है | भस्मको अधिक मर्दत करनपर 
अग्रुओका सूक्ष्मतम विभाजन ( शि02 ०0 0६ 
08474807) हांता है |[ 
ओ अम्तास्य/--रसरत्नसमुच्चय कारने कह 
है कि-- 
तस्योपरि गुरुद्रव्यं धान्य चोपनयेद्श्रवम | 
हसवत तीयते वारिण्युत्तम परिकोतितम्‌ || 
ऊनम बनी हुई भस्म श्रेप्त कोटिकी होने जलपर 
तरती है एवं उसपर धास्यके द।ने रखनेपर भी बह 
तैरती रहती है, यह ऊनम अस्मकी परीक्षा है | 
औ. अग्निस्थिरत्व --भम्मझो अग्निर्मे डालने 
पर, वह निधूम रहे अग्निमें मूृलखरूपमें स्थिर र 
वजतल कम न हो, एवं भस्म जलने (अत्युप्ण होने) पर 
उसमेंसे किसी प्रकारकी गन्ध न आधे, तब अरिति 
म्थायी माली जाती है।पारदकी भस्म पर “अग्नि 
स्थायी” इस स्वरूपका अधिक महत्त्व दिया है । 
जब तक पारदका पूणाशमें पक्षच्छेट नदी होगा; 
तब तक वह अग्ति स्थायी नहीं हो सकेगा | इसके 
लिए पारदको अश्रक सत्व और सुवण माच्षिक सत्व 
के प्रासोका जारण यथा विधि कराया जाता है | 
अभ्रक, इस सिश्र वातुर्मेसे मूल घातुझो प्रथक्‌ 
करनेकी क्रिया अथौत्‌ सत्व पातन क्रिया कहलाती है, 
अन्छे उत्तम प्रकारके वजाश्रकर्म लोदका अंश विशेष 
रहा है, इसके अतिरिक्त मेंगेनिज. पोटासियम और 
एल्युमिनियमके तत्व भी समिश्नित हैं। श्रेष्ठ माक्षिक 
(०००००: ८ए४॥0०) का सत्व विशेषतः ताम्रके समान 
होता है। अत' ये सत्व विशिष्ट प्रकारके लोह-ताम्म है 
ऐसा प्रयकतरण परीक्षासे विवित हं। जाता है | 
किसी भी द्रव्य वह सहन कर सके उससे अधिक 
सचल द्रव्य मिलाया जायगा, उसका रासायनिक योग 
((.०777०0पत ) बनाया ज़ायगा, तो मूल द्रत्यका 
गलन बिन्दु (७९६४० 9000 और क्वथनाक 
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8998 7०7) बढ जाते हैं। जैसे कि जल सासा- 
न्‍्यत, १००? से ? उप्यगुता मिलन पर उचलन लगता ह, 
उसमें नमक पिघलाऊर डयाला जायगा, तो उसका 
क्वथनाक बढ़ जाता ह। अर्थात समझी सात्राके 
अनुरूप ११०? से “या उससे भी अधिकतर गर्मी 
मिलने पर उचलने लगता हैं | इसी तरह पारद सामा- 
स्वतः ३५६० था ३५७? से ? सर्मी मिलसे पर ब्याप 
होकर उड़ने लगता है। डिन्तु उसके साथ लाह या 
ताम्र जैसे विशिष्ट द्रब्यका योग कराया जायगा, तो 
तपाने पर म्वथनांक बढ जाता है। लोह का गलन बिन्दु 
१५३५? से और क्वथनांक करीब ३०००० से * साना है। 
ताम्रका गलनाड १०८४० से? और क्वथनांक करीब 
२३००? से? है। इस टेतुस पारदणा अपेतज्ना लोढ और 
ताम्रका गलनाक और क्व्थनाक अधिरत्तर होनेसे, 
एव ये दोनों घातु पारदकी मित्र मानी जाती हैं, 
लिए पारद को अपनी शक्तिद्धी अपेक्षा न्‍्यून उ'ण॒ता 
पर उड़ने नहीं देती; किन्तु व धातु अग्निके भीतर उसे 
पकड़ रखती हैं| इस नियगके अनुसार अर्निझों 
आंवकृत्त परिगाणमं सह सक, वैसा पारद ठनस सदझता 
7 (उस ही आचार्यो न पन्चद्धिन्ष सज्षा दी है | 

पारदका पक्षच्छिन्न वनानेक लिए यथा विधि 
पहले गन्धकका जारण कराया जाता हैं, फिर अश्रकर 
सत्व (लोढ) और साज्निक सत्त्र (ताम्र) का यथा विधि 
विड और गन्बक मिला मिला जारण कराया जाता 
है | इस क्रियाके भीतर पारदक्ी अजीण न हो जाय, 
उस तरह सम्हालकर प्रास दिये जाते है | इस भियम 
परसे महज समझे आ सकेगा, कि पारदकी पक्तच्छे- 
दन क्रिया अमश्नक-साक्षिकके यथा विधि ग्रास भान, 
चारण, गर्भेद्रति और जारण क्रियापर अचलम्बित है| 
यह विधान पारदके गलनांक और क्वथत्तांक ( 7० 
सिटा९४8९ (6 708 0॥६ #0ते ७४०॥।ग४ 
70॥77) बढानेकी लिया ही हे । 

अग्नि स्थायी शब्दसे अग्निका जिरा तरहः सामा- 
न्‍्य अग्नि अर्थ किया जाता है, उस तरह शायुवेद की 
परिभाषाके अनुरूप “जठराग्तिं! भी तात्पयाथ हो 
सकता है । व्यवहारमे साने हुए कई अग्तियोके भीतर 
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जठराग्ति भी है। पारद गन्धक, अश्नक सत्व और 
साक्षिक सत्वके साथ यथा विधि जारणा क्रिया करते 
पर पत्तल्छिन्न होता है। फिर उसे सबीज बताकर 
यथा विधि भस्म निर्माण करायी जायगी, तो वह भस्म 
रसायन गुणप्रद और महा सून्छित होती है। फिर 
ढ व्याधियोंका हरण और रसायन शुण प्रदान करते 
में समर्थ बनती है। इस भम्मके लिए "मृच्छितों हरते 
व्याधिप और “सूर्च्छित्वा हुरति जम” आदि वचन 
कहे हैं | 
व्ययुवेदकी अनेक औपबियोंकों मुख द्वारा ही सेवन 
ऊरनेका विधाल किया है फिर वे उनके रस-गुणा-बीयय 
विपाक-प्रभावझी रीतिसे अपना लाभ पहँचाती हैं | 
मूच्छेनके २ प्रकार है। १-सगवक मूच्छेत, २ 
निर्गन्ध मूच्छेन । निगेन्‍्ध मृच्छ नमें पारदके यौगिक-रस 
फर्पूर, रस पुष्प आदि जठराग्नि स्थिर नहीं होते अथोच 
उनका पचन योग्य नही होता | फिर उसका विपाक्त 
असर कुछ समय व्यतीत होनेपर उपस्थित होता है। 
इसके ब्रिपरीत पारदके सगनन्‍्ध मृच्छेन थोग-विशुद्ध 
पारदकी कज्जल्ती, रससिन्दूर, चन्द्रोदय, पर्पटी आदि 
थोर्य घन जानेपर उसके विप प्रभाव भ्रविष्यम कदापि 
प्रतीत नहीं होते | इन सब्र प्रयागोंके जठराग्निमें स्थिर 
हो जानेंके हेतुस उनका रस, वीये, विपाक और प्रभाव 
के अनुरूप परिणाम उत्पन्न होता है। वे देहके रस- 
रक्तादि घातुओंके भीवर घात्वर्निकें बलसे पचन हो 
जाते हैं। फिर रोगहर और रसायन गुण, थोगकी 
शक्तिके अनुरूप समर्पित करते है| इनके अतिरिक्त 
परिपक्त्र भस्म भी महा मूच्छित योगके अन्तर्गत मानी 
जाती है | जो प्रबल रसायन गुण समर्पषक है |इस 
स्प्टी करणुपरसे “अग्निस्थायी भी” शब्दका अर्थ 
आयुर्वेदकी परिभाषाके अनुरूप बाह्य, जठराग्नि 
और धात्वग्नि सी हो सकता है। जिस तरह '्नेह! 
शब्दका लोक भापामें अर्थ प्रेस है | किन्तु - आयुर्वेदकी 
परिभाषाके अनुरूप रनेह ४ प्रकारके द्रव्य हैं| घृत, 
तैल, वसा और मज्जा | उस तरह अग्नि स्थायीके 
विभिन्न अर्थ होते हैं | पारठ संवन करलेपर अग्निका 
अर्थ लौकिक अग्नि नही होगा | जठराग्नि और धात्व- 
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ग्ति स्थान भेद्से हो जाता है | इस तरह तात्पयके 
अनुरूप अर्थ करना, वह आयुर्वेदकी परिभापाके 
अधिक अनुकृत है | विद्वान वैद्योंसे निवेदन है कि मेरी 
इस विचार सरणीके ऊपर अवश्य विचार करे। 

शं० सूधम परीक्षा--भस्मोझी अन्य प्रकारकी 
परीक्षा है, उसे सूक्ष्म परीा कह सकेगे | ऊपर जो 
परीक्षाएं लिखी हैं, वे सब स्थल भौतिक परीक्षा 
(?9ए४८४] ई८४!है | सूक्ष्म परीक्षाके निमित्त रासा- 
यनिक विधि (८४८४०४४८४ ६८७४) को अपनाई जाती है | 


१. निरुत्थ-- 
(४ चल] ] 4. /# ७ 
सर्वंमेव मृत लोहं धांतव्यं मिन्नपश्चकै: , 
इत्येव स्थात्‌ निरुत्थानम सव्यं वारितर भवेत || 
लि० || २० ॥| 
जिन धातुओंकी अस्मोकी परीक्षा करनी हो, 


उनको मित्र पच्चकके साथ मिलाकर तपावे, फिर 


भस्मके भीतर कुछ भी विक्रिया न हुईं हो तो वह 
निरुत्थ मानी जाती है | 

अथवा चांदीके साथ भरमकों मिलाकर तपावे 
फिर शीतल करनेपर रौप्यका वजन न्यूनाधिक न हो, 
तो भस्मको निरुत्थ कद सकते हैं । 

२. अपुनर्भव--रसरल्न समुश्चयका रने कहा है क्लि'- 

गुडगुन्जासुख रपशे मध्वाज्ये: सह योजितम्‌ | 

नाइडथयाति प्रकृति ध्मानाद पुनभेत सुच्यते | 

शुड्ढ, गुग्गुलु, शहद, टकंण और घीके साथ भस्म 
को मिलाकर तीत्र अग्नि देकर तपावें, जो भस्म मूल 
धातुरूपमें परिवर्तित न द्वों जाय, वह अपुनर्भव कह- 
लाती है । 

इनके अतिरिक्त ऊई धातुओकी विशिष्ट परीक्षाएं 
भी है | जैसे कि'-- 

ताप्न भस्म--ताम्र भस्मको दही या अन्य अम्ल 
द्रव्यमें मिला २४ घण्टे रहने देवे | भस्म योग्य बनी 

कप लत ्‌ ३०४ | # 

होगी, तो दहीका वर्ण दरा-तीला नहीं होगा ! अपक 
भस्म होगी, तो दही हरा हो जायगा | 


( ५० ) 





ताल भस्म--इसे लवणाम्ल (स्ज्ं:००४०४८ 
20!0) में डालें । निम्न तलमें पीतवणुकी भरप्त सिले, 
तो भस्म योग्य बनी है, ऐसा विदित होता है | 


पारद भस्म--अग्तिपर डालनेपर निधूम, तेज 
दीन खेत, घातुओका भोक्ता, बजनदार और चपलता 
हीन दो, तो योग्य मानी जाती है। आयुर्वेद प्रदाश 
कारने कहा है कि-- 


अतेजा अगुरू: शुश्रो लोहहा$वचलो रसः | 

यदा नावतते वही नोध्वे' गच्छेत्तदा मत: ॥१-४०८॥ 
अगुरूरतेजाः शुभ्रो वहिस्थायी स्थिरोडघूमः | 
हेमादिधातुभीक्ता तत्द्तों स्यास्थृतः सुतः ॥ १-४०८॥ 


श्सादि भस्मोंके शुण-पघातुओभोकी भम्मों को 
मानव देहके भीतर पचन योग्य निमोण करती है, 
इसी हेतुसे देहमें प्रवेश करके रस रक्तादि घातुओके 
भीतर मिल जाती है | इसके सम्बन्ध आयुर्वेद प्रकाश 
कारने कहा है कि «« ह 
रसीभवन्ति लोहानि म्ृतानि सुरबन्दिते | 
वितिध्तन्ति जरा व्याधीन्‌ रसयुक्ताति कि पुनः॥३-४५॥ 


इस श्लोकछा अन्य प्रन्थोर्में निम्ताचुसार छुछ भेद्‌ 
सह पाठान्तर हुआ है | 


मृतानि लोहानि रसी भवन्ति निष्सन्ति युक्तानि 
महामयांश्र | अभ्यास योगाद हृढ़ देह सिद्धि कु्ैन्ति 
रुग्जन्य जय विन्ाशनम ॥ 


रसादि धातुओंकी भस्म रसमय ( रस सह्श ) हो 
जाती है। जलके समान वह देहकी श्लेप्स कलाओ के 
कोपार] ( 7055४०५ ) में शोषित हो जाती है| अथौन्‌ 
धातुर्भोको रस सहृश रूपान्तर (८००वश्र (050७) 
वन सके चैसी निमौण करने की क्रिया, यह शोधन- 
मारण है] यहांपर रसी भवन्तिका अथे ऐ८तप८मएछ 
६० ८०॥005 $05 है, ऐसा मानना चाहिए । मूल 
घातुओंडी अपेत्ता भस्म स्वरूप प्राप्त होनेपर 0०॥0०- 
वश दो जानेसे देहके भ्रीतर विशेष गुण प्रदाव करती 





है। आधुनिक विज्ञान बिदने घातुओकी (0०॥04शां 
अवस्था की व्याख्या निम्नालुसार की है:-- 

2 8पडशाएट (8 5वात ६0. 56 9 2000[- 
ते 8408 चए60 48 ए70 एै६४ 4॥8 877९६७- 
"ए #76ए वारव66 47 8पँ०९४0०8०090९ 
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एए7430 7790ए6776768 2ग्ते #0 ४786 &6०7॥८ 
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६28०6 7७७ बगपे ६४०६० ६056 एणाईछ: 870॥६४7 
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(5॥08]. ) 

आयुर्वेदको पद्धतिसे ति््तित अनेक घातुओकी भस्म 
इस तरह रसी ( (०0॥070॥! ) स्वरूपको प्राप्त हुई हूँ 
और उसे हमने स्वाजुभूत किया है। इस प्रकारकी 
भस्मोमें विद्यच्छक्ति अवस्थित है। उनके अगुओंमें 
कम्पेतत (970ल्‍7/क॥ 77076४८५४७) शक्ति निहित है. 
उनमे सन्द्रिय जुपान्तर पाये हैं | इसीसे वे देहके मीचर - 
रस-रक्तादि घातुओंकों पोषण प्रदान करते है, रोगोंकों 
दूर कर सकते है और युक्ति पूवेक उसका प्रयोग करने 


( घटरे १ है 





पर देह सबल और निरोगी बनता है, इद्धा वस्थाकों 
दूर करता है, अकाल वृद्धत्वकों नहीं आने देता। ये हैं 
अपनी भस्मोंके सामान्य गुण घमे । 


यह मूल प्रसंग अश्रक, रत्न, फान्तपाषाण और 
घातु आदिकी द्रुतिके अन्तमें दशोया है। ह्रति करना 
हो, सब पहले धातु आदिका मारण करना पड़ता दे 
घातुका मारण किस किस औषधिस झरे १ इसके 
उत्तरमें पहले औषध सूची देकर सममाया है | इन 
औषधियोंस अंधे छत भग्म बना कर फिर द्वतिके लिए 
यथा सियस क्रिया कर | यद््‌ जाचायऊा तात्त्पय 
प्रतीत होता है | 


अर्ध गत भस्म रूप बन हुए सन लोहकी फिर 
क्रिया करने पर रसीसवन्ति (द्ृति भवन्ति) द्वुति बन 
जाती है। जो सत्र रोगोकों नष्ट करती है। इन द्ृत्ियों 
के साथ यथा विधि रसेन्द्रका योग कंराया जाय; तो 
आश्रय ही क्‍या ९ 


'उक्त ोकके आगे “शीलनन्नाशयन्त्येव चली- 
पलितरुग्जरा: ॥ लिखा है अथोन्‌ उक्त रसेन्द्र युक्त 
ह्रतिका प्रयोग रसायन सेवन करने पर सब रोग, 
जरावस्था, तथा बली,पलित समको दूर करके युवावस्था 
की स्फूर्ति और आरोग्य प्रदान करता है। ये सब द्वति 

- और रसेन्द्रकी महिमा दशौयी है | 


पारद मरुप गुगः--आायुवद प्रकाश कारने कहा 
है कि:-- 


रसायन ब्रिदोषष्नो योगवाश्यति शुक्रलः | 
भस्म सुतो5खिलातड् नाशनसत्वनुपानतः ॥१-४०९॥ 


सबीज रसेन्द्रकी यथा विधि भस्स करनेपर वह 
रसायन, त्रिदाष नाशक, योगवादह्दी, अति शुक्र वद्धेक 
तथा योग्य गेगासुरूप अनुपानके साथ देनेपर सब 
प्रकारके रोगोंकी नाशक है | 


ये गुण पक्षच्छिन्न, सबीज पारदकी भस्म से 
मिलते हैं। सामान्य पारद की भस्म बनाने पर वह 


अपक्य रहती है और शास्त्र दर्शित गुण भी नहीं 
दर्शा सकती | 


रसावि धातुश्ओोंकी भस्मकी मात्राः--आयु्वेद 
प्रकाशकारने प्राचीन आचारयोंके मत अनुसार अलुभंध 
करके लिखा है कि 


यव पृद्धया प्रयोक्त्य॑ हेम गुजाहक॑ रतिः 

तार तद॒हिगुणं, लोहमन्यत्त त्रिगुगाधिक्रम | 
गुजामेकां समासभ्य यावत्स्युनंत रक्तिका: 

ताव छोई समश्नीयागथा दोषबल॑ नरः॥३-४०४९॥ 


एक यवके समान भस्मकी मात्रा शक्तिके अनुरूप 
क्रमशः बढावें। प्रारस्भमें सुबर्य सरम १ यब प्रमाण देवें| 
ताम्र ८ रची पर्यन्त | रीप्य ९ रत्ती तक । लोड भस्म 
सामान्यतः ३ २कत्ती तक। एक गुआासे प्रारम्भ करके 
अधिकमें अधिक ९ रत्ती तक सात्रा बहा सकते हैं| 
इसमें दोषोफे बलाबलका विचार करके मात्राका निर्णय 
करना चाहिए । 


यहांपर प्राचीन पद्धति अनुसार बसाई हुई अस्पों 
की मात्रा ४०० बषे पहले सबल दऐद वालोंके लिए 
लिखी दै। वतमानमें शारीरिक और मानसिक्क शक्ति 
निवेल हुई है। एवं कई भर्में विशेषतर उप्र बनाई 
जाती हैं। अतः इस परिस्थितिका विचार करके मात्रा 
का निर्णय करता चाहिए 


पारद भस्मकी माता--आयवबंद प्रकार कारने 
रसाणेवके आधारसे लिखा है कि--- 


गुखासातन्न॑ रसं देवि | हेमजीण' तु भक्तयेत | 
दिगुआां वारजीरंस्य रविजीसुस्य तत्त्रयम ॥| 


पारदर्में खुबणे जारित किया हो, तो मात्रा १ रची। 
रजतका जारण दिया हो तो २ रक्ती तथा मात्र त्ाम्र 
का जारण छरके भस्म बनायी हो तो मात्ना ३ रक्ती 
मानी जाती है | 


यदि सबीज पारदकों अधिक वेधक वनाकर भत्म 
घतायी हो, तो मात्रा स्वल्प दो जाती है।इस तरह 
ओऔपषध बल और देह बल आदिका विचार करके 
योजना करनी चाहिए | इतिशम्‌॥ 


अखिछ भाश्लवर्षीय पारद अनुसंधान परिषत्‌ 
(ी ह0ी8 #2/९७॥५ ९६४९६७/४॥ /8580066/0॥%) 
-- स्वीकृत प्रस्ताव - -- 


“सकें, 0ि॥46६-:८- 


२-अख्िल भारतवर्षीय पारद्‌ अनुसन्धान संमेलन 
में अनेऊ प्रान्तोस प्रतिनिधि गण. तथा रस शाम्त्रज्ञ 
विद्वान्‌ एकत्ित हुए है। यह सम्मेलन रस शास्त्रकी 
इृष्टिसे अत्यन्त महत्व पूर्ण है। कालेड़ा ऋष्ण गोपाल 
में यह जो सम्मेलनका आयोजन हुआ है, इसी प्रकार 
* प्रति बष विविध प्रांतोमें अखिल भारतीय स्वरूपसे जारी 
रखना परमावश्यक है। इसलिए यह पारद अशुसंघधान 
सम्सेलनका यह अधिवेशन प्रस्ताव करता है दि तम्लो 
में से एक कार्यवाहक समिति एह९८८एप४ए९(0छ/- 
६८८ नियुक्त की जाय, जो इसका संगठन कर एक 
विधान तैयार कर 3 मासमें अपनी योजना तैयार 
करले | 
स्वामी श्री ऋणाननन्‍्द्जी महा. कालेड़ा कृ० गो० अध्यक्ष 
राजपैय शान्तिलाल जी. » सेक्रेटरी सयोजक से० 
श्री ग्रमशंकरजी सदरय, अजमेर 


श्री हरिदत्तजी शाद्धी ॥... बम्बई 
श्री वासुदेव भाई यू. द्विजेदी » जामनगर 
श्री घासणुकर ४... पनवबेल 
श्री भवानीशकरजी $ उदयपुर 
श्री चेतनानन्दजी ».. दिल्‍ली 


महन्त श्री मुरतीमनोहरजी उदयपुर सह संयोजक 
कार्यक्षेत्र->रस रसायन कार्यकों आगे बढ़ाना, 
ऐसे अखिल भारतवर्षीय पारद अनुसघान सम्भेलन 
का आयोजन करना, और आगे प्रचार करता । 
(अध्यक्ष ग्थानसे) 
सर्वे सम्मतिसे स्वीकृत 
वैद्य प्रेमशंकर शमो २८-३-५९ 


२-इस सम्मेलनमे रसशास्त्र तथा पारद अनुसंधान 
विषयक जो चर्चा, विचारणा हुई है तथा जो अनुभव 
सामने रखे गये हैं उससे यह सम्मेलन इस निर्णयपर 
पहुँचा है कि आज जो रस शास्त्र तथा पारद अनुसंघान 
का जो कारये सारतवर्षमें हो रहा है उसको अधिक 
प्रोत्साहन मिले, और उसका अधिक प्रचार हो। यह 
सम्मेलन केन्द्रीय तथा प्रान्तीय सरकारोसे अनुरोध 
करता है कि वे अपना ध्यान इस प्रणालीकी ओर दे । 
तथा इसके विकासकों सहायता दे | 


(अध्यक्ष स्थानसे) 
वैद्य प्रेमशं कर शर्मा 
२८-३-५५ 


३-श्री ऋष्ण-मोपाल आयुर्वेद्‌ भवनने पारद्‌ अलु- 
सघानका काये और आयुर्वेदीय शिष्ट साहित्यका 
प्रकाशन किया है यह हमने प्रत्यक्ष देखा उससे हमको 
प्रसन्नता हुई है। यह जनकल्याणका कार्य जो यहांपर 
निस्वार्थ भावसे किया जा रहा है इसके लिये हम इस 
संस्थाके सचालकोंको धन्यवाद देते हैं। 


(अध्यक्ष स्थानसे) 
वैद्य प्रेमशंकर शर्मा - 
२८-३०५५९ 


विन उननानकलसनंमननंमन५«>म»ं५«. 
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प्राचीतकालमें जब तक प्रीक और हूण जातिके 
आक्रमण नहीं हुए थे; तव तक भारत स्व॒तन्त्र, सुखी, 
घनछात्य सम्पन्न था | बाहुरस विदेशियोंके आक्रमण 
के समयमें या करीव उस कालसे पहले जेन और 
बीड धर्मफ़ी स्थापता होनेसे साम्प्रदायिक अत्याप्रहृवश 
समाजमें परस्पर मनमुटाव उत्पन्न हो गया था तथा 
राजाओंके भीतर परस्पर गागद्वप बढ़कर वेसनम्य 
फैला था | थे सब काल प्रभावल एक साथ उपस्थित 
हुए थ | परिणामर्म देशका अध-पतन हॉानेका आरम्भ 
ही गया था। राजागण भीतर भीतर युद्ध करसे निबल 
बनते गये थ | एवं एक दूसरेके कष्ट सहायता पहेँ- 
चाने रूपधर्सको भूल गये थ। जिससे विदेशियोंको 
अधि मीकफा मिला थ्ग | बार बार व्द्शियोके 
आक्रमण होने लगे। पहले श्रीक और हृण जाति 
ही आक्रामक थी । १० व शत्तकस मुस्लिसोंका त्रास 
बढ गया | छटना जलाना, दुराचार करता, जनताफो 
दुष्टता पूवेक मारता, धर्म परिष्तेम करता आदि 
अन्याय अस्यन्त बढ गये | फिर वे राज्योंक्रों हड्डपने 
फे लिए भी युद्ध करम लगे। १३वे' शतकके 
अन्तर्म देहली नरेश प्रध्वीगाज चीहानकों सार 
देहलीमें गादी स्थापित की | प्रजापर भयक्र अत्याचार 
आरम्स हो गया | मुस्लिम आबादी बढाकर अपने 
सम्प्रदायकों मुटठ बनाने और ओग विलास करनेफे 
लिए हो सके उत्तता जुल्म किया गया। यह स्थिति 
क्रमश" बढती गयी और करीब ६०० वर्ष तक रही। 
फिर ब्रिटिश सरकारने भारतका राज्य सम्हालां | 
क्रमश, राजाओंकों एक पीछे एक सब्रको अपने वश 
, किये । आधिक शोपण युक्तिपूवेक अत्यधिक्ष बढ़ा 


दिया, धार्मिक आचरण शिथिल हो ऐसी शिक्षा दी | 
पाखण्ड प्रपत्च फैलानडी योजना बनाई | परिशास 
में जनताकी आधिक स्विति कमजोर वती | शारीरिक 
रास्थ्य गुमाया; नेतिक अधः पतन हुआ एवं जनता 
बुद्धिसि भी अपग वन गई | . इस स्थिति प्राप्ति होनेके 
पश्चात्‌ जब त्रिटिशोंक्री स्थिति दुश्नीय बन गई | उनने 
निरुणय होनेपत आरतको सतस्त्रता दे दी। इसे मात्र 
१२ वर्ष हुए हैं अभी तऋ पुत्त। सूल स्थितिकी प्राप्ति या 
शान्तिकी स्थापना नहीं हा सकी है| किन्तु पतत और 
अधिक हो गया है | 


- जब तक भारत खतन्‍्त्र, सुखी, घन, धान्य संपन्न 
था, तबतक सब प्रकारके साहित्योकी उन्नति किस 
तग्ह हो, इस ओर लक्ष्य दिया जाता था तथा चैज्ञा- 
निक नूतन-नूत्तन दिव्य पदार्थो'के निमौण आवदिके 
निमित्त आविष्कार करनेकी ओर प्रयत्न होता रहता 
था। दशनशास्र, धमशाख, भूगर्मशास्त, ज्योतिवशारा, 
पिज्लशास्र, शब्दशासत्र, धनुर्विद्या, योगविद्या, तन्त्न- 
शास्त्र, आयुवंद, रसशाख तथा कलाकीशल आदि 
सबके साहित्य और अचुभवपूर ऋतिमें काफी प्रगति 
हुई थी | भारतवरपेमें बड़े बढ़े कई विश्व विद्यालय 
स्थापित हुए थे | भारतकी सुकीतिकी सुवास संसार 
के सब ढेशोमे पहुँच चुकी थी। चारो ओरके विदेशों 
से विद्या प्राप्तिके निमित्त विद्या प्रेमी आते रहते थे। 
यह समय काल भ्रभावसे शनेः शने बिल्कुल बदल 
गया है | अब भारतको विद्या प्राप्तिके लिए अन्य देशों 
की ओर देखना पड़ता है| 


भारतमें इस समय घोर भज्ञान छा गया है | 


( ५९८४ ) 











सत्यनारायण महाप्रभुजी सेवा, सतका संयस, इन्द्रिय 
दमन, सदाचार और सानवोचित नैतिक धर्म पालन, 
शारीरिक स्वास्थ्यकी रक्षा, इन सबमें शिथिलता आगई 
है या घोर पतन हुआ है। ऐसी परिस्थित्तिप्तें रहकर 
रसशास्त॒के प्रयोग निमौशके सियमोके सम्बन्धसे 
विचार करता है और उसका आश्रय लेकर समाजके 
स्वास्थ्यकी और भ्यर्थिक उन्नतिका अधिक लाभ उठाना 
चाहते हैं | 


स्सरास्त्रके भीतर करीब १००८चप पहले आचाये 
प्री लागाजुनन इस विद्याका लाभ सातवहन (शालि- 
वाहन) को दिलाया था | फिर अनेक शिष्यो प्रशिष्यों 
को शिक्षण देकर जनताकी आध्िक सहायता देकर 
बौद्ध साम्प्रदायको जह्यदेश, चीन, जापान, हिन्द, चीन 
मलाया, श्याम, सिलोन आदिमें फैलाण था और 
सुहृढ़ भी बनाया था | फिर पारद्पर विभिन्न रोगोंको 
दूर करने प्रयोगोपर विशष लक्ष्य आयुवेद शास्त्रकारों 
| का और सब रोयो के लाशक र्प्रयोग निर्माण 
कराये । 


आयुर्वेदके चिकित्सकोरो प्रतिवर्ष नूतत औषध 
संग्रह करना पड़ता था। वर्षोऋतु व्यतीत होसेपर 
पहलेकी संगृहीत औषधियां पुरानी और न्यून गुणप्रद 
मानकर ऐड देनी पड़ती है| संसारकी आबादी बढ- 
जासेस और जंगल कस हो जानेस वर्दौषधियोकी 
प्राप्तिमें धीरे-धीरे कठिनाई बढले लगी थी । इस हेतुसे 
भी उनको अधिक सरल मागे महण करनेकी आवश्य- 
कता उश्पन्न हुई थी। 


हक 


रसशास्त्रके अव्ययनसे यह बिदित हुआ कि पारद 
घातु और रत्ल आदि ऐसे साध्यम है कि उनमें बनौ- 
दध्चियाँ और प्राणिज औषधियोके शुण, घर, चेतना, 
शक्ति प्रधान, विद्युव्दधक्ति (प्राभाविक शक्ति)इन सबका 
धारण और संरक्षण ऋरनेशी अचिन्त्य शक्ति है। 
पक्षच्छिन्न पारद और घातु आदिफो अग्निम देनेपर 
गुश, धर्म आदिका नाश नहीं होता | एवं इन गुणोंको 
दीघेकाल पर्यन्त मूल स्थितिमें रख सकते हैं। फिर 
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अनेक प्रयोगोका निर्माण करके अनुभव किया | पारद 
सब रोगोंकों नाश करतेमें समय है | इसी छेतुसे रखा- 
यनशास्त्र और आयुर्वेदके निष्णात आचायोंने पार 
प्रधान रोंगनाशक सफल और आशुफलप्रद प्रयोगीव। 
निर्माण किया है| वर्तमानमें यह संग्रह ऋरीब २०००० 
का मिलता है | सर रोगोपर प्रयोग निर्मित हो जाने 
पर रस पद्धतिकारस लिखा है कि-- 





सा देवी प्रथमा सुसंस्क्रत रसेयो निर्मिता सद्स- 
खर्स्तेह कणय लेहरचिता स्थान्मानवी सध्यमा | 
शस्त्रन्द्देदन लास्वलक्षणऊताचाराघसा सा55छुरी- 
त्यायुवेद्रहस्यमेतद्खिल तिस्रश्चिकित्सा मताः | 


तात्पय कि जो चिकित्सा शुसस्कृत रसप्रयोगस 
की जाय वह दैवी | चूणे, स्नेह, (घुत्त-तैल), कषाय, 
अवलेह, गुटिकासे की जाय, वह मनुष्योचित सध्यप्त | 
शस्त्रछेरय,क्षारदहन, अग्तिदृहन, आदिसे क्रियाक्षी जाय 
वह आसुररी अधम इस तरह उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ 
अथवा देवी, मानुषी और आसुरी, थे ञ्रिषिध चिक्रिस्सा 
है, यह समस्त आयुर्वेदका रहरय है। 


. आयुवेद प्रकाशकारने री रसबैयकी ग्वुति करने 
के निमित्त कहा है कि-- 


मुक्त्वैक रसवैयं तु लाभ पूर्जा व कीर्तन । 
वृण काप्टीपधर्षद्ः को लमभेन बरादिकाय |॥। 


रस, भस्म आदिके अयोग कब कप कर सकेंगे ? 
एवं इसके लिए किस-क्लित नियमोंक्रा पालन करता 
पढ़ेगा | ये सब शास्त्रकारोने निश्चित करके लिपिबद्ध 
कर लिया है | इन नियमोक्रो लक्ष्यसें रखरूर देश 
भेद, स्थानभेद, कालसेद,ऋतुमेद, प्रकृतिभेद, लक्ष्यज्षेद, 
आदि कारणोसे प्रयोगोमें कुछ न्थुनाधिक करता हो, 
या नूतन प्रयोग निमौण करवा हो, तो हो सकेगा | 
इस सम्बन्ध संक्तेपमें किन्तु नूतत अधिकारी सज्जन ' 
उच्तशयकी समझ सके, उस तरह दर्शानिका प्रयत्त 
फरता हू | 


अझ्ुद्ध पारद विविध रोगोंकी उत्पत्ति करता है। 


( ५८५ ) 


हि पननमक पर अमर मजा आटा मकर लक कक __ कि: 


अतः पारदकों सदा सम्यक्‌ प्रकारसे सरोधित करके 
ही उपयोगमें लेना चाहिए। संस्कारित पारठकों गन्बक 
जारित करके प्रयोगोर्मे मिलाया जाय वो अधिऋ कार्य 
कारी बनता है। उसमे भी अधिक लाभ अज्कसत्त 
और सुवर्शमाक्षिउसत्वका ग्रास देकर पक्चछित् दनाने 
पर मिलता है। इसकी अपेक्षा भी अधिदृतर सुबणे- 
ग्रास देकर घुभुक्तित वनानेपर बलता है। जितना 
अधिक जारण शाम्त्र विधिके अचुखार कृपया जायगा 
इतना ही विशेष प्रभावशाली बतता है 


इसलिये साचार्योत्ते रहा है किन 


अजार्यण्तः पविहगगन्ध वावछन्ति सूतता र्ज मप्युदारम्‌। 
ज्षेत्राइनुप्रादपि सस्यजात रुपीवलास्त मिषयश् सन्‍्दा:॥ 

विशुद्ध पारद्स यदि उत्तम फलकी प्राप्तिकी आशा 
ऋरते हो, तो अश्नकसत्व (सुबर्णमाज्षिक सत्वमह), 
सुबर्णभम्म और गन्वकंका ग्रास देकर विधिपूर्वक 
जारण क्रिया कर । इतका जारण किये बिना जो फल 
चादते हैं, वे चिक्रित्सक यीज वपत रहित ज्ेत्रसे 
अलाज (फसल) प्राप्तिकी जाशा रखने पाले किसानके 
सहय हैं) अथोत दोलों सत्य बुद्धि वाले हे । 


पा कै 


स्सहृदयतम्त्रके समान रसेन्द्रचिन्तामशिक्रारन सी 
कहा है किन 

रखसगुण वलिजारणं विनाध्य त 

खलु रु्जा हरणक्षमो स्सेन्‍्द्रः 

न जलदकलधीतपाकहीनः 

र्शति रसायमतामिति प्रतिज्ञा॥ 


जन्‍न्‍न्‍मकी' 


जब तझ विश्ुद्ध पारदकों अस्तधूम विधिम पड़गुण 
गन्वक जारित नहीं किया जावगा।तत्रतक रोग विनाश 
करनेयें पूर्णाशर्में सफल नहीं हो सकेगा | पड़गुण 
गन्वर जारित होनेपर सन्निपात आर अन्य असाध्य 
रागोपर भी दत्झाल अपना चमत्कार दशशौता है। 
गन्ध्क जारशुके पश्वात्‌ अश्रकसत्व और सुवरणेका 
यथोचित जारण नहीं कराया जायगा तो वह रसायन 
छपसे संतोषग्रद कार्य मी कर सकेगा चह श्लतन्त्रकार 
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प्रतिक्ञापर्वक कहते हैं. अथोत्त पूर्णोशर्म सत्य है । 

जो जो संशोधन या गुणाधान क्रिया की जाय, 
पैसा समझ करके शास्ट्वरिधि अनुसार करती चाहिए। 


अन्यथा उचित लाभ नहीं मिल लवेंगा। इसलिए 


_ रसार्खवकारने कहा है कि-- 


डिधिदीनों रखो देवि ' नेव सिध्येत्‌ ऋदाचन । 
इे... # श्े च 
शास्नद्वीनस्य देवेशि! तेवसिद्धिवरानने ॥अष्टाद्शपटल।|| 


सोेगहर प्रयोगोके निम्मित्त पारठको शुद्ध करतनेके 
लिए अ्ट संप्कार करनेकी आवश्यकदा है।इस संरफारों 
को यथा दिचि छरसेपर पारद शुद्ध जर शुशप्रद्‌ बतता 
है | उत्तपर जित औपण्थिंके स्वस्तका गोग कराया 
जाता है, उस्नोंगी कह औषधियां शोथल और गुण- 
प्रदान कस्ने वाली भी हैं । इसी ऐतुसे कई नूतनगुण, 
विद्युब्कक्ति आदिक्की भी साथ साथ प्राप्ति होती है | 


जिस तरह पारदके शाधन सस्कार पहले क्व्यि 
लाते है| उस तरह घातु उपधातु आदिका थी शोधन 
और गुणशाघान सस्कार किया जाता है। धातुओंका 
शोधन फैसे किया जाय ? दस सम्बन्ध जाचारेक्ि 


लिखा है कि-- 


सुवर्णरप्य ताम्राय' पत्राश्यभ्ती प्रतापयेत्‌ । 
ऊत्वा कण्टकवेधीनि दष्ट्या बहिलसाति च॥ 
निषिष्छेत्‌ तप्तप्तानि पैले तक्रे गवांजले। 
काओिके च कुलत्थातां फपाये सप्तवा इथक ॥ 


_ उबं सणीदि लोहाता बिशुद्धिः संप्रजायते | 


तीक्ष्णादि लोहकिट्ट सशोध्यं लोहब्दूबुधे: ॥ 


खुबर्ण, रीप्य, चान्र, लोद इन संतरे कराटकवेधी 
घतरे बना अग्नि अच्छी तरह तपा तपाकर लैल; 


'तक्र, गोमृन्न, कांजी, कुलथीक्रा क्वाथ इन सबसे ७ ७ 


बार बुझावे | इस तरह बुकाते रहनेसे इन धातुओं 
की विशुद्धि हो जाती है। साथ साथमें इन औपधियों 
द्वारा शणतखक्ी प्राप्ति होती है और झदुता भी आती 


है | मणहूरका शोधन भी तीढ्ण आदि लोहके समान 
डिया जाना है। 


( ५८१ ) 


गा 





अत्य प्रन्थकारने रविदुग्ध, जम्बीर द्रव अविक 
लिखे हैं| ताम्रऊे संशोधनाथ अधिकतर लक्ष्य देनेका 
आचार्योंने व्धान किया है। ऊपर जो नियम धातु 
आदि तपाऋर थुसानेका दक्षांया हैं, वह सासान्य 
तियम है | इसके अतिरिक्त भी कई प्रकार दशोये है। 
एवं विशेष रुणाध्यन विधि भी कही है| कई णजर 
विशेष गुणप्रद बनानेके लिए रागहर अनेक ओऔपधि- 
थोकी भावना दी जाती है । 


खुचना->अ्रम, पमाद, बुद्धिमाँद. अपरिचय आदि 
वरणसे विरोधी शुणप्रघान, दृव्योंके रस, शुणु, वीये 
को आकर्ित न कराया जा०, यह सम्हालें। भूल होने 
पर इच्छित लाभ नहीं मिल सकेगा । क्‍्वचित्‌ हाति 
भी पहुँचेगी जैसे वित्त उ्चर प्रयोग तैयार करना है, 
तो पिचलवबद्धक किसी सी औपधिफझी भावना नहीं 
देनी चाहिए एव प्रयोगमं मिलाना भी नहीं चाहिए । 


नाग; वद्ध- यशद, खर्पर, उपधातुए' रत्त, उपरत्न 
विष, उपविष, विपमय, तीक्ष्ण काछ्ठोपधियां, इन सत्रका 
शोधघन शास्त्र विधि अनुसार कराण जाता है| यह सच 
आयुर्वेद मिश्रित रसब्रन्थोंके भीनर विस्तारसे दशौया 
आ है | योग्य संस्कार करतेपर ही मानव देहके लिए 
अनुकूल बल सकते हैं | 


शुद्ध पारदकों प्रयोगोर्से मिलानेके लिए गंध 
मिलाकर कज्जली बनाई जाती है। अथ्या हिशुल; 
सससिदूर आदि बताकर प्रयोगमें सम्मिलित किया 
जाता है। पित्त ब्चेक प्रयोगो्मे बहुधा हिंगुल, श्स- 
सिन्दूर आदि अधिक श्रयोजित होते हैं | एवं पित्त- 
शमनार्थ बहुधचा कज्जली भिलाई जाती है| अतिसार 
पहणी, आदि रोग जी होनेपर यदि अधिक कष्टप्रद्‌ 
हो तो! उसमें पारदका सेबत पण्टी बताकर कराया 
जाता है किसी भी प्रयोगमें छुद् पारद गन्वऊ प्रवान 
कज्जली, था अन्य द्रव्य न बनाते हुए नहीं मिलाया 
जाता | 

ऋज्जली बनानेके लिए या रससिस्दूर आदि बनाने 
फे लिए गन्धक भी विशुद्ध मिलाना चाहिए। अथुद्ध 
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गन्वकके उपयोगका आचायान निषेध किया हें। 
औपध कार्यम जितती पविन्रता रखी जायगी और 
ख्रव्योडी शुद्धिपर लक्ष्य दिया जायगा, उत्तनी ही 
ओऔपधि विशेष कार्यक्र बनेगी । 


भूतकालमें हियगुल खनिज आवा था, वह प्रयोजित 
होता था | वर्तमातम हिगुल रृत्रिम है | अशुद्ध पारद 
के साथ गन्चकास्ल (599.070 2०0) मसिलारझर 
बना दिया जाता है | उसमें जो अच्छी जाति है उसमें 
पारदका परिसाण अधिक होता है । वही शुद्ध करके 
दिगुलके स्थानपर लिया जाता है | 


पीलथोथ्ग भी इत्रिम आता हैं | खनिज वतेशन 
में नहीं मिलता | कत्रिमछा ही उपयोग हो रहा हैं! 
कासीस दो प्रकार की आती है| खमिज और क्ृत्निस 
इनमेंस ऋत्रिमसे लोह दृब्य अधिक होता हैं वह खनिज 
की अपन्ञा अधिक लाभप्रद है | 


खपर, पेक्रान्त आदिक्रा योग्य परिचय नहीं 
मिलता | उनके रथानपर जो द्रव्य वर्तमान सिलत्ते है, 
वें हो लिये जाते हैँ। शिन्ञाजतु, करतूरी संतोषप्रद्‌ 
नहीं सिलते | कई वनीपवियां अविदित हो गई है। 
उनके स्थानमें प्रतिनिधि लिए जाते है या छुछ अशर्में 
समान गुण बाली जो आचायॉने दशोयी, उनको ही 
प्रयोगोमि सिलाता पड़ता है। इस तरह काल प्रभाव 
से छुछ भेद दो जाता है। इस कारणसे भी परिशासमें 
थोड़ा अन्तर आजाय, तो संसवित है | 


प्राचीन आयुर्वेद्स धाठुओकी रज बनाकर अयोगों 
में मिलाते थे । यह रज बनानेकी विधि ओऔषधियोंके 
रसमें रखकर की जाती होंगी। रसशास्के समान 
भ्स्स वनालेक्षा रिवाज नहीं होगा । रसशारूके प्रयोगों 
का अच्तसाब होतेपर प्रादीनशातफ्े प्रयोगों भी 
वर्तेमानमें भस्म मिला लेते है | 


रसशाह्षक सेगनाशऊ अयोगोंमें घातु उपघातुओं 
का भस्म तथा रत्न-उपरत्त आादकाों पिष्टो सलाह 
जाती हैं। सध्वर गुणकी प्राप्ति करानेके लिए पश्रक 


( ५८७ ) 
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जम ह् 
भस्मके स्थासपर अश्रक सत्य भस्म मिलाई जाती है। 


इसी तरह सुबर्शमाजिक, सल्‍ल, ताल, शिला 
आदिके सत्व भी मिलाये जाते हैं। बनौषधियोंकी 
भावनाएं देकर रस, गुण, घी और प्रभाव (विद्युत 
प्रधान चेतनाशक्ति अथवा प्राभाविक शक्ति) आदिका 
आकर्षण कराया जाता है | कई योगोंमें प्राशिज द्रव्यों 
की चेतना शक्तिको आकर्षण फरायी जाती है | अग्नि 
प्रयोधक प्रयोगोके साथ साथ क्षार, लवण आदि 
प्रिलाये जाते हैं और अम्ल फर्तोंफे रराकी भावनाएं' 
दो जादी हैं। औषय प्रयोग अधिकाधिक वीयबान 
किस तरह बन सके, उस ओर लक्ष्य दिया जाता है। 


जिन धातु-उपधातुओंम अन्य धातु-डपधातुका 
सिश्नरा हो, उनकी भस्म बनायी जाथगी, तो उसके 
सेधनसे हानि १हुँचती है । ऐसी सदोषओसे क्‍या क्‍या 
हानि पहुँचती है, वे प्रत्येक भस्मसे वर्णन साथ आचायों 
दर्शाया है | इन सबझो शाप्नपरसे समम लेना चाहिए। 
जिसमे छबित किसीकों सूल प्रमाद वश किसी व्यक्ति 
विशेषकों सोप भस्म विकार हो गया हो तो यथा 
5 पी निदान कर सकेंगे | एवं उपचार कर 
सकराे | 


ग्स, धातु, उपधातु, रक्न, विष, सामान्य खनिज 
द्रव्य, और तीक्षण भौपधि आदिफऊा शोधन, भिन्न 
भिन्न उद्देश्य्से कराया जाता है| सामान्यतः मसल 
विरेचनऔर गुणाधानारथ साना जाता है| फिर भी 
भिन्नता होती है | उपरक्षमे अचिन्त्य शक्ति मानी गई 
है । उनका शोधन खुदुता लाने और अन्य काप्टौधियों 
फे शुश घमेको आकर्पित करनेके निमितत होता है| 


बिप, उपविपका शोधन मारक बिप और तीद्णता 

का हारा कराकर सानव प्रकृृतिके अनुकूल पनानेके 

लिए किया जाता है | खनिज पत्थर और अस्थि आदि 

: शोधन कीटाश़ु और विप सम्रिलित हो तो उसका 

नाश कराने तथा आशु फल प्रद बनानके लिए होना 

है। रोग भेद, देशभेद और द्रव्यॉके जातिभेदसे कभी 
कभी प्रथक्‌ सस्कार भी झराते हैं | ह 


इत सबके शोधनकी अपेक्षा पारदका शोधने 
विशेष महत्त्वका है | थोड़ी-सी भूल होनेपर पारद उड़ 
जाता है, क्वचित्‌ नयी अशुद्धि संसिश्रित हो जाती है | 
कभी अपूर्ण या अनुचित जारण आदि क्रियाका फल 
ठीऋ समयपर नहीं मिल सकता | 


यदि घातुओंकी भस्म, रखझ्ा शोधन आदि क्रिया 
तब्य मतके अनुसार ही फी जायगी,ती शाख्र कवित लाभ 
नहीं मिल सकेगा | अतः उन सबको रसशासत्र और 
आयुर्वेदर्म स्थान नहीं दिया जायगा | उद्दाहरणाथे 
बर्तेमानमें नूतन चिक्रिःसक शत-प्रतिशत विशुद्ध धातु- 
सुबर्ण, रौप्य, ताम्र, तीद्ण, लोह आदिके शोधनकी 
आवश्यकता नहीं मानते | एवं लोह धातुकी भस्म 
बनानेके लिए तारकों प्राणवायु (0942०7) से जला- 
कर तत्काल भस्म बना लेते ६ैं। उसमें किसी भी 
प्रकारके बनीपधज या जीवोके अज्ज-उपान्न था रस 
आदि द्रव्योंका प्राभाविक शक्ति अथवा बीयेका आक- 
पंण नहीं कराया गया है | अतः वह गुशहीन मानी 
जाती है | 


रस शासत्रकारों मे निर्माणके प्रार्म्भके नियम 
कहा है कि:--- 


लोहाना मारणं श्रेष्ठ सर्वषां रसभरमना । 
मूलीमिमध्यसं प्राहु' कनिष्ठ. गन्धकादिसिः || 
अरिलोहेन लोहस्य मारणं दुर्गुशभदम | 


जिन धातुओंकी भस्स कल्नली, हिंगुल (और 
बनीपधियोंके रस) मिलाकर बनायी हों, थे उत्तम | 
सान्र वनीषधियोंके रस-क्वाथ आदिसे बनायी हो, वे 
मध्यम | गन्धक, क्षार लवण आदिके योगसे निर्माण 
करायी हों, वे कनिए्ठ मानी जाती है। तथा विरोधी 
आतुओंके हारा जिनका मारण हुआ है उत्ती भस्म 
मानव देहदके लिए दुर्गुण प्रद्‌ (व्याधिकारक) मानी 
जातीं है । ऐसे प्रयोग धातुवादर्मं अति उपयोगी हैं । 
फिर भी रसायन गुणके लिमित्त देहवादमें नहीं दोता । 
जैसे सुबर भस्म नाग मिश्रणसे या सिंदूर मिलाकर 
बतायी हो, या बन्न, सिलाकर रौष्य भस्म घनायी हो, 
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फिर उनका प्रास पारदको दिया जायगा, तो धह पारद 
सेवन योग्य नहीं माना जायगा (धातुवादोपयोगी माना 
जायगा) धातु, रत्न, उपरत, अन्य खनिज और प्राशिज 
सब कठोर द्वव्योंकों सारण करके कोमल बनाये जाते 
हैं| बार बार विधिध गुशप्रद्‌ औषधियोंफे रस आदिकी 
सावता देकर सर्देस करा कर अग्नि दी जाती है। 
जिस तरह सानव देहफे लिए अनुकूल और गुणबद्धेक 
बस सके । इसलिए प्राचीन आचार्योने अगशित 
व्यक्तिऑपर प्रयोग करके परिणासके सम्वन्धमें लक्ष्य 
देकर गुण घमे निश्चित किये है। सबके भीतर कितने 
प्रभावकों धारण करनेझी शक्ति है। सब्र धातु, उप- 
धातु आदिके गुण, धर्म क्‍या क्‍या ह ? कौन कनिष्ठ, 
कौन मध्यम्त और कौन श्रेष्ठ और कौन सर्वोत्तम है, 
है, ०े सब नि्शित डिये हैं | बतेमानके चिक्रित्सक 
गणके लिए माग निष्झण्टक, सरल और निर्विध्त 
गमन करने योग्य वसा दिया है | फिर भी विधेखनेत्र 
बिल्कुल निमिलित कर आगे नहीं बढ़ना चाहिए | 
बार बार दोष, धातु विक्रति, देश, काल, ऋतु. प्रकृति, 
स्वभाव, स्थिति, वंशगत विकार, मानसिक बल, नीति 
अनीतिमय जीवन, व्यसन,पथ्यापथ्यफे पालनऊ्ी शक्ति 
सयम, इन्द्रिय दमन, आ य्‌ देहकी कोमलता कठोरता, 
क्या क्या औपचघ ज्र्योग पहले हुए हैं। इन सब परि- 
स्थिति, कारण आदिका विचार ढरके फिर चिकित्सा 
करती चाहिए। « 


रस प्रयोग, अस्मका प्रयोग या उपधातुके सत्वका 
निकालना और रोगियोंको देना, इन सब्कों रोगहर 
गुण वर्म बततीपधि आदिकी सावता देनी पडती है। 
वरनीषधियो और प्राणिज चेतना शक्तिक्का संमिश्रण 
कराया जाता है | कई बार इसके साथ प्रयोग बनाने 
फे समय वनौषधियां मिलायी जाती है| जिस तरह 
आओऔषधि आश्ु फलप्रद और दिव्य गुण दशक बन 
सके बैसा प्रयत्न आचार्योने किया है। एवं चिकित्सा 
कालसें उसे लक्ष्य रखऋर चिकित्साकी जाती है। 


आातु, उपधातुकी भस्मोंके प्रयोग फई रोगोपर 
आचायॉने किये हे, उनके साथ रसेन्‍्द्र मिलाया जाय, 


( ५८८ ) 
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तो मनुष्यों अश्व, हाथी, इनके रोगी रण करनेमें वह 

का के बे . है] 
रसनद्र प्रधान उपयोग विशप सब्ल बन जाता हैं, गा 
आचायोते निम्न वचनसे व्यक्त झिया | | 


यस्य रौगस्य यो योग स्तेनेंव सह दापयेतत। 
रसेन्द्रों हरते रोगान्नरकुलर घाजिनाम्‌ ॥ 


अथ्ता दिसी भी रोगझों दुग फरनेके लिए रस 
प्रयोग छरना हो, तो उस गेगफे नाशक सहायक हो 
बसी भस्म, च्नीपधि और प्राणिन द्ृतब्यों की सहायता 
ले ली जाब, ता चह अधिक हितावह माना जाता है 


क्मचित्‌ ऐसे विष-उपविय मिलाये जाते है, जो 
रोगको नाश करनेमें सफल काये कर रहे है। फिन्तु 
उसमें कुछ दोप भी अवस्थित हैं । ऐसी अवस्थार्म दोष 
निवारणार्थ अन्य ओऔपव द्रव्य उसऊे साथ मिला लिया 
जाता है। जैसे वत्सनाभ प्रदाह माशक श्रेष्ठ द््य है, 
हसी हेतुरो आशुकारी ज्परोंके दमन कराने और शोधन 
करानेऊे लिए उसका आत्रय लिया जाता है। किन्तु 
उत्सनाभर्मे स्वाभाविक हृदयफे बलको शिथिल ऋरतेका 
दोप भी रहा है | इस हँतुसे आचार्य प्रयोग करनेशे 
पहले वत्सताभका शोधन करा लेते हैं । जिससे 
अधिकांशमें दोष दूर हो जाता है| फिर भी निर्मल 
नहीं होता | छुछ अशर्मं रद्द जाता है अतः चत्सनाम 
का प्रयोग अति मयोदिति सान्नार्मे करनेकी आश्षा 
आचार्योने की है । एवं साथ-साथ हदयवलकऊो बढाने 
बाली औषदि पिप्पली या अन्य मिलानेछी सुचना 
भी की जाती है | 


रस और धातु उपधातु आदिकी भस्म बनानेफे 
लिए अग्नि कितनी देनी चाहिए | 


इस सम्बन्धर्में आचार्योंने कहा है कि; 


स्वशेरूप्यवधे क्षेय॑ पुट कुकटकादिकम्‌ | 
कप | के 9 
ताम्र काष्ठादिजों वहि लेहि गज पुटानि च ॥ 


खणरणोे, रीप्य (नाग जौर बच्ध ), ये छोमल घातु 
हैं। उनको कुक कछुट पुट या उससे भी कम अग्नि ऐसी 


न अल 
कीलिललिललल 


( ५८९ ) 


| 


चाहिए। तांम्रकी भस्म बनानी हो, सो उसे चूल्हेपर 
चढ़ाकर छाप्ठटादिकी अग्ति (४ प्रहर तक ) देनी 
चाहिए तथा लीह ( अश्रक सत्व धान्याश्रक आधि) 
की भस्म बनानेके लिये गजपुट दिये जाते हैं | यह सब 
सामान्य नियम है। सबके लिये प्थक्‌ पएथक सूक्ष्म 
नियम भी आचायोन दशौये हैं। .. 


कई आचार्य नाग, वहुूंको चूल्हेपपर चढा विशेष 
ओऔपघ मिलाकर या औपधिके डण्डेमे चलाकर कड़ाईं 
में अपक्व भम्म वना लेते हैं। फिर विशष ओपधियोकी 
भावता देकर गजपुट था कपोत या कुक्कुट पुट देते हैं। 
फिर सहन करनलेकी शक्ति जैसी जैसी बढती जातो है, 
वैसे चैसे अग्ति अधिक देते हैं | 


रस और घातु-उपधातु आदि की रस्मका पाक हो 
गया है या नहीं ? कौन द्रव्य कितने पुटो तक या 
कितने दिनोंके मर्दन तक प्राप्त चेतना शक्ति प्रधान 
विद्युतको घारण कर सकेंगे | न्‍्यूताधिक पुट देलेपर 
पाऊपर क्‍या असर होता ? सम्यक पुटोसे 
ओऔपध द्रव्योपर क्‍या प्रभाव पड़ता हे ? इन सबके 
गुश धर्म, स्थिति आदिकर्था अध्ययत, मनन प्राचीन 
भूतकालमें ही सुनिर्णीत हो गया है। पुटादिके सग्बन्धमें 
रसशास्त्रविद्वानोने कहा है । 


नष्टो न्‍्यूनाधिक. पाक' सुपाक हितमीषधम्‌ | 
पुटनान्‌ स्थाहघुत्व च शीघ्र व्यापिश्व दीपनम्‌ | 
जारितादपि सूतन्द्राह्वेशातामधिको शुशः ॥ 


चेतना शक्ति और गुण धरमंका धारण हो सके, 
उसकी अपेक्षा न्‍्यून पुट देनेपर गुणकारक होता है। 
अधिक पुट देनेपर सगृहीत शक्तिका क्षय होता है। 
अत. न्यूनाधिक पुट देना अनुचित माना जायगा | 
जिन भस्मोकछा पाक योग्य हुआ है, वे ही ज्षेत्रोमें समझ 
पूर्वक प्रयोग करतेपर सफलतापूर्वक प्रभाव दशों सकती 
हैं| एवं द्विततम कार्य करती है | 


जिस पारदको संशोधितकर योग्य मान्नार्मे अश्वक्त 
सत्व आदिका ग्रास देकर चारण, गर्भद्ृति और 
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जारण कराया हो, वैसे ग्सेन्द्रके योगले घातुओकी 


जा मनन. »& ने 
ला] 


थम 


भस्म बनायी हो, प्रयोगोके समय रसेनन्‍्द्र मिलाया हो, 
तो अधिक लाभ मिलता है । 


विशुद्ध पारदके साथ ग़न्धक, अश्ञक सत्व, सुबणे 
माज्षिक सत्त्य, सुबर्ण भस्म, रौप्य,-अस्म, वैक्रान्त सत्व, 
आहि जारण कराये जाते हैं। इनके योगसे पारद्र 
पक्तच्छिज्न और बुसुक्षित घनता है और इनको 
जितता अधिक जारण कराया जाता है, उतनी ही 
दिव्या रसेन्द्रमें आती है | 

अग्नि कितनी दी जाय, ये रात्र यथार्थ सदगुरु 
देव शिष्योको प्रयोगसे प्रत्यन् दिखला देते थे। बत 
मानमें भी सदगुरुकी सन्निधिम रहफ़र पारद और 
धातु उपघातुओकी क्रियाका अनुभव करना चाहिए | 
अन्यथा भ्रम होनेकी समावना है | शाख्रपाठ जान 
लेनेपर या ऋश्ठ कर लेनेपर ही विद्याका अनुभव नहीं 
हो जाता है। इस बातको साधकोने अच्छी तरह समझ 
लेनी चाहिए। आयुर्वेद चिक्रिस्माशाखके निष्णात नव 
शिक्षा दीक्षासे विभूषितोंके सनयें यह अपमिमान आ 
जाय, कि हमें अब गुरुशरणकी क्या आवश्यकता है 
तो वे भूल कर रहे है | 


जिस तरह अख्थ चिकित्सा मान्न शब्दोसे अनुभवर्में 
नहीं आती | दीघे कालत्तक अध्यापकोके समक्ष क्रिया 
करके हस्तगतकी जाती है, उसी तरह इस रसशास््र 
की क्रिया भी हाथोसे परिश्रम करके प्राप्त की जाती है। 


कई नव्य विद्वान्‌ रस, भस्म, सत्त्व आदिके गुण- 
धर्मझा अनुभव यन्त्रो द्वारा कग्ना चाहते है | उनको 
सत्यकी भांक्ली नहीं हुईं है।सिथ्या प्रयोग करके 
जनताको या छात्रोकरों श्रममें डालते है । * 


प्राचीन आचायोने पारद और घधातुओकी भस्मों 
का साध्यस बनाकर चेत्तना शक्ति (चेतन्यका आक- 
पेण करानेफा सार्ग दशौया है।यह चेतना शक्ति 
मनवाणीसे अग्रोचर है | इन्द्रियातीत है। कदापि 
ज्ञानेन्द्रियोंसे या मनसे अनुभवमें नहीं आ सकती | 


| ७९०७ । है 
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कार्यपरसे ही वह अनुभव्यें आती है | इस सरबस्धर्स 
श्रुति भगवतीने कहा है कि'-- 


यन्‍्ननसा न मलुते येनाहुमनो सतम | 
तपदेव तअद्वत्व॑ विद्धि नेद यद्दिमुपासते ॥केनश्रुति॥ 


सन जिसका सनन नहीं छर सकता, जो भ्नकों 
करने की शक्ति प्रदान करता है, उसे तू त्रह्म जान। 
जन सगाज जिसकी उपासना करते है वह ऋ्रह्म नहीं 
है ( प्राकृतिक स्थूल सूक्ष्म पढाथे है ) 


मुण्डक भ्रुतिने कहा कि:--- 


न चल्लुषा ग्ृह्मते लापि वाचा लान्यदेवैस्तपसा 
कर्मशा वा । ज्लानप्रसादेन विशुद्ध सत्यम्ततम्तु त व्ष्यते 
निष्कुल॑ ध्यायसता | 


ब्रह्म ( चेतन्य ) में शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध, 
नमेंसे एक भी गुण धर्म नही है | जिससे नेत्र उसे देख 
ही सकता है। बारी शब्दो द्वारा परिचय नहीं करा 
कती है। इसी तरह अन्य ज्लानेन्द्रियोके देव भी नहीं 
ने जा सकते कर्मन्द्रियोंके या शरीरके तपसे या चन्त्र 
आहि द्वारा क्रिया करके भी वह विदित नहीं हो सकता 
है | गुण घर और कला रहित ब्रह्म चेतन्यका अनुभव 
विशुद्ध मन-ह॒ृदय वाले साधक ध्यानावस्थाका अभ्यास 
बढ़ा वृत्तिका विलय करके बुड़ि द्वारा (घर्म मेघ समाधि 
अवस्थाम कर सकता है | 


0 । 


8 थ& - 


तेतिरीय श्रुतिने भी कहा है कि'-- 
यतो वाचो लिवतेन्ते अप्राप्य सनसा सह | 


जिस चैतन्यको वाणी आदि इन्द्रियां न्रप्त नहोकर 
सन सह गपस लौटी हैं। अथोत्‌ बह मसनो गम्य और 
इन्द्रियातीत है । 


च्तेमानमें यान्त्रिक सामग्री और अग॒ दशक यन्त्र 
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की सहायतासे जो द्रव्य हृष्टि गोचर होता है. अथवा 
अनुभवमें आता है बह प्रक्ृतिका काय है। उसे भ्रम 
वश अन्तिम तत्व सानकर न्याय ( [परवे2ल्याथा ) 
नहीं देता चाहिए | 


रस शास्त्रमें पारदुकी भम्म बनाने की विधि दी है, 
यह-भस्स विशेषतः रसायन सेवन रूपसे व्यवह्॒व होती 
थी। फिर भी कभी कभी रोग विनाशक प्रयोगोमें. भी 
मिलाते थ | बह निम्न वचलसे आचायोने दर्शाया ?। 

मारितं देह सिद्दयर्थ मूच्छितं व्याधिनाशसे 

रस सस्म क्वचियोगे देहाथ मूच्छितं क्वचिन ॥| 


रससिन्दूरको कई स्थानोमें परद भम्सके प्रतिनिधि 
रूपमे मिला लेते है यदि पारद भस्म बनाकर मिलानी 
है, तो कदापि बिसा जारण किये और सवीज बिना 
बनाये भप्म न करें | अन्यथा बह निर्दोप नहीं बनती | 
पारद्‌ उड जाता है या अधंमृत्‌ ग्ह जाता है| जो घोर 
विष के समान हानि पहुँचाता है। इसलिए शिवायम 
का बचन आचार्योने दशोया है कि --+ 


अजीणेमथ चा बीज॑ सूतक यस्तु घातयेत्‌ | 
ब्रह्महा स दुराचारी सम द्रोही महेश्वरि॥ 


हे पावेती देवी ! अपूर्ण जारण होनेसे अजीखे 
युक्त पारद्‌ और जिस पारदको पत्तच्छिन्न और बुभुज्षित_ 
न वनाया हो और बिससें सुबणोदि बीजका रोपण न 
किया हो, ऐसे पारठकी जो भस्प बनानेझा प्रयत्त 
करता है, वह वैद्य ब्रद्मयघाती, दुराचारी और भगवान 
शंकरका सी द्रोह करने वाला है| 


प्रयोगीके भीतर जो विशेष सम्हालने योग्ण नियम 
है, वे संक्षेपमें यहां दर्शाये है | उन नियमोंका सुबोध 
साधक पालन करते हुए प्रयोग निर्माण करे और 
समझ पूर्वक रोगियोंको देकर आशीर्वाद प्राप्त करें 
यह में हृदयसे चाहता हैँ | इतिशम ॥| 


>कवणवााह72७ ९ २ जदरकटम-, 
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गत साच सासकी २७, र८ तथा २५ तारीखको 


एक अनुकरणीय ण्टना समस्त भारतके आयुवेद जगतू , 


में घटी | इस घटलाकों अनुकरणीय इस लिये कहा 
- जा रहा है कि ऐसी घटताका आगे ही युग स्वायत 
काता रेगा। यह घटना थी आयुर्वेद रस शास्त्रके 
मूल द्रव्य-पारद गंधकके विषयमें विचार विमशे करन 


के लिये भारतके कोने कोनेस रस वैद्योका एक स्थासमे' 


एकत्रित हांता | विचाराका निष्कपंट आदान प्रदान 
ही इस आयोजनकी सफलताका दर्शक हो सकता था 
और बह भी एक ऐसे द्रव्य पर करना जिसके विपय 
में थुर्गो थुगी से शुद्य तमम्‌ विद्या! कह पर गुप्त रखने 
का रिवाज सवा चला आ रहा था | 


.. यह सब स्वासी ऋणासनदर्जी महाराजक प्रभाव 
का ही चमस्कार था, जिनने एक छोटेगे गाए कालेडा- 
कृष्ण ' गोपालमें आंयुर्वदुकी सदस्न धाराका अजस्त 
प्रबहणु कर दिया | उन्होंने आदुशे रूपस यह दिखा 
दिया कि एक व्यक्ति कया कर सकता हे एक तथा 
एक, मिल कर भ्यारह बन कर आगे किससे ही ग्यारह 
एकप्रित कर सकते हैं | राज्य झुखा पेन्नी न रहते हुए 
थी एक बैश कितता कार्च कर सकता है| करुंयोगियों 
को घन की कभी नहीं सताती आदि | 


5. भारतके विभिन्न शगोसे एकनत्रित १०० रस विद्या 
के प्रेमी तथा बेच भी प्रशंसाके पात्र है. जिन्होंने रेत्त 
मोटर आदिके यात्रा कष्टोको सहन ररते हुए थ्री निवास 
सुविधाओं तथा अन्य स्वागत सत्कारोंका विशेष ध्यान 
न रखते हुए भी नित्य साधतनामे लगे रहनेऊा दृढ़ 

, मिश्वण कर लिया था। वास्तव यदि रस चैद्योसें यह 


व््टटण ७०. ब« 


रस विषयक कृछ प्रझन 
ई लेखक--बैद्य अभ्बालाल जोशी जोधपुर 
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“अ>्कँ की ि+- न्क के फिपा-६ 
धुन पक्की जमी गही तो एक न एक दिन 
को प्राप्त कर ही सकंगे | डे 


वे चरम ल 


। 


पारदका विधय शास्रोमें अरयन्त 'वमत्कारी रूप 
मे तथा अलंद्वारिक तथा तांब्रिक थापामें लिखा गया 
हूँ | इस भापाका बोध राव साधथारणके लिये सुगम 
नहीं है। आजके युगमें इसे प्रकारके वर्णन वैज्ञानिक 
नहीं कह्े जा खकते | अतः, आजके युगमें इनका वैज्ना- 
- मिक परिशीलन आवश्यक है। पारदका धन रस 
शास्त्रमें शिव वीये साल कर किया गण हैं साथ ही 
गंधक्ककों गौरी वीज साना गया है | थदि आप वाक्यों 
को प्रमाशिक मात कर इन्हें शिव वीय तथा गौरी बीज 
मान लिया जाय तो आधुनिञ्ञ विज्ञानकी परिभापामें 
शित्र तथा पावती की व्याख्या क्या होगी ? यदि शिक्ष 
पावती जी प्रकृति पुरुष मान लिया ज्ञाथ तो क्या सर्न्र 
आयुर्वेद शाखत्रोंमे जहां शिव पाबतीछा उल्लेख आया है 
यहीं अथ लिया जाय यथा ऊन्य कुछ ९ 


शिवका कल्याण कारी रूप भारतीय धार्मिक 
प्थोमें मिलता है। यदि इसीके अनुसार शिवकों 
कह्याणकारी तत्व-सान लिया जाय तो शिव बीदको 
(पारढ) कल्याण सूलक द्रव्य साननेमें हमें कोई अढ्चत 
नहीं होगी । औपधि रूपसें पारदका जो उपयोग भार- 
तीय रस शाद्सें हुआ है बह ऊत्याण मूलक नहीं तो 
ओर क्‍या है | इसी प्रकार गौरी जो शिवकी अधांगिनी 
मात्ती गई हे सहायक कल्याणकारी शक्ति:के रूपमें 
पूजी जाती है। ठीक तब्चुसार गौरी बीज (गधक, 
जिशम्चका नाम करण एन विशेष प्रकारकी तदगत गध 
के फार्ण हुआ है ) एक सहृश्यक्ष कश्याण मूलक 


( «२ ) 





औपधिके रूपमें पारढके साथ सदेवसे प्रयुक्त होता रहा 
है | संभवत” इसी तक पर आधारित इस कहपनाके 
कारण ही पारदछो शिव वीय तथा गंधक्ककों गौरी 
बीजके नामसे सम्बोवित किया गया है | फिर दोनो 
के रगोने इस नाम करणकी और पुष्टि की है। पारदका 
श्वेत वर्ण और घनत्व बीये तथा गधघऋका उष्ण श्रोतो 
से निकलते हुए लाक्षा बणेन रजके रुपमें उछिखित 
क्रिया गया है । 


आधुनिक विज्ञानके आधार पर पारदके श्रोत 
भूगअमे प्रवाहित होते रहते है तथा गंधक भी उसी 
प्रकार भूगर्भमें उप्ण श्रोतके रूपमें द्रवित होता रहता 
है । और मानव कऋत प्रयत्नों द्वारा या प्रकृति प्रकोप 
द्वारा बाहर आता है | रस रत्न समुब्ययके पूर्व खण्ड 
अध्याय १ पृष्ठ ६ में पारदके उत्पत्ति विषयक जो स्छोक 
है वे पारद सम्बन्धी प्राचीन ज्ञानकी पुष्टि करेंगे ऐसी 
आशासे हम उन्हें यहां उद्धरित कर रहे हैं-- 


शैलेस्मिनब्छिवयो. प्रीत्या परस्पर जिगीपया। 
स प्रवुत्ते च संभोगे त्रिलोकी-क्षीभ कारिणी | 
विनिवारयितु' घहि समभोग प्रेषित सुरे.। 
कपोतरूण्शिं प्राप्त हिमवत्कन्दरेडनलम ॥ 
अपत्षि भाव संध्षुव्ध रमरलीला विलोकिनम | 
त दृष्ठबा लब्ञित. शमुविरतः सुरतात्तदा ।| 
प्रच्युतश्वरमाधातुणुंद्दीत,. शुल्लपाणिना । 
प्रक्षिप्ती बदने बहेगेगायामपि सोडपतत्‌ || 
वहि क्षिप्तरतथा सोषि परिदद्यमानया । 
संजाता स्तन्मलाधानाइघातव सिद्धिदायका१। 
यावदरग्नि झुखाद्वेतो न्‍्यपतद सुवि स्वेत, -| 
शतयोजन निम्नासते जाता कृपा स्तु पच ब || 
( रस रक्न समुच्चय पूर्वंखणशड अ० १ प्रछ्ठ ६) 


उपरोक्त पद्यांशका शब्दाथ उपस्थितें न कर हम 

ए्‌ः ३5. ०». 45 #+ 
- वैतानिक भावार्थ पाठक्ोकी सेवामें उल्धिखित ऋरना 
आवश्यक सममभते हैं | हिमाचल &3 में जब जड़ चतन 
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शक्तिके अन्दर सघपेण होता है तब पुज्वीके अन्तस्तल 
में से आग्लेय पदार्थ ज्वाला मुखीक रूपमें दृश्य द्वोने 
लगते हैं। उस समय तिलोकी में क्षोम उत्पन्न करन 
वाला थूऋम्प होता है | 


भूछम्पके द्वारा ज्वाला मुखीके फूट पड़नेल प्र्थ्वी 
शवधा विदीर्ण हो जाती है | उसमेंसे प्रथम घूसर वर्ण + 
की गैस निकलती है बादमें अग्निकी ज्वाला निझलने 
लगती है। % 


जब ज्वाला मुखीका स्फोट होता है, कम्प बन्द 
हो जाता है <| फिर धीरे धीरे ज्वाला मुखीके आर्नेय 
पाषाण क्रमश' शीतल होने लगते हैं तव उसके अन्तर 
तलके उड़न शील पदार्थ ७ध'ण जलके साथ मिलकर 
बाप्प रूपसे शीतल होकर घर पर जम जाते हैं | 


उपरोक्त भाव कविराज श्री प्रतापसिह जी रसाय- 
नाचाये द्वारा प्रस्तुत छिये गये है जो उपयुक्त भी जेँचते 
हैं, इसीलिये हमने साभार यहां उद्घरित किये हैं । 


आयुर्वेदीय आचार्योके सताजुसार पारद दो प्रकार 
का माना गया है #£₹ प्रथम श्वेत तथा द्वितीय रक्त | 
एब्ेत पारदकी उत्पत्ति ऊपर लिदिष्टकी गई है परल्तु 
णरद्‌ भी कर रूपसे (हिंयद्ध ) भूगर्भसे ही उत्पन्न 
होते है । आजडल मिलने बाला हंसपाद हिंगल् या 
रूमी शिगरफ न तो रोम देशस ही आता है न खनिज 
ही है-बह है कृत्रिम | पारदके छणोको एकत्रित कर 
गधकके योगसे रासायनिक प्रक्रियाके द्वारा हिंगलछका 
निर्माण किया जाता है | यह उत्पादन सनिजकी 
अपेक्षा अधिक शुद्ध होता है | 


पारदे १८ सस्कार यदि हस केवल शुद्धिके लिये 





१#॥॥/0#//७//शश/७//७//एशशशाशाणा कक 


+ कपोट रूपिणी--दूस्नवण | 

%अपक्षि साव सल्लुब्ध॑ | 

><तें दृधवा लब्ित' शस्ुर्विरत, सुरतातदा | 
# सतान्तरस ४ प्रकार हैं। 





+ 


ह् $ 
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ही किया करते हा जैसा कि अनेक आयुर्वेदीय विद्वानों 
का मत है तो हमें चाहिये कि सके कम्पनीका नाइट्रिक 
ऐसिड पास (74889) किया हुआ विशेष शुद्ध पारद 


(5०६ ?776 [श०४८प४ए) जो कि एक दस विशुद्ध 


कचुकों तथा मल ढोप रहित होता है प्रयोगर्म लाया 
करें | यदि सस्कार केवल शुद्धिके लिये ढी करने हो 
ता गरम विश्वुद्ध पारद मिल जानेके वाठ इसकी आब- 
श्यकता ही कहां रहती है | 


परदवमें मलद्ोेप तथा कंचुकी दोष यह दो प्रकार 
के प्रधान दोप माने गये हैं | सल ढोष (0 णव्न80॥7) 
में नाग यद्भ, अन्य »शुद्धियां, आग्नेय ढोष, द्रव दोप, 
तथा पाधाण ढोष (पाथिव दोप) आदि साले गये हैं| 
जो नेसगिक हैं तथा जिन्हें दूर करनेके साधन 
वैद्योस छुप नहीं है-आधुनिक साधन भी उपयुक्त सिद्ध 
हो रहें | 


दूसरा दोष है कंचुकी दोप इसे (809) मिश्रण 
कहा जा सकता हे पारदके घनी भूत तथा अन्य घातुओं 
से अनुपाततः भ्गरी अशाओंमें उन घातुओके जगाओं 
का आन्तरिक प्रवेश नहीं हो पाता अत ये (&]09) 
मिश्रण कचुक्रीके रूपमें पारठके घनीभूुत अग्ुओको 
आधृत किये हुए रहते है । इनकों हृटानेकी व्यवस्था 
भी उपयुक्त है- परन्तु थे सच त्यवस्थार्ये उपरोक्त सत 
के अनुसार खनिज पारदके लिये है-आुद्ध पारदवे, 
लिये नहीं। 


हिशुलोत्थ पारद्‌ 2८ भी दो बार उत्थापित हो 
जाया करता है। इस प्रकारके विशुद्ध पारदके हस्तगत 
हो जानेके बाद भी शझुद्धिका क्‍या अर्थ है १ 


इसके उत्तरमें हम दो मत उपस्थित कर रहे-है। 
प्रथम सत श्री श्याम सुन्दराचार्यजीका है बह कहता 


है- शुद्वस्य शोधनम्‌ गुण वधनम्‌” अथाव शुद्धका 
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_ ८ गधकके योगस पारदर्क सभी दोप दूर दो 
जाया करते हैं। 


हू 


(५९३). हे 





शोधन गुणोंकी वृद्धि करता है | इसकी पुष्टि करनेके 
लिये हमे दोनों प्रकारक ,पारठके थोगोको बनाकर 


-प्रयोगम लेना चाहिये तथा इस घोषणाकी पुष्टि करनी 


चाड़िये | मु 


दूसरा मत चरकका सर्व सान्‍्य सत है कि 'संस्कारो 


हि गुणाधान सुच्यत! | इस सिद्धान्तके अनुसार गुणा- 
धान ही संस्कार है यदि द्रव्यमें सस्कारोंके द्वारा गुण 
ब्रद्धि मान ली जाय तो निश्चित औपधियोके गुणाधान_ 
से अधिक औपधियोके गुणाघाव भी किये जा सकते 
हैं। ये गुशाधान महर्षि चरकके सताहुसार-- 


ते गुशाश्वताया5ग्ति सन्निकप शौच सन्थन देश 
काल वशन भावनादिशि काल प्रकर्प भाजनादिभि- 
न्वाधीयन्ते || चरक विसांच अ० १० ॥१८॥ 


इसका प्रत्यक्ष प्रमाण तो सस्झारित पारंद अपनी 
शक्ति तथा गुणोद्वा प्रदर्शन कर दे सकता है| जिन 
जित वनीपधिणेके सस्कार पारदण्र हो चुके हैं उन 


सभी औषधियोके गुणोकता उसमें सम|बेश हो जाय तो 


सस्फारोक्की सफलता तथा साथक्ता मापी जा सकती 
है| यदि वे सफल घोषित हो जाय तो अन्य द्रव्योके 
शुणाधान सी पारदसें करनेका सफत्न प्रयास वैद्योकों 
करता चाहिये | भनन्‍्यथा सदैव लिये इसको व्यर्थ 
घोषित छर देसा चाहिये जिससे आने वाली ,पीढी 
इस कार्यणे लिये राहस्रो सुद्राये व्यर्थ व्यय न करे | 
आधुनिक विज्ञान तो पारठके कशोका इतना घनी- 
करण देख चुका है कि इसके वीच किसी भी अल्य 
ओपधिके कणोका अवम्धित रहता मानता दी नहीं। 
फिर आयुर्वेदीय सिद्वान्तोके अचुसार यदि हम कुछ 
सिद्ध कर सके तो उपयुक्त होगा। 


आजऊे युगमें जबकि प्राकृतिक पारद (४४६०८ 
/८:८०७७ए) का मिलना ही कठिन है इधर गधक भी 
कृत्रिम मिलता है । तथा दोनोके थोगसे रासायनिक - 
क्रिया द्वारा एक योसिक्की उत्पति होती है और वह 
हिगछ था शिग्रफके मामसे प्रसिद्ध है, सारतमें यह कई , 


हः 


$ | गुट ) 
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स्थानोपर कृन्निस बनाया जा रहा हैँ; तब उसकी विशेष 
गुद्धि अधिक महत्व रखती है।आंज दर आराम 
पसन्द धनता चलाजा रहा ४ तथा अष्ट सं(कारोकी 
महनत उससे होती नहीं एक लहूसुनसे ही पारदरकी 
शुद्धि करता चाहता है। इधर हिंगुलोंत्थ पारद 
स्त्रय॑ संस्कार प्रधान पारद माना जा रहा 3 फ्योकि 
वह हो बार उत्थापित हा जाता है, उस रामय ऐसी 
'चैज्ञानिक मन्नणाओके द्वारा यह सिद्ध करता परमसा- 
वश्यक है कि सस्छृत पारद अधिक प्रवल तथा शक्ति 
शाली है । 


इसी प्रकार गंधककी उत्पत्ति भी एक भूगर्भ 
उत्पत्ति है। से प्रथम यह उत्पत्ति एक द्रवके रूपमें तथा 
अनम्तरमें यह खमिज (ठोस) के रूपमे होती हे | यद्द 
भी कृत्रिम बनाण जा रहा है ऐसी स्थितिमे ढंडा गंधक 
तथा आंवलासार गघकमे क्‍या अन्तर हे ? दोनोके 
घटक भेद्‌ क्या है। अनेर वैद्य अपनी इच्छासुसार 
गंघरुका अयोग कर रहे हैं। इसका उत्तर प्रानीन 
आयुर्वेदीय ग्रथोमें मिलला कठिन है| अत' अप नये 
तौर पर हमें यह निश्चय करता होगा फि. सासन्यतः 
गंधक शुद्धि केवल दूध या घीमें था पानीसे या किस 
प्रकार इसकी न्यूनतम शुद्धिकों जाय १ 


ऐलोपिथीके सरफर सब्लीमसेट तथा राहफर श्रेसी 
पिटेट भी विशेष क्रिय्म द्वारा शुद्ध किये जाते हैं अतः 


जे रन नल मत. स्‍>>-> न 2० || कस 





क्. 


से भी हमारा ध्यान 5ठान लपनी और सीन कैसे |: ? 
क्या आवलासार के स्थान पर उनका अयोस टिया भा 
सकता है १ इन सब साम्या ओडा सर्व सान्‍्य दबा सम 
समाह्त हल हमे निकालना होगा | जिससे वि 


मिमोगमे विभिन्नता ने बढ़ सके | 


िप को गाल हु 
उपरोक्त बाताका स्ष्टीकरणा आयर्ददतोओं जिये 


हि न 


परमावश्यक ऐ | भाज भी असेफ़ों बेश गसे है जी 
पारद गधक जो ररा शासके मूल द्रव्य हैं, की इत्यजि 
से अनभिवथ हैं मंभरर्मि जो पद 


गधक उरपत्तिका बन हे सदेवके लिये 
यथावत्त्‌ 7हने दिया जाय और बतमान डी तरह विद्दारनों 
की लग्पी लम्बी विभिन्न प्रकार्की व्याय्याय पुणे 
मुण्ठे सति भिन्ना” के मिद्धान्तासुसार स्वीयरार की 
जाय ? या आयुेदीय प्रयोकी इन पौराणिक आख्ता- 
यिकाओंको एन चैज्ञानिक पन्वो्स सरैयके लिये विदा 
कर दी जाय ? जिससे आने वाले विद्याधिणेके लिये 
भमिप्यद्धा साथ स्परष्ठ तथा निर्दिष्ट रहे । या पीढी 
पीढ़ी इस्ती प्रफार प्रममें पड़े रहता ही उचित है| 
विज्ञानमें मत सिमता तश्ली तक रह सकती है जब 
तक हम एक सत्व तक नहीं पह़ेंच जाबे। सत्वको 
प्राप्त करनंके बाद चहू संत गिन्नता समाप्त हो जाती 
है | अत' सत्पकों प्राप्त मरसका प्रयत्त कैशोंफा एफ 
पवित्र कर्तव्य है | 


या 


पट 


श्े ॥ ॥7८:2 
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एक दाता +- 


ऋ गरीर-रक्तण में ओपध ओर- 


बतलतना का स्थान 





ल्छे/ लेखिका-श्री माताजी श्री अरविन्द आश्रम, पांडिचेरी थििटई- 
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का 7 है|! <% 
लोग प्रायः ही झुभसे पूछते हैं. कि इस आदशे 
सिद्धान्तको मानते हुए दि अपने शरीरके साथ व्यव- 
हार करते समय हमें रह ज्ञान होना चाहिये कि यह 
केवल विश्वकी सर्वोच्च सद्स्तु तथा हमारी सत्ताके 
सत्यका एक परिशाम और संत्रमात्र है और फिर 
यह सब सिखानके बाद और यह जतानेके बाद कि 
हमें इसी सत्यको प्राप्त करना है, आश्रमक्रे सगठनमें 
ये डाक्टर औपबालय आदि फ्यो हैं ? क्‍यों यहां और 
जगहके प्रचलित आधुनिक तरीकोसे शारीरिक शिक्षा 
पर इतसला ध्यात्त द्विया जा रहा हैँ? पानीकों क्यो 
फिल्टर किया जाता है तथा फलोको कीठारु नाशक 
घोलोील क्यों घोया जाता ३ ९ 
ऊपरसे देखनेमें यह विरोध अवश्य प्रतीत होता है 
किन्तु यह-केवल उपरितलीय है। में तुम्हें यह कई 
बार फह चुकी हूँ कि जब दो विचार या दो सिद्धांत 
परस्पर विरोधी प्रतीत होते हैं. तब व्यक्तिको उन विचारों 
से जरा ऊपर उठकर उस बिन्दु को ढूंढ लेना चाहिए 
जहाँ यह विरोध एक व्यापक समन्वय समाप्त हो 
जाता है। यदि तुम यह बात स्मरण रखते हो कि 
शरीरके पोषण और उन्नतिके लिये तथा उसे झुरक्षित 
और स्वस्थ रखनेझे लिये जो तरीका बग्ता जाता है 
वह पूर्णतया चेतना की उस अवस्थापर निर्भर करता है 
जिसमें तुम निवास करते हो, तो इस बातको सममता 
आसान हो जाता है | यह सच है कि शरीर चेतलाका 
एक यंत्र है और चेतना ही उसपर सीधा कार्य कर 
सकती है. तथा उरासे अपनी इच्छित वस्तु प्राप्त कर 
सकती है। 


924292924(2५%24: 9292 


22995242422 


#०३४५2४०३४५०५/०५०४३०५०५४६४ 
इसलिये, यदि तुम साधारण भोतिक चेतनामें 
निवास करते हो, यदि तुम वसर्तुओको साधारण भौतिक 
चेतनाकी ही दृष्टिसे देखते हो,साधारंण भौतिक चेतना 
से उनपर विचार करते हो तो तुम्हें अपने शरीरका 
कार्य करनेके लिये साधारण भौतिक साधनोंका ही 
प्रयोग करना पड़ेगा। ये साधारण भौतिक साधन 
हजारो बर्षोंके मानवी अस्तित्वमें संगृहीत हुईं एक पूर्ण 
बिद्या की उपज है | यह विद्या बड़ी जटिल है, उसद्ी 
क्रियाएं अनगिनत,जटिल एवं अनिश्चित हैं. और प्राय. 
ही परस्पर विरोधी हाती हैं पर साथ ही ये सदा विक- 
सन शील और पूरोतया सापेक्ष भी है । 
पर फिर भी परिणाम बड़ो यथार्थ प्राप्त हुए है | 

क्योकि मनुष्य शारीरिक शिक्षामें बड़ी गर्भीरता पूर्वेक 
लगे हुए हैं, उन्‍होंने बहुत से अनुभव, अध्ययनकी प्रणा- 
लियां आदि इकट्ठी करली है और कई बाते उन्तके 
निरीक्षणमें आ गयी हैं। ये सब चीजें जीवनके बाह्य 
सगठनका अथौत्‌ भोजनकों, जीवन सम्बन्धी क्रियाओ 
एवं व्यायासोका एक पर्याप्त रूपसे निश्चित आधार बन 
जाती है | इसका फल्ल यह होंता है कि जो लोग इनका 
अध्ययन करते हैं तथा इनका पूरा पूरा पालन करते -हैं 

नहें अपने शरीरको स्वस्थ रखनेका ही नहीं घरन्‌ 
उसके दोषोंकों दूर झरने तथा उसकी सामान्य अवस्था 
में सुधार करनेका अवसर भी मिल जाता है,इस प्रकार 
उन्हें कटे बार आश्चर्य जनक परिश्यमग्राप्त हो 
जाते हैं । 

- यहां में यह भी कह सकती हैँ कि यह बौद्धिक 
मानवी विन्नान, जैसा कि यह आजकल है, सत्यको भराप्त 
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करनेके अपने सच्चे प्रयक्ञमँ अधिकाधिक और बड़े 
आश्चयजनक रझूपमें आध्यात्मिक दृष्टिके निकट पहुँच 
रहा है | और एक ऐसी अवस्थाकी ऋटपता की ला 
सकती है जिसमें ये दोनों सिलकर एक ऐसा बोध प्राप्त 
कर लेंगे जो अत्यंत्त गंभीर और सूल सत्यके अत्य- 
घिक निकट होगा | 
अतएव, जो लोग भीतिक स्तरपर छौर भीतिक 
चेतलामें निवास करते हैं, उनके शरीरकी देख भात 
या पोषणके लिये भौतिक साधनों और प्रणालियोंका 
ही प्रयोग किया जाना चाहिये | और क्योंटि अधिक- 
तर सनुष्य, आश्रसमें भी, एक ऐसी चेतनामें निवाप्त 
करते हैं जो यदि पूर्णतया भौतिक नही तो प्रधान तया 
भौतिक अवश्य है, यह स्वाभाविक ही है कि व्यक्ति 
को उन सब॒नियमोंका पालम करना चाहिये जिन्हें 
भौतिक विज्ञानने हमें प्रदयन किया है | 
कितु स्पष्टतया ही यह बढ अतिम डपलब्बि नही 
है जिसकी और हम बढ रहे हैं, न ही यह वह आदेश 
है जिस तक हम उठना चाहते हैं।इससे एक ऊँची 
अवम्धा भी है जहा चेतला अपनी किया प्रमुखत. या 
आशिक रूपमें मानसिक होते हुए भी उच्चत्तर क्षेत्रो 
की और खुल गयी है, वह आध्यात्मिक जीवनके 
लिये अभीप्सा कर रही है तथा मानसिर प्रभावकी 
ओर उस्म्रुख हो ग्ही है । 
ज्यों ही तुम इस प्रभावके प्रति खुल जाते हो, त्यो 
ही तुम उस अवस्थासे जिसमें जीवन बिल्कुल भौतिक 
होता है आगे निकल जाते हो | भौतिक जीवनसे मेरा 
सत्तलव सम्रस्त माससिऊझ और वीडिक जीवन तथा 
सत्र मानची उपलब्धियोमे श्री है, चाहे वे उपलब्धविया 
बहुत सच्कोटिको भी क्‍यों न हो, में उस भीतिक जीवन 
की वात कर रहीं हैँ जे मानवी क्षमताओदही 
शिखर है. जो एक ऐसा पाथित्र और म्थल जीवन है 
भनुध्य उच्च प्रदारकी सानसिक और बौद्धिक 
वस्तुआंका व्यक्त कर सझता ६ | इसके बादू वह इस 
अवस्थाकां भी पार छझरके एक ऐसे सध्यवर्ती क्षेत्रमें 
प्रवेश करता है जहांसे दो प्रभाव एक दसरेसे मिल 


जाते है, जहां चेतना अपनी क्रियाओमें अभी मानसिक 
एवं बीड़िक होती है, पर फिर थी बहू ऊझति सानसिर 
शक्ति षवं सामय्येंसे इतनी भरपूर हे कि वह उच्चनर 
सत्यका यंत्र बन सके | 

वर्तमान समयमें प्रथ्यीपर चेतनाकी यह स्थिति 
केवल उन्‍्हींको प्राप्त हो सकती है जो अभिव्यक्त होती 
हुई अति मानसिरछ शक्तिक्ो प्रहण करनेझहो तेयार है | 
यद्षि यह प्राप्त हो जाय तो शगर एक ऐसी अवस्थास 
जो उस अव्स्थास बडी है जिसमें वह पहल निवास छरता 
हैं लाभ उठा सकता है | बढ़ अपनी सत्ताके सूल सत्य 
के साथ इस हृद तक सीधा सपके पराप्तकर सझता 
द्ि वह एकदम और प्रतिक्षण एक आतरिक दृष्टिसे 
तथा एक सहज-स्वामविक तरीकेस यह जान ले कि 
उसे कया काय करता हैं, और फिर अपने अंदर उसे 
करनेकी शक्ति पंदा करले | में फिर कहती हूँ छि जो 
लोग अतिमानसिक्क शक्तिकों प्रदणु करने, उसे अपने 
अद्र भात्मसात्‌ करने तथा उसका आदेश सानमेके 
लिये तयार हो सकते हैं तथा इसके लिये कष्ट उठा 
सकते हैं वे अब्न इस अवस्थाको प्राप्त कर सकते हैं | 

स्वभावतया ही इससे सी ऊँची एक अवस्था है 
जिसे श्री अरविन्द चरिताथे करने योग्य आदश मानते 
हैं, अथोत्॒ एक दिव्य शरीरमें दिव्य जीवन | कितु वे 
स्वयं हो हेससे कहते हूँ कि इसमें समय लगेगा । यह्‌ 
एक स्वोगीण रूपातर हूँ जो एक क्षणमें साधित 
नही हो सकता इसमें अभी बहुत समय लगेगा । कितु 
एक वार जव यह हों यया और यह चेतना अति 
मानसिक चेतना बन ययी तब के किसी सानसिक्त 
चुनावसे निधारित नहीं होगा, न ही वह किसी भौतिक 
योर्यताके अवीन रहेगा | तव समस्त शरीर आंतरिक 
सत्यके एक महज और सर्वागीण रूपमे पूर्ण अमि- 
व्यक्ति हो जायगा | चही, चह्‌ आदेश है जिसे तुम्हें 
अपने सामने रखता चाहिये, इसीको प्राप्त करनेके 
लिये तुम्हें आगे बढ़ता है कितु तुम्हें यह आंति नहीं 
होनी चाहिये और न ही ऐसा सोचना चाहिये कि यह 

( शेष प्रष्ट ५९८ पर देखें ) 
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पारेके नामः--इस धातुकों आम गेल चालमें 
प्राय: पारा कहकर पुकारतें है | जनसाघारणुऊी जिव्हा 
पर यही इसका प्रसिद्ध नाम चढ़ा हुआ है | परन्तु हमार! 
देश भारतवर्ष सभी भाषा भाषी व अनेक धर्मोवलम्पियों 
का आदि फालसे केन्द्र रद्दा है । इस कारण यहां भिन्न 
भिन्न प्रान्तों, नगरों शहरो, कस्बों और प्रासोंमें भिन्न 
प्रक्रारकी वोलिया बोली जाती हैं। इस कारण प्रत्येक 
नागरिक अपनी मात भाषास इस थातुकों भिन्न भिन्न 
नामोंसे पुझारते हैं | जैसे---पारा, पारढ, पारो, आदि | 
वैद्यक शास्रोमें इसको इस नाम की संन्ना दी गई 
है। रस शास्त्रोंके आचायॉने पारदकों शक्ति सम्पन्न 
शरीरकों अजर अमर करने वाला साक्षात्‌ समर्थ स्वय 
परमात्माका स्वरूप कहा है | इन्ही शक्तियोक्रे कारण 
पारेकोी शिव बीजकी संज्ञा दी जाती है। जैसे रजके 
मेलके त्िता स्रष्टि नहीं हो सकती उसी प्रकार पारदमें 
गन्धकका मेल हुए बिता रसशास्त्रका क्रिया कलाप 
नहीं होतां। इसीलिए गन्धकको पार्वतीजीका रज 
- माला जाता है | इसी कारण इसको “रख” ताम करण 
हुआ | यूनानी शास्त्रोमें इसको सीम »<आब अथोत 
सीमाब कहा गया जिसके मानेचांदीके पासीके होते 
या चदी समान तरल पदाथ | यूनानी कीमिया गर 
इसको अच्द, अत्तात, जीबक, फगर, शात्तिर, वेचेन, 
अथ्यार, रुह, चेकरार, इसरार, तिलस्म, गुलाम बच्चा 
आदि नामोंसे पुकारते हैं | 
प्राप्ति स्थान --हिमालय पर्वतके पश्चिममें गिरीद्र 
नामका ( कैलाश ) शिखर है उस प्ती भागमें यत्र 
तन्न पारद कूप होना बतलाया जाता है। जिनको पारे 
की खाने भी कहते हैं | 
निष्कासन विधिः--प्राचीन ग्रन्थॉर्में परेको खान 
से निकालनेझी अनेक किवदंतियां हैं, उनमेंसे एक यद्द 
है कि जब पारेको खानसे निकालने की आवश्यकता 
होती है तो, एक तेज दौड़ने वाले घोड़े पर .नवयौवना 


बालिकाको रत्सा भूपणोसे अलंकृत कर लाल धसत्र 
पहिना कर बिठला दिया जाता है| और उस घोड़ के 
खानके निकट ले जाकर खड़ा कर देते हैं । तब युवती 
सत्रीको देख पारद्‌ उसके ऊपर दौड़ता है ज्योंही पारा 
धाराके रूपमें बाहर आता है कन्या घोड़ा ठुड़ा देती 
है । और पारा आस पास की भूमिपर गहोंमे गिर कर 
रह जाता है | उसका सम्रह कर लिया जाता है। 

यह तो हुई्ड कपोल करिपत इसकी कथा परन्तु अस- 
लियत यह है कि हिमालयके पव॑ती भागोमें जो स्वर्ण 
आदि रत्नोंकी खाने हैं उन्ही खानोमें रक्त बर्ण मिट्टी के 
रूपमें पारद प्राप्त होता है जिसको हिंगुल,हींगलू, सिग- 
रफ कहते है। इसी मिद्टीस पारा डमरू यन्त्रके द्वारा 
निकाला जाता है जो उत्तम.पारा होता है और मनो 
की तादादमें माकटमें मिलता है | इरा समय विदेशोंसे. 
ही पारा भारतवर्षमें आ रहा है । 

गुण-टोष--अशुद्ध तथा कच्चा पारद सेवनसे शरीर 
में विषेला गुण पैदा करता है। इसकी भस्म बनाकर 


'था समभाग गन्धक जारण कर सेवन शारीरिक 


व्याधियोंमं औषधि रूपमें सेवन करना हितकर है। 
पारदके दाग ओपध तिर्माणः--पार दके ढारा 
किसी प्रकारकी भस्म, रस रसायन, गुटिका, पुष्प, 
कृृपीपक्च रसायव आदिके निर्माणसे पूवे उसको नीबू 
के रस, हल्दी या हटके खोरसे शुद्ध कर लेना चाहिये। 
पारद शोधन विधि --सबसे उत्तम विधि त्तों 
हियुल अथोत्‌ शिगरफस पारा निकाल कर काममें 
लाने की है और यह पारा विशेष गुणकारी और शुद्ध 
होता है | बढिया किस्मका रुमी शिंगरफ जिसकी 
पीपर मेन्टक्ी तरह कोमल छुछ श्यामबर्ण रक्त शलाखे 
हों, एक सेर लेकर नीबूके रससे खूब घोटें | नीबूके 
रसमें जितना अधिक घोटा जाएगा पारद उतना ही 
उत्तम निकलेगा | घुटाईके पश्चात चबन्नी प्रमाण 
टिकियां बना सुखाले | वादकों एक कोरे मिद्ठीके पात्र 
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में टिकियां भर ऊपर वैसा ही दूसग पात्र सुहसे मुंढ 
मिलाकर मुलतानी मिट्ंसे भत्नी आति मुख बद 
कर धूपमें गुखादे। सूग्व जानेपर चूर्द्रेघर चढ़ा 
मंद्र मदर अग्ति दे | ऊपरके पान्रपर गीचा रपडा बरा- 
बर तर रखें | पारा पड़ उड ऋर “ ऊपर पात्रमें लग 
जायगा चीन पहरक्की अभफ्न दे देनेसे एक सेरनें तीन 
पावके लगभग पारठद निकल आता है। अग्नि शांत 
लेनेपर सावधानीसे ऊपरी पातन्रकों उतारना चाहिये 
आयथा वहुतनमा पारद शिंगरफकी जली हुड भत्ममें 
मिल जाता है | यदि अशभ्नफ्ी कन्तीके कारण पारद 


अधिऊ न उड़ा हो तो पर्चत क्रिया करे | 


छ्वितीय विधि-वाजारु पारठके समभाग हट 
वारीजझ़ पीसकर तीन दिवस सेन करें, पश्चात शने शने 
फुंछदे देकर इ ट खोरकों उड़ा शुद्ध पारद निकाल ले | 
पारद भस्मके शुणु->उत्तम प्रकारकी पारद भम्स 


जो अगश्निपरर डालनेपर धूंजानदे भौर वर्षों आतुर्मे 
उत्यन्न होने वाली “पदभेड नामछ बूटी” जो गढ़ोंमें 
डगती है उससे मिलाझर गर्दन करनेस जीवित न हो 
वह सेवन योग्य है। और निर्ताद्ित रोगोंछों दूर 
करती है | 


अख्ध्य रोग जैसे आतशक्र, गलित छुष्ट, श्वेत 
कुछ, नामर्दी (नपुंमकृता) रक्त दोष, अधौगवात, कम्प- 
बात जादि रोगोंको समूल नष्ट करती है । 

पारद्‌ भस्म एफ विधि--झुद्ध पारद २ तोलाकों 
ढाई पाव पिसी हुई हल्दीके पानीसे गूंवकर गोला 
बनाले उपमें एक छिंद्र ऐसा बनाए भिसमें २ तोला 
पारद समा जाए भर कर गोलेके छिद्रको बन्द करदें | 
और ऊपर हाई सर कपडेकी चिन्दियां लपेट घन्द 
मकानमें आंच दे | आठ पहरके पश्चात अग्नि शा 
होनेपर पारदकी श्वेत वर्ण भत्म निकाल हों ! 





-- शरीर-रक्षण में औषध और चेतना का स्थान 


( ए9 ५९६ 
तत्काल ही बिता प्रयज्न और परिश्रमके एक द्वत, 
चमत्झार पूणुं और अद्भुत रूपांतरकी भांति सिद्ध 
हो जायगा | 
; एक संभावता मात्र नहीं है, 
भव 
गी चीज़ जिस चरिताथ्थे 


लिये आश्वासन भी 
जिया 

क्कि 
सयझीों पहलसे केवल देख ही चद्दी 
बल्कि अनुभव भी कर सफऊते हो जब कि शरीर 
सत्ताके सवाधिक आध्यात्मिक सावफी उस पूर्ण अछु- 


का शेष ) 


भूतिको प्राप्त कर लेगा जिसे आंतरिक आत्मा पहले 
ही प्राप्त कर चुडी है | वह अपने आपको अपनी 
शारीरिक चेतनाएें, सर्वोच्च सदवस्तुके सामने खड़ा 
अनुभव करेगा. उसकी ओर पूर्णतया उन्युख होकर 
पूरी सच्चाईके साथ तथा अपने सब कोषाशुमें पूर्स 
आत्म-समर्पणका साव लाकर कह उठेगा। 


दर भै ल्‍ तू त्रृ 


[ बन जाऊं अनन्य भाचसे, पूर्ण भावसे 
तू बन जाऊं, असीम रूपमें, सनातन और सहज 
रूप्सें पतू” बत जाऊँ [? 
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रखशास्त्रकी पद्धतिके अनुस्गर पारदुक्क अष्ट संस्कार 
होनेपर  ग्रामसान, चार्था ग्भदति और लाग्ण 
संस्झार छिये जाते हैं | यह जारण साकार महत्वका 
है| मसगढंत रीतिस क्रिया करनेस सफलता नहीं 


- मिलती | सदगुरूरे प्राप्त विधि अनुसार ही क्रि् 


फरती चाहिए | रमायनवाद भौर घातुवाद प्रवेशाश 
यह मुझ्य द्वार है | उस साम्वन्धर्तें रसाणवकारते 
ऊहा है छि- 


सर्वपापक्षये जाते प्रप्यत रसजाग्शा | 
तत्तापी प्राप्तमेत्र स्थद विद्या सुक्तितक्षणम्‌ || 


जारण सम्कारसें सबसे पहले गन्धरू जारशा 
कगाया जाता है | इस रात्वन्धर्में आयुनद प्रफाशकारने 
कहा है कि--- 


“अथ यदि रसायन छुणुच्छा चेदू गन्धक जागगौत्तर 
हिमाश्रव॒त्यादि यथाविध्र्य गन्वक्जारणोत्थिते रसे 
प्रोक्तिधिता संनाध्य जारवित्वा साग्णविधिता 
हत्वा मात्रय क्षेत्री कर श॒पृवैत्म पथ्ययोगेन मण्डललावबि 
पतम।स बंषक द्विवमे तिबंत या संसेव्य:।” 


सामान्यतः गन्धक पड़गुण जीणे कराया जाता 
है। मुखी करणार्थ इसशी आवश्यकता मानी है | के 
जारणने योग्य फन्तकी प्राप्ति नही हाती। अविक 
फल प्राप्ति नििद्त अन्तथूम विविस अविक बार 
(१६ बार, शतवा[र या इससे थी अविक बार) जरण 
कराया जाता है | 


पार्चीन विधि रख।णव और रसहुद्यतन्त्रम दशोयी 


ए 


और नूतन विधि नागाऊन की है| होनोकी क्रियामे 
छु कुछ भेद आता है। कापालिकोकी क्रिया इन दोनों 


जन 


२ ३ ह्ञा 


के 


से प्रवक् हो जाती है। ऐशी अवस्थामे छिसी एक 
सागकी क्रियाकी बिना समसे दूसरेके साथ नहीं मिला 
लगा चाहिए । 


बहुधा शुद्ध पारकों ही प्रास देकर चारण कराया 
जाना है। क्त्रचित्‌ खोटबद्ध बनाये हुए पारदके साथ 
सुबर्ण आदि सिजञाकर जारण कराया जादा है | विशे- 
पत्तः जागरण सरझार होनेपर रंखन, सारण, क्रामर, 
वेवन आदि संस्कार यथा तियम क्रमशः कराते है। 
क्बच्नि जाग्णफे साथ रखन हो जाता है। ऐसे ही 
क्रामए संस्कारकी थी सिद्धि इसी तरह करके बेध 
किया जाता है | ये सब क्रियाये सद्शुरूकी शरणाएें 
ग़हकर प्राप्त करनी चाहिए | शास्त्रका अध्ययन, सतन 
करके फ्रियाडा आरम्त करनेमें भूल होकर हाति 
छीन्का श भत्तधिल 


बहुघा गन्धकबग शोघनथर फिर प्याज, रक्षोतत 
आदिके रसमें बुकावा विया जाता है | यह फ्िया भवि 
साथ्थानीस की जाती है| गन्धक जल न जा०,' यह 
मम्ठालना पड़ता है। इस तरह २९. ५१ या १०० वार 
घुसावा देलेसे गन्धक विशेष गुणवान बनता है। इस 
गन्धकके थोगसे अच्तर्टूम विधिस गन्वरऊछा जारण 
कराया जाता है | इस सम्बन्ध्में आनन्दऊन्द चतुर्थ 
उन्लासमें कहा है किन 


,. इश्टिकासम्यमारें तु गग्भीर बतुल समम | 
ग़त' &ल्वा लन्न सूत पक्षिपेद्तुत्र।सितम्‌ || 


( ६०० ) 
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निरुन्थ्यात्‌ स्वच्छवस्त्रेण रससस्‍्य दशमांशकम्‌ | 
गन्ध' तदृन्त्र' निश्चिप्य शरावेण निरोधयेन्‌ | 
तत्पूछ्ठेडरुप पु दद्यात्‌ गन्धे जीण पुन. पु्र' | 
क्षिप्त्वा क्षिप्त्वा शतगुण चारयेत पातयेदिति | 


आयुर्वेद प्रकाशडारने कच्छपवन्त्रमें जारण करने 
का विधान किया है। इस सम्बन्धमें कहा है कि--- 
आकर कलश भूमी निधाय जलसंग्र॒तम्‌ | 
शरावस्तन्मुस्घ स्थाप्यों मध्ये छिद्रसमन्वित:॥। 
सीरावियोगिनी तत्र छिद्रे काचविलेपिताम । 
म्रण्मृषा स्थायेयत्तस्था सृश्वाधस्तुल्ययन्धकम्‌ || 
रस सिज्निप्य तस्योध्वे' शरावेण विमुद्रयेत । 
वन्योपलाभ्नि तस्योध्वे ज्वालयेद्‌ गुरुसायत ॥ 
खाड्भशीत॑ समुद्ध्ृत्य पुनस्तुयाश गन्धकूमू | 
दत्वा पूर्व क्रमेणैव जारयेत्‌ पड़गुणं चलिमू ॥ 


4» 


अति सरल बहिधूम विधि दशोने के लिए 
कहा है क्ि- * 


सुतप्रमाणुसिकताख्यचन्त्रेद त्वाबलि म्रदूघटितेडरपभाणदे| 
रे ह# ए (| 
तैलावशप च रसनिद्ध्यान्‌ मग्ताधे काय प्रविलोक्य सूय || 


आपडगुरं गन्वऊमस्पमत्प ज्षिपेद्रसो जीणबलिबेलीयान। 


रसेपु सर्वेपु तियोजितोडयससंशय हन्ति गद जबेच॥। 


वालुका बच्त्रके भीतर मिद्टीका सकोरा रखें। 
उसमें १० तोले शुद्ध पा रद और शुद्ध गन्धककी कज्जली 
रखे | उसे चूर्हेपए चढाकर अग्नि देवें | गन्धकका रस 
होता जायगा और उड़ता जायगा | उसके भीतर १-९ 
छिमटी गन्धऊ डालते जाये| इसतरह षडगुण गन्धकका 
जारण करें| यह पारद निःसदेह सब रोगोंकों नष्ट 
करने वाला बन जाता है । 


इन विधियोके अनुरूप कई आचाय गन्धकका 
जारण करते हैं | गन्वक जारण होनेपर रसायनवाद 
और धातुवाद टोनोमें प्रवेश करनेके लक्ष्यसे अश्रक- 
सत्वज्ा जाग्गू कराते हैं। कई आचाय सुबर्श का 
जारण पहले कराते हैं| इस सम्बन्धर्में आयुर्वेद्मकाश 

| कारने कहा है कि-- | 











गन्घक जारणमादौ कुर्यादथ जागरण सुवरा स्य। 
जलधरसत्वस्य ततो जारणमथ सर्बेलोहानाम ॥ 


सुबर्ण जारण कराता हो तो उसके लिए ४-६ पुट 
बाली अधंद्ृत सुवबण भस्मका प्रास दिया जाता 
है। अश्रक जारण कराता हो तो अश्रकसत्व-भसमकरा 
आस दिया जाता है | इसके लिए प्रासमान, चारण- 
विधि, गर्मद्रुति, जारण ये सब क्रमश' शास्त्रदर्शित 
विधि अनुसार कराया जाता है| 

सुबरण प्रास दोलायन्त्रमें दिया जाता है।इस 
सम्बन्धर्मे आयुवेद्‌ प्रकाशकारने लिखा है कि -- 

सप्रास पश्चपड्भागेयवक्षारे विमदयेत्‌ । 

सूतातत्पोड्शांशेन गन्धनाष्टांशकेन व्य ॥ 

ततो विमये जम्बीररसे वा काश्जिकेडथवा | 

दौलापाको विधातव्यों दोलायन्त्रमिद स्मृतम्‌ || 


पोडशांशका सुबर्स म्रास पारदके साथ मिलाधे | 
फिर पोडशाश या अष्टमाश गन्धक मिलाकर कज्जली 
करे | फिर ५-६ गुना यवज्ञार मिलावे | पश्चात्‌ नीबूके 
रस या खट्टी काजीके साथ ३ दिन तक मर्दन करें। 
फिर सोजपन्नपर लगा थैली में रख दौलायन्त्रमें लटकाषे। 
नीचे काञ्जी भरें घडेकों चूह्हेपर चढाकर अग्ति देवे' 
और वाभसे थरासका जारण कराये | इस तरह ४ दिन - 
सक या आस जीखणे हो तब तक पाक करे | 


कम 


कई आचाये कच्छपयन्त्रमे बिड और नौसादर 
९ कप 
मिलाक ९ खुबरणंका जारण छराते है | 


खुबण जारणके समय सुवर्शेसे दूना सुवर्ण साक्षिक 
सत्व मिला लिया जाता है । जिससे यथोचित जारण 
हा जाता हे | 


सुबरण जारणके पश्चात्‌ अश्वक जारश किया जाता 
है | इसऊे लिए अश्रक सत्त्व भस्मके प्रासझे साथ सम- 
भागसुग्णो साक्षिक सत््व सिलानेपर प्रास प्रहण सच्त्वर 
होता है | अन्यथा अति श्रम लेना पड़ता है और बहुत 


. कम मात्रामें प्रहण होता हे | इस सम्बन्धमें रसदृद्य- 


तम्त्रमें ऋहा है किन 


( ६०१ ) 
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माक्षिक सहिते गगन -मातं सत्व॑ सुखप्रद॑ भव॒ति | 
तदलु च मागेंबड्लं, सहित च मुखप्रद सत्वम्‌ || 
पारदके अष्ट संम्कार करनपर पड्शुण सन्धकत 
जारण करनेके पहले कई आचाये झुख करणार्थ निम्न 
संस्कार भी करते हैं | यह आयुर्वेद प्रकाशमें अन्य 
आचायका मत सावकर दुशोया है | 
सास्‍्यो रसः स्यात्पटु शिप्र॒तुत्ये, | 
पे चर र 
सराजिके सौपणकेल्िरात्रम्‌ | ' 


पिष्ठ सतत: सिन्नतनु, सुबरां, 
मुतरानय॑ खारदात सर्वधातून्‌ ॥ 
सुत्र करणाथ सेघानमण, सुहिजनेके बीज, नीला- 
थोथा सत्त्त, छिलका दूर की हुई राई, सोठ, काली 
 मिचे, पिप्पली, इन सबके साथ अष्टसंस्कारित पारदको 
3 अहदोरात्र अम्ल कॉंजी मिला मिलाकर संत करें | 
फिर उमस यन्जसे उडाकर पारद निकाल लेनेपर 
(चथा निवायी काओजीसे थो लेनपर) सुवर्ण, अश्रक 
सत्व, रजत, ताम्र आदि सत्र धातुओंको खानमें 
समन्र बन जाता है | हैं 


रसस्ब्नाऊर कारसे वादिखएड हावशोपदेशमें कहा है कि-- 


अम्तवेतस जम्बीरबीजपूरकभूखरी: | 
क्रिद्विन॑ सर्दयेत्‌ सूत॑ थूमासैश्व दिनन्रयम्‌ || 
रा & टआ हि 
तप्त खस्वे दित॑ मं सूतम्येत्थ सुख क्तम्‌ । 
अम्लबेंत, नीवूफ़ा रस, बिजौरेका रस और कासीस, 
इनके साथ पारदकों मिलाकर रे दित्त तक सदत कर। 
किए तप्त खरलमें पारदकों भूनागके साथ ३ दिन तक 
घाटनेसे बुभुज्षित हो जाता है 
आधुनिक फई आचार्य पारदके लाथ नीलाथोथा 
सत्व, संवानमर,नौसादर,छसी स,तालसत्व और रसोत 
मिलाते हैं | फिर तीत्र अम्ल बनी' हो बैरी कांजीके 
साथ एक सप्ताह तक सर्देन करते हैं | इस तरह प्रबल 
%5. ध्ड >> श् 
बुभुज्षित बल जाता है | फिर पडगुणगन्धक अन्तथूम 
त्रिधिसे जी अश्रक सत्व, सुतर्ण मान्षिक सत्व, 
सुबण आदिका आक्ष देते हैं | 





जन 


माक्षिऊ सत्वे योगादू धन सत्व चरति सूतकों निखिलम। 


नियत गर्भद्रावी स॒ रज्यते बध्यते चेवम | 

यहांपर माग-वच्च मिलानेका विधान किया है, वह 
मात्र घातुवादके निमित्त हे | देहवादके उपयोगके 
लिए नहीं है । 

जो सत्व प्रहगा होता है, वह बिड़की सहायतास | 
अश्नक सत्व, सुबर्ण भादि जारंणार्थ बिड प्रथक प्रथक्‌ 
जातिके बनते हे | एवं सबपर सफलतापूर्वक कार्य 


, करे, वैसा बिड़ निर्माण करानेकी विधि भी आचाया 


सदीहे]| 


रसायन बाद और घातुबाद दोतोके लिए उप- 
धातुओंके सत्वऔर बिड़ आवश्यऊ द्रव्य हैं। ये नहो तो 
कार्य अधिछ परिश्रमते होता है ओर संतोष भी पूरा 
नहीं मिलता | अत' साधकोकी सुविधाके लिए अनुभूत 
सत्वपातत विधि और बिडू तिमौण विधि इस लेखमें 
दी जाती है| इस सम्बन्धमें रसह्ृदयतन्त्र प्रमाणभूत 
प्रन्थ है | रसेन्द्र चिन्तामणि, आयुर्वेद प्रकाश आदि 
प्रन्धक्ारोने रसहृद्यतन्त्रका ही अनुगमन किया है | 


सुर्णभाक्षिक स्व पातम विधि-- 


फऊदुली रसशत भावित मब्बेरण्डतैल परिपक्थम्‌ | 
ताप्यं सुच्चत्ति सत्वं रसक॑ चेव॑जिसंतापे | 
रखसहृद्य-१ ०-१३ ॥| 
शुद्द सुबण माक्षिकको फेलेके खम्भेफे रसकी १०० 
भावना देवें। बार बार सूर्येके तपर्में सुखावें | पत्मात्‌ 
शहद और एरण्डतैल मिलाकर उसे १०० बार पाचत्त 
करावें| फिर सत्वपातन करानेपर सुबर्ण माक्षिक 
सत्व छोडता है | इसी तरह खपरका सत्व भी तीन 
बार पातन करानेपर मिल जाता है। 
रसरलाकर वादि्खिण्ड ऋद्धि खणडमें निम्नानुसार 
सग्ल मार्गे दशोया है, उस विधिसे सी छुबर्ण माक्षिक 
सत्व पातन हो जाता है| हे 
स्तुही ज्षीरगंबांची रैमाव्यमेरणडतैलके: | 
साक्षिक प्चसित्राक्त सप्ताहांते वटीकृतम्‌। 
पूरे बद्ध मनेमेत॑ सत्व लाक्षानिमभ॑ भवेत्‌॥ 


( (६०४ ) 
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सुबस मसान्षिक भस्पको पहले स्घुही चीर और गी 
भृत्रकी २१ भावना दी जाती ६। फिए एरणड 
तैलकी भावना देकर, पञ्चमित्र श्लिकर छोटी छोटी 
टिफिया उस्ता लो जाता है। पश्चात्‌ मुषास्ष भरद 
सत्व निशला जाता है | यह सत्व लाज्ञाके वश के 
सहश भासता है । 
अश्नक सत्व पतन विधि।--- 
चूरणितसत्वसगान रिशत्‌ पल्मादरेण संग । 
टछूशपल सप्तयुत गुल्जापल त्रितव योजित॑ चैव ॥ 
तल चूणरुडिड पलेमतयरालोड्य विरंशयुक्तश्व । 
सोधूम बद्ध पिण्डी गोपथ्वक भाविता पहुशः ॥| 
कोष्ठक धमन विधिता तीत्र भस्लानलिय तत्पतत्ति | 
संद्रवति पाश्रसप्व॑ वयेव सबोशि सालाति ॥ 
रसहृद्य १००१०५-१७ || 


घान्याश्रककी ५-७ पुटी भस्म ३० पल, सोहागा ८ 
पल, गुंच्रा ३ पल, तिलकी खलीका चूर्ण ९ पल भीर 
छोटी मछली ९ ण्ल लेबे ) रूई्ठे साचाये गोपबठफ[दिछ 
दही, घुत,मूत्र और गोतर की ७ ७ भावना देते है फिर 
गेहूँका आटा गिल्लाकर छोटी छोटी थाटी घना लेवें। 
अच्छी तरह रुल्ल जानेपर सूषमें सरकर सरव पानन 
कराते है| 

प्राचीन कालमें सद्रिके कोण्ले लेते थे। व्त मानमें 
हाउकीफ ( कोयले ) लेना विशेष अनुकूल है। पहले 
भा्ना छा उपयोग होता है। अब पख्ेक्रा उपयोग अधिक 
सुविधा जनक है। १-१ फीटके परे मिलते हैं। इतल्- 
विद्रऊुकी सुविधा हो तो विद्यच्चालित पा लगानेसे 
वायु बहुत तज मिलती है। यह सुविधा ल हो तो पंखे 
हाथसे चलाने को योजना करे | 

रस होकर सत्व पाचन हो जाय, तब तुरब्त मूप 
नीचे उतार कर रख लेनेसे सत्वके छझशु पृथक हा 
जाते है। उन वडे कशोझ़ो और चूणेको लोह युम्बक 
से आकर्षित कर लेवे | फिर सत्वफे साथ सिन्र पशच्चक्र 
मिलाकर पुन' स्व पातन कराने पर सुन्दर सत्द 

मिल जाता है । बडी बड़ी डली बनाती हो तो तीसरी 
वार रस करफे बन्ताई जाती है। भस्म बनानेके लिए पुन,२ 
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त्व निकालनडी आवश्ययता नहीं 2| थी कुवारके 
रसझी भावना देकर पुर दे देय | फिर विशुद्ध पारदशो 
ग्रास देनेके लिए उपयोगमें लेन | 
अश्नक्त सत्य पावन दारासा हो तो अग्नि बहन तेज 
देनी पडती है | कान्‍्त पत्थरके सत्वके लिए अपेक्ना 
कृत ऊम अग्नि दी जाती है। इसमें छम 'वस्ति सुपर्गा 
माक्षि/कों देनी पढ़ती ह । 
तुत्यसत्व पातनार्थ जायुरवेद्त प्रकाशर्म लिखा है कि- 
तुरप टफ़ुण संयुक्त निगम द्रधधिमदितम | 
अन्धमूपागत्ते शत सत्व सुध्यति ताम्नरुपू ॥ 


नीलायोधा और सोद्दाया रसभाग मिला नीबूफे 
रसमें ७छ दिनतका मदन करके छाटी छोटी टिकिया 
बलावे | फिर सूपमें सर ठक्कन ठझझर सत्य पातन 
ऊरानेरो ताश्न सध्श सत्व सिज़ता 9 


वाल सत्व पातनत लिए आयुववेद् प्रकाश कारते 
कहा है कि:--- 
लाह्गराजी तिला, शिश्रुए्टूण लवण शुब्म । 
तालकार्घन रासिश्य छिद्रपृत्रानिरोधितम्‌ ॥| 
पुदेन्‌ पाताल यन्त्रेण सत्व पत्रत्ति निश्चितम ॥| 
लाख, राई, तिल, छुद्िजना, टक्ूण, संधानमगक 
और गुड़. थे सत्र समभाय मिलावे | फिर शुद्ध हग्ताल 
से आधे परियाणमें मिल्रा छिद्र पाली मूपार्भ शरकर 
यथा ।बधि सत्व पातन करा जिया जाता है । 
सन, शिाझा भी तालके समान सरव पातन 
कराग्रा जाता है। गएल, ताल औए शिज्ञा, तीनोमि 
श्वेत शिखा प्रतीत्त द्वोतपर अधिक अश्नि नही दी जाती है। 
इसी विधिसे तुत्थ, मरल, ताले, शिला आदिका 
सत्व निकाला जाता है। सत्व मिकालसेफी क्रिया 
विशेषत, रात्रिये की जादी है | जिसमें ट्ृव्यमेंरे शिक्ता 
चर ९5 ८ “पी प शत 
क्रैसी निरलती है. बह सरलताजे पिदिन हो जाता है। 
श्वेत शिखा प्रतीन होनेपर सत्व निकल आया है, ऐसा 
मानरूर मूष नीचे उत्तर ली जाती है । 
इनके अतिरिक्त वैजान्प, रौप्य माचिक, शूल,ा 
आदिझा सत्व भी पातन कराया जाता है | सत्य पातन्‌ 


हा 


! 


( ईैण्ईे ' 








होनेपर पारद उसे सरलतासे प्रहण करता है। रसायन 
वादके निमित्त पावके गुणशधान सस्कार करने वाले 
' को इन सब द्रव्याकों गहलेस तैयार कर लेना पइता है | 
घातुवादके निमित्त ऋइट आचाय अश्रक्सत्व निका- 
. लमनेके स्थानमें बड़ या लाग मिलाकर वच्भाश्न और 
नागाश्र सत्व पातन कराते हैं। ताग और बड्ढका 
समिअ्रगु अश्नकके साथ कितना हुआ, यह विदित नहीं 
होता तथापि पारद उसे अति सरलतासे प्रहण करलेता 
है | कापालिक सम्प्रदाय वाले अश्रक्त, सुबर्गा माक्षिक, 
वंग (या नीगो हेम, भूनाग, सात, शिला 'ये सब्र 
मिलाकरफऊे भी सत्वपातन कराते हैं| उससे बहुत कम 
समय चारण, गर्भदतें, और जारण क्रिया हो जादी 
है | ग्व॑ रजन क्रिया भी रसग्पन्ञ हो जाती है। यथार्थमें 
यह सब विधि रसायनवाद मालोके लिए विशप छप- 
गी नहींहे। 


- जिस तग्ह सत्वकी थाजना पहलेसे करली जाती 
है | उसी तरह विविध प्रशारके बिड भी तेयार कर 
लेना पड़ता है । विड मिलानेपर जारण सग्लतासे हो 
जाती है। इन बिड़ोंका वर्णन रसहूदयतन्त्रकारने 
किया है, थे विशेष महत्व पूर्ण है | अतः वे ही यहां 
दर्शांता हैँ । 
वाप्र जरणायं पड़- - 
सौवचेल-फटकन्रय-अश्षी-कासीस-गन्धकैश्व बिडे: । 


श्री रसशत्त साध्यस्ताम्नदलान्याय व जारयात।॥ 
कालानमर्क, ब्रिकठु, फिटकरी, कासीस और 


गन्धक, इस सबको समभाग समिलाबे | फिर स्वसस- 


यब्त्रसे निकाले हुए सुद्दिजनेझी छालके रसकी १०० 
भावना दैनेसे बिड़ तैयार होता है | यह पारदको तातम्र 
पतन्न या साम्र भस्मका प्रास देनेपर जारण करा देता 
है। यदि साथमें अश्वकु सत्व भस्म और छुबरणों मालिक 
सत्व भस्म मिला तो उनको भी जीणे करा 


देता है| ह 
हेम जारणाथे विड़--- 


स्वोद्न-दग्घ मूलकभस्म प्रतिगालित सुरमि सूत्रेण | 
शत्तमाव्यं बलिवसया तत्वणतो जाय॑ते हेस ॥ 





'मूलीके पश्चाज़्को जलाकर भत्फ करे। उसे 
चौगुने गोमृत्रमं घोल देवे | नितर जानेपर सम्हांल 
पूर्वक ऊारसे जल लेकर छान लेवें | उन ज्ञार जलझी 
शुद्ध गन्बझकों ,१०० भावना देनेपर बिंड तैयार हो 
जाता हैं | ह 

बानल बिउ-प्राचीन आचाय कथित 'यह 
बिढ़ सत्र धातु और उपधातुके जाग्शमें उपयोगी है। 
इसका वर्णन आयुर्वेद प्रक्राश कारने निम्ताहुसार 
किया 


शह्व चूर्ण! रविज्ञीररातपे भावयेद्दिनम्‌ | 
तह॒ज्जम्बीगजद्वावैदिनेक धूमसारकम्‌ || , 
सौवचलमजामृत्रैभीव्य यामचतुष्टयम्‌ | 
एटकारी च संक्वाध्य दिनेक॑ नरसूत्रके ॥ 
स्वर्जज्ञार च कासीस॑ तिनम्तिडीक॑ शिलाजतु | 
जम्बीरोत्यद्रनैमीव्य॑ प्रथग्यामचतुष्टयम || 
निस्‍्तठुषं जयपाल च पूलझआानां द्र्वदिनम | 
सेन्‍्धव॑ ट्क्टूरं गुजां, दिन शिप्रुजटाग्मसा ॥ 
एतत्सव' समांश तु मद्य जम्बीरजद्गवे | 
तदूगोल॑ रक्येच्रत्नाद्विडोड्यं बडवानलः || ' 
अनेन मर्दित: सूतः सस्थितस्तप्त॒त्वफे | 
स्वणोदि सर्वे लोहानि सत्वानि ग्रसते क्षणात्त्‌ | 
, समुद्र मिलने वाले छोटे छोटे शंखोंढ्ी नाभिका 
चूर्ण करके आकके दूधकी भावना देवें। इस तरह 
१०० भावना देवें | बार बार सूर्यके तापमें सुखायें। 
इस तरह रखोई घरके घुएंको जस्बीरके रसमें एक 
अहोरातच्रि मदन करे। काले नमककछो बकरीके सृत्रमें ४ 
प्रहर तक घोट | फिर छोटी कटेलीका क्‍्वाथ करें | 
उसकी भावना देव | पश्चात्‌ मनुष्यके सूजसें १ दिन तक 
खगल करे | एवं सज्ञीक्षार, कासीस, इमली, शिलाजत 
(सोग), इन सबको मिला जम्बीरके रसमें ४ प्रहर 
तक मर्दन करें। छिलके दूर छिये हुए जयपालकों 
मूलीके रसमें १ अहो रात्र तक घोटे । सैंघानमक, 
टकुण गीर छिलके रहित गुजआा, इन तीनोंको मिला 
सुह्दिजनेके मूल (और छाल) के स्वरस यन्त्रसे सिकाले 


ह ३०) 








हुए रस या क्थाथके साथ एक अहोरात्र तक खरल 
करें | फिर सबको समभाग मिलाकर जम्बीरफे रसमें 
२१ दिन खरल कर गोले (टिकिया) बना लेबें | उसे 
अमृत बानमें सम्हाल पूवेक भर लेव | यह बिड़ अति 
उप्र है। स्व्ं आदि सब धातु तथा सब सरवोंको 
अति जल्दी प्रस लेता है । 


इस प्रकारफे कहे बिड़ शास्त्रकारोने दशाये है । 


सामान्यत. बिंद्॒यथोचिस बना हो, 'तो पारदुके 
साथ नीचे ऊपर अष्टमांश अष्टमांथ रखा जाता है। 
तेज न हो तो बिड़की मात्रा चढ़ानी पड़ती है । जारण 
करनेफे समय क्रमशः अग्नि पढ़ाई जाती है | अश्रक 
सत्वादिकी अपेक्षा बीज जारणमें बिड़की आवश्यकता 
पूर्णाशर्मे रहती है | 


बीज जारण करने पर फिर गन्धकृूका १०० बार 
जारण करा लिया जाता है जिससे वह पारद शाखके 
दर्शाये हुए फलकों दशों सकता है| विविध सत्व 
पातत हो जाने और बिड़ तैयार हों जाने पर 
चारण, गर्भदुति, जारण ये सब्र क्रियाये सरलता 
पूवरेक शीघ्र होती हैं । 


अश्रक सत्वके ५ प्रास दिये जाते हें। इनका 

परिमाण पारदके वजनसे हो, छठ) उठ शोक और जद 

माना है। इनमें पहले ४ प्रासड्ा दौलायन्त्रमे करानेका 

“ विधान किया है | ५ वां भ्रास तथा आगे हिशुश पर्यन्त 

जितने प्रास देने हों, वे सब कच्छप यन्त्रमें जारश 
करानेका आदेश किया है। 


दोला यन्त्रमें अश्रक सत्व और माक्षिक सत्व 
मिले हुए पारदके नीचे ऊपर बिड रखा जाता है | उसे 
यथाविधि थैलीमें भरकर यन्त्रमें लटकावे। नीचे तीख्र 
अम्ल घनी हुई काजी भरे । चूह्हेपर यन्त्र चढाकर 
पारदको बाष्प देवें | प्रास पचत करावे | 


कच्छप यन्त्रसं प्रासको पाचन कराता हों, वहांपर 

नीचे ऊपर बिड़ रखा जाता है। ५वा और ६ ठवां 
कप 

ग्रास होनेपर पारद्‌ सक्खनके पिए्डके सहश बस जाता 
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है, और पक्षच्छिन् हो जाता है । 

यदि पहले सुबर्ण प्रांत दिया दो तो अमश्रक सत्व 
का जारण हो जानेपर पारद बुसुज्षित और पक्षन्छि 
हो जाता है| सुबर्ण प्रास न दिया हो तो सम्यकू प्रकार 
से बुभुक्षित नहीं होता । 


अश्रक सत्वका घार्ण कराना हो, तब समभाय 
छुबरणी माक्षिक सत्त मिलाया जाता है। यह रखाणव 
कारके निम्न वचनसे स्पष्ट विदित होता है | 

व्योमसत्वं समांशेन ताप्य सप्वेन संयुतम | 

साझस्येन चरेहेवी गर्भद्रादी भवेद्रस' ॥ 

यदि सुबर्णा या रौष्यका माल देना हो, तो सुबर्स 
साक्षिक सत्वकी भस्म दूनी मिलाई जाती है | यह रस 
हृद्यतन्त्रके निम्न बचनसे जाना जाता है | 

न बिडै-तोपि क्षारेने स्नेहेद्रेंबति हेस तारं था | 

मानिक सत्वेन विना तच्रिदिन निहितेन रक्तेव ॥ 

भव ५-५॥। 

बिड़ या अन्य च्षार अथवा स्नेह द्रव्यके योगसे 
सुबणं और रजत आदि घातुका ( बीजका ) 
द्रावश पारदके गर्भमें नहीं होता। इसके लिए 
खुबरं साक्षिक सर्व मिलाया जाता है। इस 
माक्षिक सत्वको भी रक्ततगेके रस या क्वाथमे ३ 
अहोरात्र तक मेन कराया जाता है | फिर उस 
माज्षिक सत्वको सुबर्ण या रौप्य भस्मके साथ मिलावें | 
पश्चात्‌ बिड़ और कांजी, जम्बीर रस आदि मिलाकर 

प्रास देनेपर गर्भद्गनति सग्लतासे हो जाती है । 

चारण संस्कार सम्पन्न होनेपर गर्भद्गति और फिर 
जारण संस्कार कराया जाता है | प्रासका चारण होने 
पर गर्भद्रुति करानेके लिए सेंघानमक, सज्जीखार, 
शंखभस्म और शुक्ति असम मिला नींबूके रसके साथ 
३ दिन तक खरल करें | फिर गोमूत्ञमें मर्द करें। 
पश्चात्‌ भोजपत्रपर लेपकरके थैलीमें रखकर दौलायन्त्र 
में वाष्प स्वेदतन कराते । घड़ेमें नीचे कांजी या क्षार 
सिश्नित गोमूत्र या गौ, बकरी, हाथी, घोड़ा और स्त्री, 

( शेष पृष्ठ ६१४ पर देखे ) 
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के 


आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति तीन प्रफाग्की मानी 
गई है | देवी, सानवी तथा आसुरी | विशुद्ध पारद 
- मंघकके योगसे निर्मित औपधियोगोंस जो चिकित्सा 
' की जाती है बह अस्पमात्रा्में शीघ्र छी उत्तम फल देने 
बाली होती है। यह रस-रसांयन चिझिर्रा देवी चिकरि- 
* तुसा कहलाती है | काप्ठीपधियोसे जो चिकिस्सा की 
जाती है,बह मानती और शखज्वादि हारा जो चिकित्सा 
की जाये,वह जासुरी चिकित्सा मानी जाती है। यथा हि 

- सता दैवी प्रथमा सुसंम्झ्तरसैयों निर्मिता सद्रसे- 


.श्चूण स्तेहकपायलेहरचिता स्यान्मानवी सध्यमा ॥ 


'शखच्छेदनलास्यलक्षणक्रता55वाराइडबरमा साइड 
सुरीत्यायुतेद रहम्यमेतद खिल तिस्रश्चिक्रित्सा सता' || 
इम्हीके आधारपर भारतीय बेद्योंकी मी तीन 
' श्रेणियां हैं-१, रसवैद्य, २. वैद्य एवं ३. शल्यचिकित्सक 
जब कि अन्य 'पद्धतियोंमें रसचिकित्सक नहीं होते, 
शेप दो (१) औषधि चिकित्सक (?४एश८टा॥॥) (२) 


शल्य चिकित्सक (5४:8००7) ही होते हैं। क्‍योंकि , 


अन्य पद्धतियोंमें पारदके सम्मिश्रण॒मे निर्मित औपधियों 
को मुख द्वारा देमेका रिवाज कस होनेसे तथा पारदको 
दिव्य बनानेकी विद्या न होनेसे बह सामान्य, औषधि 
* सहश गुण दशोता है। अतः सामान्य औपधियोंफि 
साथ उसे मान लिया है। हसारे यहां सहस्त्राब्दियोंसे 

- यह चिकित्सा चली आ रही है । 
पारद्‌ संसारफे सब पदार्थार्मे अपूल्य एवं सर्वोपरि. 
अचिन्त्य शक्ति घाला है। इसको अधिऊसे अधिक 
शुणवान बनानेमें जितना भी परिश्रम किया 'जाता है 
उतना ही अधिक वह शफ्ति सम्पन्न बनता है | इसके 
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योगसे २०००० से भी अधिक सिद्ध रस रसायन हमारे 
यहां बने हैं | उनकी कई प्रकारकी निर्माण विधियां 
हैं। इन विधियोंमें क्ृपीपक्व रसायन अपना महत्वपूर्ण 
स्थान रखता है | शीशी या बोतलमें औषधि मिश्रण 
डालकर जो भद्टीपर विशेष यम्त्रोंसे अग्तिपर पकाया 
जावे, वह रसायन कूपीपक्च कहलाता है। 


कृपीपक्च रखायनकी क्रिया अन्य औषधि क्रिय्गओं 
की अपेज्ञा जटिल ध अधिकश्रमसाध्य होती हैं जबकी 
वे उत्तती ही अधिक श्रेष्ठ च आशुफल्लप्रद होती है। कूपी- 
पक्‍व ग्सायनोंमें पारंद व गन्धककी प्रवानता है। 
एवं अन्य औपधियां गौणरूपर्भ होती हैं । ये पारद व 
गन्धक्न जितने अधिक विशुद्ध ब जारित, भावित तथा 
सारित होंगे, उतने छी अधिक क्ायकर भी होंगे। 
पारद्‌ गन्वऊ दोनों ही खनिज हैं | इनमें कई प्रकार 
के दोष व कब्चुक्यां (अन्य खनिज द्रव्योके आवरण 
व भरूमिदाप होते हैं उनको दूर करने और विशेष शुणा- 
धान करनेके लिये पारदके संस्कारोका विधान किया 
है। हमारे ऋषिमुनियोंने जिस प्रकार परमश्रेयः प्राप्ति 
के लिये मानवके जीवनमें घोडश सं/्कारोंका विधान 
किया है वैसे ही पारदकों दिव्य बनानेके लिये विशेष 
संस्कारोंका आदेश दिया | 

णरदके मिश्रणस जिन शौपधियोका निर्माण प्राय: 
खरलमें होता है और रोग निवारणार्थ व्यवद्गत किया 
जाता है, उन सबको रस मश्ना दी गई है| ये रस कई 
प्रकारके पारद्स वनाये जाते हैं। जिनमें दिंगुलोत्य 
शुद्ध पारद अप्ट संस्कारित पारद, बुसुक्षित पारद, 
अग्निस्थायी पारद्‌ या पड़गुण गन्धक जारित पारद्‌ 


$ है ॥ 
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मिलाये जाते हैं। जिनना पारद विशेष संस्कृत और 
सबल होगा, उत्तना ही प्रयोग अविक सबल बनेगा। 
यह रसविदोने परीक्षण करके निर्णीत किया है | 


रसायन औषधियोकी उसे संज्षा दी है, जो देहकी 
जरावस्था निरलताझो दूरकर युवावस्थाकी पुनः प्राप्ति 
कराती है। विशेषतः इस प्रकारकी औपधिया बालुका- 
यन्त्रमें बनती है। कुछ औषधियां खरलमें भी भर्देन 
करके बनायी है। वालुकायन्त्रमें विशेषषः औषधि 
फूपीके भीतर बनायी जाती है । 


रसायनगुणके निमित्त जो पारद लिया जाता है, 
वह पक्षौच्छिन्न, पत्चच्छिन्न सुबणे जारित, एवं पड़्गुण 
गन्धकसे लेकर षोडश, शत्त, सहुस्रगुण बलि जागित 
पारद द्वारा तथा स्वर्णाश्रक प्रसित एवं सबीज, षोडश 
वेघ करे बेसा शतगुण वेधी, सहस्यगुणशवेधी आदि 
दिव्य पारद द्वारा भिन्न भिन्न रसायन बनती हैं | जोकि 
उत्तरोत्तर गुणातिशय शक्ति संयुक्त होती है। 


सामान्यतः रोग निधारणा्े पारद न्यूनशक्ति युक्त 
भी चल सकता है। रोगोमें भी दो प्रकार हैं| आशु- 
कारी शियिल मूल वाले | अन्य चिरकारी सुदृढ मूल 
वाले | आशुऋारीपर औषघ सेवन कम समय करायी 
जाती है। एवं सच्बल पारदकी आवश्यकता बहुधा 
ही रहती । चिरकारी रोगोंमें कई रोग अति जटिल 
दारुण दुखदायी दीघकाल स्थायी तथा जीवनको कष्ट- 
सय बनाने घाले हैं। कई रोग असाध्य अवस्थाको 
प्राप्त हो गये हैं । इन सबके लिए ज़ितना शक्तिशाली 
रस होगा, उतना ही अविद्ग प्रभाव दशों सकेगा। 


कुछ औषधियोफोी रस ऊंज्ञा देनेगर भी परपटी 
कर्परूप बनायी है। जैसे खुबर्ण पपेटी, रस पर्पटी, 
पश्चाम्ृत पपटी आदि आदि | कुछ औदवियां कृपीपक्च 
होनेपर भी रोग निवारणार्थ सानी गयी है। जैसे रस- 
कपू र, सुबसराजबगेश्वर, व्याधिहरण, अष्टमूतिस्स 
समीरपन्नम आदि आदि। और असाधारण शक्ति 
सम्पन्न रसायन नाससे पुकारे जाते है जेसाकि शास्त्रों 
में बर्शित है हि 


4 


यज्लग व्याधि विध्चसी भेषज तद्सायनम्‌ ॥ 





निकिंमिििमा आओ 


अ>०+-ब- 





शुद्ध पारद--टुद्धरुमी सिंप्रफको डम्हय॑त्रमें रस- 
कर उड़ाऊर जो पारद निकाला जाता 9| सासान्य- 
तया वही प्राय, वर्तमानमें रस निर्मागार्म प्रयुक्त होता 
है | विशेष शुद्धिफे लिये पारेकों धृनकुमारी रस-त्रिकला 
के क्वाथ और चित्रकमूलके क्वाथमें तथा अन्य औप- 
घियोके रसमें खरल किया जाता है । 

अपलस्फारित पाशव-स्वेदन, मन; मृन्छन, 
उत्थापन, पातन, चोधत, नियमन तथा दीपन इस ८ 
संस्कारोंसे संस्कृत पारद्रों अष्टसंस्कारित संता दी है | 
इनऊी क्रिया विधि मिन्न भिन्न रस प्रन्धोमें स्थान भेद, 
काल भेद, शिक्षाभेद, अनुभव भेद आदि कारणोसे 
अलग अलग प्रकारसे प्रदर्शिकी ह्‌॑ई है। मेने जो 
संस्कार जैसे किये हैं उन विधियोंका वर्णात यहांपर 
अनुभवके आधघारपर करता हूँ । 

(१)2८स्वेदन--जवाखार, सज्जीचार, अम्लबेँंत- 
पश्चलवण, ब्रिकट्ठ, त्रिफना, चित्रक, हीराकसीस तथा 
कच्ची फिटकरी, इस १७ द्रव्योकों बगाबर लेऋर 
बांट लें। पारा (लरमनी की मके कम्पनी बाला या 
हिंगुलाकए ) ४०० तोला तथा ऊपरकी बस्तुओका 
मिश्रण चूरे ५० तोला लें। इसमें नीबुका रस या 
खट्टी कांजी डाल डालकर एक सप्ताह प्येन्त घोंटलें | 
और इस घुटे हये द्रव्य सहित पारेकों उड़दकी 
दाल, राई आदि द्रव्योसे बनाई हुई अन्धमृपामें 
बन्द करके उसे चोलड़े कपड़ेमे चांध। फिर भोजपन्न 





> सवेदनमू 
सूतम्य स्वेदन कार्य दोलायन्त्रेण वार्षिक, | 
क्षारी चाम्लेन सहिती तथा च पहुपच्चऊम्‌ || 
त्रिकडु त्रिफला चेत्र वित्रकेश समन्विता | 
पुपकासीससौराष्ट्रयी संबरेष तु स्देयेत ॥| 
ओऔपवानि समांशानि रसादष्टम सागत' | - 
क्त्वाउन्धमूर्षा तु तन्मथ्ये पारद क्षिपेत्‌ ॥ 
त्रिगुणेन सवम्त्रेण भूजपन्नेण वेधयेत्‌ । 
गुणेन खण्डे क्ाछम्य बध्वा सु रसपोटलीमू || 
लम्धायसानां आगे तु तुषवारिप्रपूरिते । 
न्रिदिन स्वेदयेत्‌ सम्यक स्वेदर्न तदुदीरितम्‌ ॥ 


दे०७ ) 


को ऊपर लपेट देवे [या भोजपन्नपर लेपकर उस कपडेकी 
थैनीमें बन्द करावे और पुनः भोजपन्र लपेटकर थघागे 
से बाँवदें। फिए एक घड़ेके आधे भासमे कांती भर- 
कर चूह्हेपर चढाकर तीन दिन तक' स्वेद्त करें। 
पारदक्ी पोटली कॉज्रीको लगना नहीं चाहिये। एवं 
कांजी कम होनेपर गरमकी हुई अन्य कांजी सम्हालऋर 
घड़ेमें और मिलादे भूत्त करके ठण्डी कांजी नहीं 
मिलानी चाहिए। 


(२) + मदन संस्फरार-ऊपर वाले पारदको सम्हाल 
पूवरेक मिकालकर गर्म कांजीस धोडालें। काजीकों 
सम्हालपूर्वक थोड़ा समय गहने देषे | पारद्का धजल 
करें | कांगीम॑ मिल गया हो उसे तिझालकर पारदसमें 
मिला देवें: फिर एक बड़ी खरलर्म ४०-४० तोला 
( खरल छाटी हो, तो २०-तोले ) पारद्‌ और २५ तोले 
और ऊपर घाला यवक्षारादि चूणों मिश्रण डालकर 
कांजी डालते हुए घोर्दे| ३ दिन घोटनेपर पारदकों 
निडालऋर गम क्ांजीसे धोलें | 





सल्द 


सूचना+- 
(१) कांजी ३-३ घन्टेमें बदलते रहता चाहिए | 
(२) चूण मिश्रण प्रतिदिन नया लेना चाहिये | 
(३) एक साथ इकट्ठा ४०० तोला पारद मर्दनके 


लिये न लेकर १० बारमें पूरा मदन संस्कार 
करना चाहिये | 


(४) प्रत्येक सस्फारक्षे बाइ-पारेका वजन करके 
देनिक नोंध वही (डायरी) में लिखते रहना - 
पाहिये 

(०) प्रत्येक सस्फारके पश्चात्‌ प्रदकों गर्भ कांजी 

हु से था लेना चाहिये | 

(६) हर संस्छार हो जानेके दाद पारेको चोलड़े 





+ संदेनम'-- 
स्वेदनोहिएमेपज्यैमद यत्‌ का स्जिकेस्त्यहम | 
बहिरसलविताशांय रसराज॑ तु निश्चितम्‌ । 
जउष्णाकाश्लिकतोयेन क्षालयेत्तरसन्तस्पू | 
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कपड़े या फवालेनके खऋपडेसे छानकर ५ तो- 
या कम ज्यादा पारद एक स्वच्छ श्वेत शीशी 
में भरकर प्रति संस्कारका सास लिखकर 
निशेयार्थ पृथक रख लेना चाहिए | 


(२) कमूच्छुच संस्फ्रार--सजीक्षाग, जवाखार 
तथा पांचों लवण, प्रत्येक (८ द्रव्य) पारद्से आठपां 
भाग लें (पारद ४०० तोला तो प्रत्येकका चूण ५०-५० 
तोला लें।) 


इनको खरलमें एकन्र पारदके सहित डाल कर 
मिलावें। फिर नीवू , जग्भीरीका रस और यिजोरे 
नींवू का रस डाल डाल कर 9 दिन तर घोठे | रस 
कम हो जाने पर और रस डालते रहें | जब तक पारद 
की प्रतीति (गोलियां बनता और प्रथक्‌ होना) नष्ट न 
हो जाय, तब तक मर्देन करते रहें। इसे मृच्छेन संस्कार 
सज्ञा दी है। 


(४) +उत्थापन संस्कारः-उक्त संम्कारित पारद्‌ 
को पहले ३ दिन (अहोरात्र) छांजी भरकर दोलायन्त्र 
से वाष्प स्वेदित करनेऊे उपरांत १ दिन पत्थरकी खरल 
में सुयकी तेज धूपसें घुटवाना चाहिये। इसके करने 
से पारदकी मून्छोवस्था दूर होती है | पारदका विशे- 
पांश प्थक हो जाता है | जो ज्ञारादिके साथ रहा हो, 
उस उसख्यन्न्नसे उड़ा लेवे' | 


पातथ सस्क्ार**१. ऊर्प्व पातच, २. अधःपातत 
तथा तियंकपातन | 
७७७७७ एरशशआशआशआशआआआाशााााााआाआकइ ३: मी वर जलवा की बल कब 
4 घूच्छे नमू-- 
स्वर्जिका यावश्ूकश्व॒ तथा च-पटुपश्चकम | 
अस्लीपधानि सबांशणि सूतेन सह सदंयेत || 
खल्त्र दिनत्रय तावश्ावश्नप् त्वमाजुयातू || 


हक 


उत्थापनमू-- 

दौलायन्त्र तत. स्वेद्यः पूर्व दिवसप्रयम | 
सूयोत्प मंदितोडसौ दिलमेक' शिलातले | 
उत्थापन भवेत सम्यक्‌ मूच्छी दोप विनाशतलम्‌॥ 


न अधिक की 3 ऑन अजए ५. भक+ लक... अटशगरकन अन्त 


"जन किए फसनज+ कप रटरी०++ *" मा नल 


का के कक जी अर अन्‍कट# +4क- जे कक 

















; ऊल्लपातन--पारदर्मे तिड़ाड़ भाग शुद्ध 
तावेका चुणं मिला (पारदसे १6 वा या ई० वां दिम्रा 
नौसादर या संघानमक मिलता) लोहे की खरजमें डाल- 
कर १-२ घम्टे नीबुका रस मिला मिलाकर खरलकर 
गोला वलाव॑ | फिर ६ सम्राह धड्म गखद पश्चात्‌ 


डमख्यन्त्रस चड़ालें | नीचे वाम्न मस्मफे साथ कुछ 
पारद रह जाता है| अत- दुसगी बार भी उड़ा लेनेका 


प्रयत्त करें | 
है? अध एपततन--निफला, चित्रदामूल, नमऊ, 
मिसुण्की हुई राई ओीर झुहिचसेके बीज (णा 
सहिजनकी छाल) इन ऊ दृठयॉफी समलाग सिला 
पारेस सम्तान (जिसीक शत व्गवा) तें | इसके सात 
णरेकों अम्ल काली, सीवू या घी गंवारके रस घोट- 
कर, भिट्टीके घड़ोंत्ते पत्ते हुये उमहयत्रके ऊपरक्ते घड़े 
के भीतर लेप छरद | फिर सघिलप हल करदे। लप 
वाले घड़की ऊपर रखे' और खाली बड़ेकी जमीनमें 
दवाद | ऊपर वाले घड़ेफा भी करीब है हिम्तला जमीन 
में दत्रादे | तीचेके घढ़के सीतर जल भरे एवं घढ़से 
सीचे जमीनमें शीतल जल पहुँचता रह तवा उन्‍्सभत्त 
बाहर निकलता रहे इसऊे लिये < वासकी २ हाथकी 
नली ले | पहले नलीक्षा मुह नीचे घड़के सीन जल 





पं ऊष्यपातनम-- 
भागालयों रसम्वाउकचूणे स्थे झोडय निम्बुक, 
एतल्मंसद्येत्तावद्यावदायति पण्यिष्ठदाम्‌ |] 
तस्पिण्ठ तलमाण्टस्थमृध्वेमाण्डे जल क्षिपेत्‌ | 
झत्वाइडलवालं केतावि द्त्वा चार्दई हि झोतहम || 
समुद्यारिनमधम्तस्य चतुर्यास ध्रवाधयेत्‌ | 
थुकत्योध्व भागइसंलग्त गृहीयात्‌ पपरद तत' || 
$ अच-पातन्म+- 
त्रिफतता शिम्रुचित्रंश्न लबणासुरिकायुतें, 
नष्टपि्ट रस कत्वा लपयेदृध्चेसाणद ऊ || 
ऊऋच्यभागडोदरं लिप्त्वा यघोसाण्डे जलंक्षिपेन्‌ | 
सन्धिलपं दयो: कृत्वा तथन्त्रमुति पूरयेन ॥ 
डपरिष्टास्पुट दत्ते जले पतति पारद ३ 
अधः पातनमिस्युक्त सिद्धाग्रे. घूतकमेरिं || 


पहुच,ता ख्ग, ट्रसरा) संता ५ इ्ग्य गारंशो आए 
जमीनऊ दिमन ओर गहने गिरता सगा सेंली सा जन 
करें | फिर शास्वन्त्रपर ऋीशी जाय सल४ | १६ 
घच्ट तक मम्यसाश्य देसस परद साख नो पाना हि ; 


कत हः 
ऊपर हब पातत सम्हार दिया ४ | 


ग्क्ति आयुवद प्रऊाश कारने सवास्दर की दुसते डिएए 
मनिम्मालसार ही है, वद्ध धिशय अधरणफो ॥] इस 
यहां उसे भी दी ६.+- 

नव्तीतासफक उस धषट्टवा जग्मास्थसा डियाप | 


शत्तरी भशित्र चित्रेश लग्णगासरि फा 

(नष्ट पिष्ठ रस द्वत्था> हत्या: पृथ्रणय | 

घात्याश्रह्ी अथमत सरम पतच्चाएा (का धारगा- 
अऊकका ६। जनता हद ता ऋषची ट्र मलीऊ फलतोके श्स 
की २१ भावता देइर) उसझे स 


$. हर 


कर | भम्म लेबें, चत॒ुथोरा या अष्टमाश लें । घान्याश्रक् 
लग तो समान ले | फिर उराम कॉचबीज, सहेशनाएफे 
बीज, डिन्नकमून्त, सेंव/समछ और दविल्फे दृग्की हट 
राइ, इन सम्रकों अप्टमाश मिला नीदक रसऊे साथ शा 
अम्ल फाझीऊे साथ ३ दिन तड्ध रारल कर | फिर 
ढमस यन्त्रके ऊपरके घहेऊ़े भीनर लेप कर, निन्‍न घड़े 
के सांतर जल भर उपय यु वाब अनुसार घरदका 


अध,पातत संस्कार करें| 
पहले ऋम्यणतत्त संम्भार परभेद समय ताम्रके 
साथ पारद मिला गोली बताइर झपट्तलाह तक पढ़ा 
रसनेसे ताम्रमसे विद्यच्छुक्ति आऊण्ति होती है| फिर 
अश्रक थरपमरछे साथ सदेस फर पिए छत्ता एके 
सप्ताह रख देलेग्र अभ्रक्त्य विय्यन्छरिछ और लोद 
ये पारदर्ते आकबित हाऊर मिल जाते हैं। फिर अभ 
पातन संस्द्वार करें। तत्पश्चान्‌ पारदका शोघन संः 
और लियमत संध्कार करनेपर पारदकी नच्चलतादा 
हास हो गया है, यद सच कोई जान सफते हैं | 
हपियरू पातवा-- 
घटे रस विनिनित्य सजल॑ घटसन्वकम | 
तियंदू मु यो कऋृत्वा स्युख रोचयेद्‌ सुवी ॥ 
चुटल्या तथव संस्थाप्य यरततसतु ततो मिषक | 
रसाथो ज्वालयेदरिन यावप्‌ सूतो जल्ल॑ विशेन्‌ || 


श्र 


४ 


हमरू यन्त्र नीच संधि बन्द होती हे ्‌ 
पातनमें घड़े के ऋम्वे भागमें समुष्योके उदर और शिर , 


के समान रे घड़ बनाव। शिरखछा भाग ऊपरस बन्द 
रखायें | पाश्व सागकों कुछ लस्बे रखे और दोलोके 
शिग्पर आद्रस्सध रखनेझी योजना हो सझेगी। ऐसे 
एके पड़ेमें विश्युद्र पारदछों नीयूके रसमें १९ घण्टे 
खरल करके सुलाकर भर देवे फिर दृठ सधि वन्धन 
करे | बाजूके गहे के भ्रीतर जल भरे | एवं जल पूरिद 
चाल्टीमें रखें। बाल्टीको किसी पादेपर रख । वान्टी 
में शीतल जल आवबा जाय और "ख जल निकलता 


: रहें | उस तरह थोजता करें | ष 


पारद वाला घढा बृह्हेपर रहेगा। चुल्तेकी अग्नि 
उम्र तरह की होगी कि ठीक घड़ेके नीचे मध्यय प्रमाण 
में लगती रहे | घड़ेके पाश्व भागोमें चारों और धाहर 
न निकले | योजना ठीक होगी, तो मात्र २-४ घणदेम 
सब पारद दूसरे जल भरे हुए घडेमें आजायगा | फिर 
अग्ति बन्द्‌ करे | यन्त्र स्वाज्न शीतल दोनेषर खाले | 

पाग्द शेष रह गया हो, तो पुन' डसी तरह पातन 
करा लेन | 

हितीय चियंक पातत विधि--+ रस प्रद्राश 
सुधाकरमें एक अति विशप विधि तियक क्रियार्थ दी 
है उसे भी यहां देते हैं। जो रसबिदू उसका प्रयोग 
करना चाहे, सुखस कर सकेय | इस प्रकारकी विधिसें 
पारदर्त गुशाधाव अधिकतर होता है। पारद नष्ठ भी 


_ अपिद हो जानेके हेतुसे हमने बसे प्रधानता मही दी है | 


यवक्वार, ग़ज्जीसार, हीग (ऋतिए जातिकी कम 
जल) तथा णश्मोममक थे ८ द्रव्य रामसाग सिला- 


कर मदन कर | इत द्व्योका संभिलित पतन प्गरदसे 


+ क्षारह्र्य रापठ च तथा हि पटुफ्ध्चक्मू | 
अन्लवर्गेण सयुक्त सूत तेर्तु विसर्ईचेत्‌ || 
तियंक घटे रस चिप्त्वा तम्मुसे हापरों घद; | 
-कनीयानुदर्र छिंद्रं छिढ़े चायरानालिकाम || 
- नालिका जलपात्रस्थां कारयेचच सिपग्वर, | 
अधस्तादू रसयन्त्रस्य तीवाप्मि ज्वालयेद बुध' ॥ 
यामत्रितय प्येन्त तियक पाती भवद्‌ रसः || 


मनी ( ६०६ ) 





आधा लेबे | फिर नीबूछा रस डालकर पारवके साथ 
मर्देत करके एक जीव कर्छ बनादार एक भड़ेके 
पेदेस भीतरकी और ठीक दीचमे लेप कर देधे | फिर 
उसे सूचके तापगें सुखा-देवे | 


ऊपरका घडा उस तरहका रखें कि जो ऊपर 
शिर रहे वह बन्द हो, यह्ठ ढक्कतत लगा बन्द करे | 
जिस तरह नलिका अन्त्रंके ऊपर ढक्षम होता है, 
उम्र तरहके शिरके भीतर पक्र गाल नलिकाके सम 
परिमाणका छिद्र रखें| फिर उरा छिठ्र (शिर) के 
भीतर एक लोहैकी नलिका इृढ बेठावे । यह सम्हाले 
कि नल्रिक्रा मिद्टीकी दीवारके भीतर बाहए निकलती 
न रहें | ठीक दीवार तक ही सीमित रहे ] उस छिंद्र 
पर नलिका के चारो ओर हृढ मुख मुद्रा करें| किर 
उस घड़ेको चूट्ददे पर चढ़ावें | 


उस मलिकाझा दूसरा सिरा दूसरे शिर स्थानमें 
सम छिद्र वाले घड़ेकी दीवारमें सम्हाल पूर्वक बेठावे', 
इस घड़ेमेँ जल मरे । लोह नलिका दीवारसे कुछ 
एकाघ अगुल बाहर निकली * हुई रखें । नलिकाका 
यह मुख कुछ सुडा हुआ भी रखें। जिससे पारदकी 
बा'पकों लिम्त ओर गति करतनका स्वाभाविक वेग सिल 
जाय | इस तरह बाष्प जलसें गिरती रहेंगी । 


यह घड़ा एक जल भरी हुई बड़ी बाल्टीके भीतर 
रखे | बाल्टीमें शीतल जल जाता रहे और उपष्णु जल 
नियमित निकलत्ता रहे, घेसा मल लगाकर यथीचित 
योजना करें। “हु वाल्टी भी पाठेगर रखें । 

योजता यस्‍्त्र रखनेका ठीक प्रबन्ध हो जानेपर चुदहे 
के भीतर अग्नि जलावे | अग्विकी ज्वाला घड़ेके पाश्वे 
भागमें निकल रछर न लगती रहे, यह सम्हालना 
चाहिए | अन्यथा दूसरे घड़ेके पाश्चैथावकों अग्लिकी' 
ज्णुता कुछ कुछ पहुँचती रहेगी जो अच्तराय करेगी। 

अऊग्ति ३ प्रहर सामास्यतः सीत्र देती पड़ती है। 
हींग दृढ झूपरो पारदको पकड़ती है। अतः शीघ्र उड़ने 
नहीं देती | अग्नि फम नहीं, चह्ू जम्हालें | ९ (० 
घएटे हो जानेपर अगिन बन्द करें। अन्त्रकों खाद 
शीवल होने देवे' | , 


( ६९० ) 





यन्‍्त्रके भीतर अधि पारद हो और टींगादि चुगों 
रूप त हो गये हो तो पुत्र: पातत करा लेवे | हीगादि 
चूण भर्म सहश हो गया हो और पारद रह गया ही, 
तो गोबर मिला सुखा फिर नलिका खतरे भर कर 
पारद उड़ा लेबे । 





इस प्रकारसे संस्कार करने गुणाघान अधिक 
होता है | पारद अधिक उड़ जाता हैं. ऐसा जानकर 
आधुनिक विद्यानोंने लोहेका यन्त्र बनाया हँ। पारद 
की वोतले जो विदेशसे आती हैं बैसी २ बोतल 
लेकर ऊपर लम्बी लोह नलिका लगाकर यन्त्र बनाते 
हैं दूसरी बोतल निम्न ओर रहती है। नलिका ठीक 
तिर्यझ रखते है | इसमें पारद विर्कुल वरवाद नहीं 
होता | लगभग पूरा पूरा मिल जाता है; चेतना शक्ति 
जो वनीपध और प्राशित्र दृष्यसे मिली है, यह लोहे 
की बोतल आकर्षित करके अग्निको दे देता है। एव 
खनिज द्रव्योर्क्नी विद्यन्छक्ति जो मिली है, वह भी 
इसी तरह नष्ट हो जाती है। इसी हंतुसे यह नव्य 
विद्वानोंकी विधि हसे अरुचिकर भासती हु। जिनका 
ध्येय पारद सरक्षण करना ही मुख्य है, गुणाधानफो 
गौण मानते हो, उत्तंक. लिए यह्‌ विधि अनुकरणीय 
सात्ती जायगी | 


(६) रोधव :>>उपयुक्त चन्त्र राजन शीतल होने 
पर पारदको निकाल गम कांजीसे धो डाले | ८ फिर 
३ सेर (१९२ तोले) जल (या कांजी) में ४० त्तोले 
संघानसझ सिलाऊर घड़ेमे सरें। उसमें पारा डाल, 
ढक्षत लगा; सुख झुद्राकर लिवोत स्थानमें -एकांतमें 
(या भूगर्भम) ३ दिन (या ७ दिल) तऊ पड़ा रहने देवें 
फिर पारदको निकाल गरस कांबीसे भो लेने पर पारद 
का रोधव सस्कार हो जाता है जथीत्‌ उसत्टा 


बोधन होता है। 


>४ सिन्धूदूभव द्शपलं जलप्रस्थन्नयं तथा । 
धारयेद्‌ घटसथ्ये च 'पारदं दोषबर्लितम | 
पिघानेन यथा सम्यक सुद्रित सृत्स्नया खल ॥ 
निवाते निजते देशे घारयेहिब्सन्नयघ्‌ | 
अनेनैव प्रकारेणश सरोधन कुछ वैद्ययद ॥ 











री लता 
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(७) तियमस-क्क इपयुक्त प्रारदद्ी पुन 2० 
तोले संधानमझके साथ १ दित तक के, जे, मियाझइर 
मदन करायवे। कि चोजड उपड़कों धाम भाग दे थे । 
उसे दीलायन्तफे भीनर लटफाछकर 5 छहाोरात्र न 
बाप्प स्वेदन करानेते घह वीय॑बान बनता है। एवं चप- 


भ्ह 


लताका हास ट्ोता है । फिर यन्त्र स्पान्न शीनल 
पर तिकाल 5ु्ण काजीस घो टाल । 

(८) सदीपन' 2९ ““उपर्यु फ पार्दके राज्य कामीस, 
छिस्फे गद्वित राई, पत्मय लवण, काली मिचे, थे ८मीप 
घियां एक एड सास तथा सुदिमनेक खीज रे भाग या 


जगल ओर बागके दोनों प्रजारके सहननेके बीज २-३ 
भाग तथा टंफझशण ९ भाग मिलाकर पारदसे आया चैसन 
में (ग सम पारदक १६-१६ वाहिसता) मिलाकर रारल 
में मदस करें | उसके साथ नीबृफा रस मिलाकर ३ दिल 
घोट । फिर चौलड़ कपड़े डी थैतीमें भर टीलायन्नर्फे 
भीतर लट॒काफर ३१ अहोगन्र तह बाएं स्देन फरावें 
काह्ी जेसे जैसे कम होती जाय, पैसे वैसे ब।र बार 
गर्भ काली मिलाते जाय । धेलीको काऊझी न लगे, 
यह सम्दालें | ३ दिन बाद अग्नि देसा चन्द्र करे | यत्र 
स्वाडू शीतल होनेपर पारदकों निझालऋर गम काशी 
से सम्दाल पृष्रेक थी डालें । 


सद्रीपन् सस्झार पूरा होनेपर फिये #ए संशोधनके 
साथ संसिलित गुणाघान सस्कारोशे पारदफे अशु 
अगुमे प्हुँचासेके लिए अनुधासन सस्कार कई आचा- 
यॉत्त करतेका विधान किया है। जो पारदकों सबल 
वन्नानेमें अत्युपयोगी है । इस हेतुस उसेेशी यहां दिया 
जाता है-- 
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& जलसेन्धवसंयुक्तो घटस्थों हि रसोत्तम: | 

दिमन्नदं स्वेदितित्व वीयंबानपि जञायते || 
संदीपनप ० 

कासीस राजिका पश्च लब॒णं सरिचानि च | 

द्विशिमु बीजसहूच दझुणेच समन्वितम्‌ |) 

आलोच्य काश्जिके दौलायन्त्रे पाच्यो दिमे्िशि:] 

दीपने जायते तस्य रसराजस्य चोत्तमम |! 


गुण।धानसं रकारा। । 


उग्थु क शोधन सह शुणाधान संस्कार सब पूर्ण 
'होनेपर पारदर्म दिव्य शक्ति लानेके लिए आगे शुणा- 
धान संस्कार करनेका विधान आंचायोने छिया है। 
गुणाधान संस्कार प्रारम्भ करनेके पहले प्राचीन आचाये 

' कथित पद्धति अबुसार पहले गन्धक जारण कराते थे। 


घडगुण या अधिकयुण गन्धकका यथा विधि 
जाग्ण किये बिता धोतुजारण करनेछा आचार्योनि 
निषेध क्रियाहे। इस सम्बन्धमें स्पष्ट लिखा है कि... 


विना गन्धेन ये मस्यो: कुरुते धातु जारणाः | 
न छ्ुधा जायते सृते जारयन्ति न घातवः॥ 


गन्धकका जाग्ण किये बिना जो मनुष्य घातुओं 
का जाग्ण करने लगते हैँ) उनको सफलता नहीं 
मिलती | कारण पारदको छुथा नहीं लगती | अन्य 
घातुओोंके सत्वांशको, आकर्पित नहीं कर सकता ने 
पचन कर सकता है | ह 


 अलुवालन--उपयुक्त पारदके साथ कालीमिचे, 
छिलके रहित राई, मेघानमक, चित्रकमूल और डिंशु, 
इन ५ औपधियोको समभाग मिला कूट चूरोकर पारद 
से चतुर्थाश मिला नीबुका रस डाल डालकर २० दिन 
(२१ दिन) तक फिर उसे गसे काछीसे धो देलेपर 
शोधन सस्कार सत्र पूरे होते हैं और अग्निके सदृश 
घातुओंको खानेकी शक्तिवाला बुभुक्षित बन जाता है | 


गन्धक जारण करनेके पढले उसे विशुद्ध और 
तेत्रस्त्री बता लिया जाता है। इसलिए गन्धऋकों 
पहले घीके साथ मिला रसकर तुरन्त दूधमें ढालदिया 
जाता है। इस तरह ७ बार बुझाया जाता है। फिर 
घीके साथ मिला पिधला पिघलाकर श्श्या ५१ या 
१०० बार प्याजके रसमें बुकाया जाता है | 





+ शनु वासनसू-- 
इस्रनिम्पूफलतो यघ्रूण्ो रसो सवेद वछिसमप्रभाव: | 
सव्योप राजीलवण: सचित्र: सरामठो विंशति वासराणि | 
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सूचना--/४. गन्धक रस होते ही जल्दी दूध था 
रसमेंडाल ढेवे | ढेर होनेपर मन्धकका सत्तवाश जलने 
लगता है अतः सम्हाल पूर्वक संस्कृत करें । 


8. गन्धक जलकर लाल होने लगे तो आगे 
बघुममावा बन्द करें | 


(८. घी, दूध प्याजका रस बार बार नया लिया 
जाय तो अच्छा | 


9: गन्धक १०० तोलेका रस किया जाता है | 
तो १० तोले घीसे कार्य चल सकेगा | ४० तोले या 
कम गन्धक हो तो चतुर्थाश घृत लिया जाता है| 


5. दूध और प्याजका रस अच्छी तरह गन्धक 
डूब जाय, ऊपर दो अंगुत्त दूध या प्याजका रस रहे 
उतना भेरें। 


छू, रस करनेकी कढाही सोढी लें, पततली होनेपर 
जलनेका भय अधिक रहता है | - - 


6. गन्वफकों बुकानेझा पात्र कम चौड़ा और 
अधिक ऊ'चा रखें। पतला रखें जिससे जल्दी शीतल 
होने लगें । 


प्र. घुकावा ऐनेके १५-२० मिनट बाद दूध या 
प्याजका ग्स निकालें | जिससे गन्धकू स्तनिग्धता था 
उप्रताका यथोचित आकषेश कर सके | 


हे झांवा देता बन्द करनेपर गन्धककों ग्वलमें 
घोंद चलते जलसे या छाञ्जीसे धो देवे' | ४-६ 
बार धोनेसे गन्धरुछो लगा हुआ धृुतका अंश निकल 
जायगा | 


गन्धकका जारश बहिधूँम, अन्तधूंस और निधूम 
(गन्धकके तैलके साथ या बाष्प द्वारा) भेदसे विविध 
प्रकारका है | बहिधूं मसे अन्त्धू म जारणसे विशेष लाभ 
मिलता और निर्धू म विधिसे विशेषतर लाभ मिलता है । 


१. बहिधू मं जारण विधि--बाहर श्ुआ निकले 
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उस तरद्द नलिका उमरू यन्त्र कपड़ मिट्टीकी हुई अग्नि 
स्थायी कांच कूपी (7]४७8८) द्वारा वालुका यन्त्र 
और मिद्टीके सराब आदिम कराया जाता है। 


१, अब्तधू म जाश्ण विधि-यन्त्रका मु ह पनद रखकर 
जारशकरता यह जारण गीरीयन्न्र तथा कपड़ मिट्टी की 
हुई कांच कूपी,कच्छप यन्त्र आदिमें अति संद-मंद अग्नि 
देकर फराया जाता है। छुआं वाहर त निकले,यन्त्र अधिक 
उध्णु न दो जाय इस तरह सम्हालपूर्वक सरकार कर्रे | 
गीरीयन्त्र और कच्छपयन्त्रम जारण करायें, तो पारद 
और गन्धक मात्र १०-१० तोला लिया जाता हे। 
कांच कृपी या छमझ यन्‍्त्रमें करता हो तो ४०-४० 
तोले तक लिया जाता है। 


३, निधू मे जआारण विधि--जिसमें गन्धकके धुएं 
की उत्पत्ति ही न हो | यह जारण विशेषतः गन्धक 
वैलके साथ किया है अथवा बाष्प देकर छिया जाता 
है। बापष्प देनेछ्ली विधिमें नीसादर सैंधानमक या बिड़ 
यथा विधि मिल्लाना पड़ता है | 


इनमेंसे आवश्यकता अलुसार और अनुकूल हो 
उस तरह गन्धकका जारण एक गुण, दविगुण, पड्गुण 
पोडश शुरु करें | तत्पश्चात्‌ सुख करणाथ (समुख 
बनानेके लिए) सुबरणके प्रास देकर या निर्मम ख पारद 
को अश्ञक सत्वके ६ प्रास देनके पश्चात्‌ सुब्णे जारण 
कराबें| आवश्यकता भेदसे ये २ मांगे हुए हैं । 


निमुं ख चारणके लिए रसहृद्यतम्त्रसें कहा है कि- 
अशभ्रक्क जारण सादौी गर्भेद्रति चारणं च दे छते 
यो जानाति तल बादी वृथ्ेत्र लोडथैक्षयं कुझते || 


कि 

प्रारम्भमें अश्रकका यथा विधि चारण -कराया 
पे, फिर गर्भ द्ुति और जारण करा। (पश्छपद्मास 
देकर अन्तमें सुबर्णशका जारण कराया जाता है| 

समुख जारणाथे आचार्योने कहा है कि'--- 

गन्धक जारणमादी कुयोद्थ जारणं सुबरेस्य । 

जलघरसत्वस्य ततो जारणमय सर्बेलोदानाम्‌ ॥ 

पहले गन्धकका जा रण करें। फिर खुबरो का तत्श्वात्त्‌ 








आश्रक सत्व और अन्य घातुओंफा यथा विधि जारण 
फरे | रसायनवाद और धातुवाद दोनोंमें यह प्रकार 
अनुकून रहता है। अतः इसझा पहले वर्णन डिया 
जाता है | 


सुधर्ण बारणः--यदि सुत्रणेका जारण फराना हो, 
गो खुबरणकी भत्म अधे सृत बतायी जाती है, यह भस्म 
खुबण माक्षिक सत्पके योगसे बनानेकी आज्ना की है । 
अथवा वार छार सुवर्ण भस्मके साथ समभाग खुबर्ण 
माक्तिक सत्व मिला यथा विधि चारण, गर्भेद्नति और 
जारण कराया जाता है। जारणशार्थ विशेष प्रकारके 
बिड़ भी सिल्लाना ही पड़ता है। बार बार गम्धक 
जारण भी किया जाता है | इस तरह जो रसेन्द्र तैयार 
होता है, बह रसायन कार्येके लिए ज्यवह्नत होमेके 
अत्तिरिक्त घात॒ुवादर लिए तारारिए्के पत्रोंपर लेप 
करनेमें भी उपयोगी होता है। इसके लिए रसहृदव- 
तन्त्रके पश्चमत अववोधका मनत्त करें| 


कई आचाये पहले सुबर्णका ध्रास पारदको अठारवें 
हिस्सेका देते हैं। साथमे सुबर्ण माक्षिक सत्व मिलाते 
हैं। नीचे ऊपर अष्टमांश अप्टमांश हेम जारश योग्य 
बिढ रखते है। फिर यथाविधि दोलायन्त्रमें कार्ती भर 
कर वाष्प स्वेदन कराते हैं। ये दो प्रास देनेपर ही 
पारद बुसुक्षित हो जानेका लिखते हैं | सुवर्ण के २ प्रास 
देकर पुनः गन्धकके पदगुण या ९० गुण जारण करा 
लिया जाय, तो आगे अश्रक जाएण आदि क्रिया सरल 
तर हो जाती है| 


अश्चक दारण और जारणः--तत्पश्चात्‌ अश्नरू 
फे ५-३ प्रास देकर चारणा, गर्भेद्गुति, जारण कराते हैं। 
प्रास उत्तता ही देना चाहिए कि जो पचत हो सके | 
अधिक प्रास देनेपर अपचन हो जानेछी भीति है| इस 
सम्बन्धपें पहला प्रास ६४ वें हिस्सेका दिया जाता है | 
अअश्रक्त सत्वकों सी भस्म रूप बना ली जाती है. तथा 
सुबगो माक्षिक सत्व सस्मको साथमें मिलाई जाती है। 
फिर अम्ल काओीमें या निम्बूके रसमें या कच्ची इमली 
के रसमें ज्ञार मिलाकर ३ दिनतक मर्देस कराया जाता है | 
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फिर नीचे ऊपर अश्रक जाग्ण करा सके वैसा बिड 
नीचे ऊपर अषप्टमाँध अप्टमांश सब यथा विवि दीला- 
यम्त्रमें पाचन कराया जाता है | 


दूसरा प्रास महर्षि गोविन्द पादाचार्य्नीने ४० चें 
हिस्सेका, मीसरा ३० वें हिस्सेका चौथा २० चें हिम्सेका 
और पा्ववा सोलवें हिस्सेका दैनेका विधान किया है | 
अन्य आचायाँने शे२ वां, १६ वां और अष्टमांश, इस 
तरदद ४ प्रास तक विधान किया है| 


पहले ४ ग्रास दौलायन्त्रमें ही जारण कराया जाता 
है | तत्पश्चात्‌ कच्छप यन्त्रका आन्रय लिया जावा 


बे 


है| इस सम्बन्धमें रसाणबकारने कहा दे क्रिः-- 


क्रमेशानेत दोलायां चाय प्रास चतुष्टयम | 
ततः कच्छुप यम्नेण ज्वालन वन्धन क्रमात ।॥ 


ऊपर जो पासदशया तथा विधि कही उस तगह बिड़ 
मिला मिला कर ४ प्रासका चारण करावें | फिर जार- 
णादि क्रियार्थ कन्छप यन्त्र की सहायता लें। इससे 
गर्मद्रति हुआ प्रास जारण होगा और पारद वद्ध होता 
जायगा अश्रक जारणके पश्चात्‌ भी गन्धक जारणशा 
किया जाय, तो अधिक दितावह है। पारद अधिक 
तेजस्वी होता जाता है| 





जनक 
जज जी 
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अश्रक सत्व श्रास दान नव्य विधिः--षटगुण 
था अधिक गुण गन्धक जीणे पारदकों एक लोहेकी 
खरलमें डाल उसके साथ अभ्रक सत्व भस्म पतुर्थाश 
तथा सुवर्ण माक्षिक सत्व भस्म चतुर्थाश मिलाकर 
सर्देन करें | एक जीव द्वोनेषर अग्निपर चढावें | खसल 
में काज्ली मिला मिलाकर घोटते रहें | इस तरह ४ 
प्रहर तक्न रोज घोटे। इस तरह २९ दिनतक खरल 
करें | रोज सेंधा नमके और नौसादर १६-१६ वां हिस्सा 
जिल्लादे दाये । ३ सप्राह हो जानेपा अग्नि हैना बन्द 
करें | फिर पारदकों खरल कर शुष्क बना लेवें | फिर 
उसमें गरम काशी मिलाकर थो लेवें | कालीके भीतर 
रह जाय, उसे भी सम्दालकर निकाल लेवे । पश्चान 
गन्धक जारण करा लेवें | 


ततपश्चात्‌ पुतः अश्रक्त सत्व भस्म और सुब्र्ण 
माक्षिक सस्व भस्म मिलाकर उपयुक्त विधिसे प्रास देकर 
जीणी करावें | इस तरह पारद्पर अश्रक सत्वका जारण 
३.४ बार करनेपर पारद मक्खन सहरश बद्ध हो. जाता 


है । जो तीघ्राग्नि देनेपर भी नहीं उड़ सकता | 


इसके आगेके संस्कार कल्याण रसायन शालामें 
नहीं कराये गये हैं। अतः उनका वर्णन यहांपर नहीं 
किया गया है। इतिशम || 
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इनमेंसे जितने मूत्र, मिले' उतने भरकर स्वेदन करावे | 
इस विधिसे क्रमश ३-४३ दिनसे प्रास जीण कराबे। 
प्रास जीण हुआ है या नही यह तिम्त रीतिसे परीक्षा 
करनेपर विदित हो जायगा | 
४ दिन होजानेपर भोजपन्न परस मिद्टीके पात्रमें 
डाले | इसे निवायी कांजीसे धोकर साफ करें | फिर 
शेष मलको दूर कश्नेके लिए कण्ड्रेसे छान लेब। 
- पारदको फिर निवाये मिट्टीके पान्नमें डालकर थोड़ा 
मर्देत करे | जिससे आद्रेता दूर हो जायगी फिर 
चौलड़ बखसे छानकर पारदको शुद्ध करें| वरापर 
कुछ भी शेप न रहे, तो सप्रकना चाहिए कि प्रास 
जीणे हो गया है | 
प्रार जीण हो गया हो, तो पुन' और प्रास देवें। 
जीण न हुआ हो, तो उसमें बिड़ मिला कर अम्ल 
द्रव्यफे साथ मर्देन झरावें| फिर दौलायमन्त्रमें रखें। 
एव गोमूत्रको ५ बाष्प एक अहोराच्न देकर पचन करादें। 
इस तरह ग्रास जी हो जानेपर नूतन प्रास देवे। दौला- 
यम्त्रमें ही चार प्रास जीर्ण हो जाते हैं। फिर जागे 
कच्छुप यन्त्रका उपयोग करें। यह ऊपर कह दिया है । 
खोट जारणाथे बिड वदी:--क्वचित्‌ यह जारण 
क्रिया पारदफा खोट बनानेके पश्चात्‌ की जाती है। तत्र 
उसके लिए बिड़ उपयुक्त सफल काय नही करता। 
निम्न बिड़ वटीका उपयोग करनेका आयुर्वेद प्रकाश- 
कारने दशोया है। 
खोटक॑ स्वणुमंतुर्य॑ समाचत्य' तु कारयेत्‌। 
माज्षिक कान्तपाषाण शिला गन्ध सम समम्‌|। 
भूनागेमेदयेय्ाम॑ वह्वमात्न॒ वटी क्ृतम्‌ । 
एपा बत्रिड़्वटी ख्याता योज्या सर्वत्र जाग्णे ॥ 
खोट (रस) के सप्तान सुब॒ण बीजको मिश्रित 
करें | फिर सुव्ण माक्षिक सत्व, छान्‍्त पापाण सत्व 
शिला सत्य, गन्धक, इन सबको समभाग मिला भूनाग 
के साथ ७ घण्टे तक मदन करके एक एक बाली 
गोलियां बनावें । यह गोली एक एक करके बार घार 
जब तक सुवर्णका प्रस जीणेन हो जाय तब तक 
डाले जो.पारद वनीषधि या खनिज आदिके साथ 
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विशेष क्रिया द्वारा बाधा गया हों, भस्म, पिष्टी (चूरो- 
रूप या गोली रूप बना लिया हो दिन्तु मूप डात्दार 
वीघ्राप्निपर रखनेपर जिसका ज्षय होना हो, उड़ जाता 
हो, उस खोट बद्ध पारद संज्ञा दी है । ऐसे कई अकार 
फे खोट बनानेके लिए आधयायॉने दर्शाया है । आचाय॑ 
कथित त्रिधि अज्ञमार खोट बताया हो. उसके लिए 
ऊपर कही हुई बिड़बटी जारण क्रिया्मे सहायक 
होती है | 

विड थिधान-ग्सधाख्र कथित बीज सामान्यतः 
२ प्रकारके हैं।पीत और सित्, पीत बीज सुपर 
निमोणार्थ और सित बीज रौप्य निर्मोणार्थ | यीजञ 
निमोण करनेझे लिए जा धातु उपधातु व्यवद्ग॒त 
होती है, सघका आचाये कथित विषिस आग्रह, पूर्वक 
शोधन करना पड़ता है| इसका विशेष विवेचन रस- 
हृदयतन्त्रमे नवम अवबोवमे झिया है । 

जिस तरह परिपक्त्र वनम्पतिके ब्रीजस वनस्पति 
फी उत्पत्ति होती है। पश्ञुओसे पश्ुओंकी, मनुत्योसे 
मनुष्यक्री, उसी तरह योग्य भूमि तैयार करके परि- 
पक्व बनाते हुए सुबण आदि बीज डाला जायगा, तो 
सुबर्ण आदि निर्माण हो जायेंगे | 
शुद्ध सुबशमें १०० बार रसक या कान्त पाषाण सत्व 
और सस्यक सत्वका निर्वोहण करनेपर सुबर्ण बीज 
निर्मित होता है। धातुवादके लिए नागाश्र सत्व १२ 
समय सुत्रणुपें जीणे करनेपर प्रतिब्रीज (हेमबीज) घन 
जाता है | इसी तरह कई संझर बीज भी शाझुमें 
दशौये हैं। फिर उनकी रोपण विधि भी आचायोने 
कही है | इन सब क्रियाओका शब्दोंसे यथोचिव बोध 
नही मिल सकेगा, गुरु समक्ष क्रिया करके प्राप्त करना 
चाहिए। 

शारुका अध्ययन फ्रिया हो, विधिका परिचय 
मिल गया हो तो सदशुरु समक्ष क्रिया करनेपर ज्ञान 
दृढ़ होता है। फिर संदेह नही होता है । अन्यथा क्रिया 
कालमें कई तक उपस्थित होते हैं| इसलिए सामान्य 
परिचय देनके लिए इस लेख द्वारा समझामेका प्रयक्न 
किया दै। इतिशमू 
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और विविध रसायन परिचय- 
.. >योर निर्माण विथि | 
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परमपृज्य श्री स्वामीजी महाराज, परमादरणी 
श्री अध्यक्ष महोदय, वेद्य बन्धु और बहने । 

जान्हवीकी घबल तरल तरंगके समान जिसको 
विचार घाराए' बह रही हैं;आयुर्वेदकी ऋचाए' जिसबी 
जिह्दापर नृत्य कर रही हैं। गृह ज्ञानकी- रेखाए' जिनके 
कपोल प्रदेशपर स्पष्ट भास रही हैं; उपकार करता 
यह्‌ 'जिनका कतव्य बन रहा है; संसारकी सानसिक 
और शारीरिछ व्याधियोंले संतप्त मनुष्योका जो शान्ति 
स्थान है, वैसे प्रभक्री प्रतिमाके समान हृद्यठान्‌ , आर्ष- 
दृष्टि रखन वाले अनुभवी -महालुभाव चिकित्सकोके 
समक्ष में “रसायन परिचय”का विषय आज सादर 
सेवामें रखते हुए मेरा थोड्ासा मंतव्य उपस्थित करता हूँ। 

विज्लुद्ध पारद्फे योगसे रसशांख दर्शित प्रयोग 
चनाये जाते हैं। शुद्ध पारद हिंगुलोत्थक़े स्थानपर 
डिंगुलोत्थ पारदुद्गों शष्ठप्कारित करनेके पश्चान्‌ 
व्यवह्नत किया जायगा तो वह योग विशेष्तर फनदायी 
होता है। यदि अष्ट संस्णारित पारदको पड्युण गंध 
जीण कर लिया जाय तो आशुफल प्रदात करनेकी 
शक्तिडा अनुभव होता है। इस तरह सुव्ण शादिका 
जारण किया हुआ पारद्‌ लिया जायगा, तो उसमें 
जारणऊे अनुरूप उत्तरोत्तर शक्ति बढ जायगी | 

कई प्रयोग, नूतन शिथिल मूल वाले आशुकारी 
गेगहर होते है एवं कई प्रयोग, जीण दृढ मूल वाले 

रोगोंको दूर करनेके निमित्त कहे हुए हैं। नूनन शिगल 

मूल वाले रोगॉण्ग सामान्य शोधन वाला पारा चल 
सकता है. किन्तु दृढ मूल वाली जी व्याधियोऊो नष्ट 
कतनेके लिए जितना अधिऊ शक्तिशाली पारा लिया 


जायगा उतना ही अधिक यश चिकित्सकको मिल सकेगा 
भारतीय रसंशाखके आचायॉने पारद प्रधान 
अनेक रस तैयार किये हैं। विभिन्न रोगोके मिन्नभिन्न 
लक्षण अवनुरोधसे, प्रकृति भ्रेदसे, वातादि दोष प्रकोप 
भेहले, देशभेद्स, कालसेद्स आदि आदि पृथक पुथक 
इृष्टिस विचार करके सफल प्रयोगोकी रचनारी हैं। 
वर्षो तर अनुभव करके प्रन्थोंग भीतर संकलित 
करके समाजकी सेवारमें समर्पित किये हैं। सदगत 
आचाय हरिप्रपन्नजीने प्रपप्त रस श्रन्‍्थोंम्रेंस प्रयोगोंका 
संग्रह करके विशालकाय रसयोग सामर प्रन्‍्ध दो भाग 
में पक्राशित कराया है | उक्त प्रन्थमें फरीव ५००० रस 
प्रयोग समृद्दीत हुए हैं। वह भी यथाधेमें अपूर्णा है | 
कई प्रयोग उसमें नहीं आये प्राचीम कई पुस्तके अब 
प्राप्त हुई हैं.। कई पुस्तकोंके नाम उपलब्ध हैं तथापि 
पुस्तक तहीं मिचती | कवाच कालास्तरमें उनमेंस 
छुछ ग्रन्थ मिज़् भी जाय॑ | जो संभद्‌ वैध समाजको 
ला है, धह, भी काफी है, ससनीय है। महदप- 
कारक है, मारगदशऊ है | वह रसशास्त्रके कीर्विष्वल 
को संसारके नाश होने तक अचल और उन्नत रखने 
वाला है | 


जितना विशालकाय सम्रह सफल सिद्ध रसप्रयोगो 
का मिला है तने योग (?४8८।90078) भनन्‍्य किसी 
चिकित्सामें प्रतीत नहीं होते। वततेमानके ग्स चिकि- 
रसकोको जिस प्रफारके जिस गुण घमको दर्शाने वाले 
योग चाहिए उद्ी प्रकारके कई योग मिल जाते हैँ | 
रइस, वनिक, सध्यमश्रेणी, निर्धत सबके निमित्त योग 
प्रथक्‌ चाहिए, वे भी नैयार हैं। वैगगी, योगी; स्यागी 
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भोगो, वृद्ध, युवा, कुमार, शिशु, कुमारी, सगर्भा, प्रसूता, 
छोटी संतानकी माता, सबके निमित्त पहले ही प्राचीन 
आचार्योने दया करके अनुभूत श्रेष्ठ संग्रह कर रखा है | 
वर्तमान वाले चिकित्सकोको घाहिए, कि उस सम्पत्ति 
का सदुपयोग करे | यश और घधनकी प्राप्ति करे तथा 
जीवन सुखमय, शान्तिपूर्ण और सदाचारी बनावे | 
प्राद्यीन और अर्वाक्तीन परीक्षा पद्धति-णश्वा- 
तय ससक्ृषतिस प्रभावित इस युगर्मे तव्य पद्धतिकी 
सराहता हो रही है| सत्र उनके अलनुयावियोमें 
(नारश्तिक जड़आाद़ियोमें) कीति फैल रही है। उसके 
चसक दुमक वाले साधन, नव्य लक्ष्यके अनुरूप परि- 
भापा और विदेशी भाषा, जिसमें यौगिक शब्दोंकी 
कमी दे, रूढ शब्द नये नये निमोण करना ही पड़ता 
है, उसकी शेैलीसे भारतीय प्राचीन विज्ञानशास्त्र 
वर्शित नहीं किया गया है। इसी हेतुसे नव्य कई 
विचारक भारतीय विज्ञान शास्त्रको नहीं समझ सकते, 
उचित न्याय नहीं दे सकते | वे सव भारतीय पद्धति 


को सममनेका प्रयरत ही नहीं ऋरते | जिस तरह पूरा 
तत्वशोधन ऐतिहासिक टष्टसे उस युगकी भाषा 
सामाजिक स्थिति नीति आदिको लक्ष्यमे रखकर 
अनुसधान करते हैं, उस तरह पूवीत्त्य विज्ञानको 
समसझनेके लिए उत्तके ध्येय, सेवा भावत्ता, विधार- 
सरणी और परिशामको सममककर, उसमें प्रवेश करे, 
तो भारतीय विज्ञानकी दिव्यता विदित हो सकेगी | 
लव्यविज्ञान प्रकुृृतिके उगश्नित' हैं| श्राचीन विज्ञान 
चैतन्यके आश्रित है | तव्य विज्ञानविद्‌ भोग विलासक्रे 
निमित्त और संसाग्पर अपती प्रभ्ुताके स्थापनाथे 
विनाशके साधनोंकी नूतन उत्पत्तिकी चाहनासे अनु- 
सधान करते हैं| प्राचीन विज्ञान वदू विश्व कल्याणके 
निमित्त और सुक्तिकी प्राप्तिके लिए »छुसधान करते 
थे | आधुनिकोको आधिभौतिक बादी एवं प्राचीनोकों 
आधिदेविकवादी कद सकेंगे। 
पाश्चात्य विज्ञानविद्‌ अपनी नव्य निर्मित औष- 
धियोंकी परीक्षा छोटे मोटे पशु पक्षी, व्यढि छुद्र जीवों 
पर फरेते हैं; भारतीय रसवैज्ञानिक अपने रस द्रब्यों 


की परीक्षा जडद्रत्य घातु उपधातुओंपर करते थे, फिर 
मानवद्ेहपर उपयोग करते थे । किसी जीवछी हिसा 
करना नहीं चाहते थे | इसी हेतुसे उनने लिखा हे कि 
“यथा लोहे तथा देह” जो जड़ कनिए्ठ धातुका रूपा- 
न्‍्तर करके उसे सुबण या रतन रूप बना सके, वह 
प्रयोग मानव देहको भी दिव्य बना सकेती है। औषधि 
योग्य तल बननेपर जड़ अधम घातुको उत्तम नहीं बना 
सकेगा । उसनेसे परिणाम विदित हो जायगा | 


आज समय तेजीसे पलट रहा है। साथ साथ 
सव्य विज्ञामके इन्द्रिययस्ण नूतत आकपेक चकाचोध 
करने वाले अनुसंघानका अधिकाधिक परिचय होता 
जा रहा है | इसी हेतुमे उनका विवेक चक्तु बन्द हो 
गया है। उसके साथ भारतीय विज्ञानकों कदम 
मिलाना यह अपने शिरपर कर्तव्य भार आ गया है| 
किन्तु भारतीय संस्कृतिके आदिदेविक विज्ञानको 
अपन अधिमीतिक वादके अनुरूप पतित नहीं बना 
सकेंगे। यथार्थमें सारतीय संस्क्रति उत्कपको सममाती 
है | ईश्ग्ग्ढी ओर ले जादी है, विश्वकों शान्तिप्रदान 
करती है, पूषे जन्मोके कर्मके फल्लकी प्राप्ति होनेको 
सानती है| इश्वर आत्मा पुमजेन्मझों स्वीकार करता 
है; आधिपीक्तिकवाद निरीश्ववादी है, आत्साको 
व्रिनाशी मानते वाला, जीव हिंसामें या स्वार्थ सिद्धिमें 
पाप न सालने बाला है । अपने देशके हितके निम्मित्त 
दूसरे पेशकोी अन्याय देनेमें अनीति यां अधर्म नहीं 
'सानते । इस तरह पौदोत्य और अनीश्वरवादरूप महत्व 
का अन्तर रहा है। 


भारतीय ससक्ृति अन्तरके दिव्य अनुभचके आधार 
से निश्चित हुई है, वह अति उन्नत है। सांस्कृतिक - 
ज्ञान-विज्ञानपूर्ण विचार विनिमय करने और श्रद्धासह 
सनंत, ध्यान आदिका अभ्यास दीधेकाल पर्यन्त करने 
के पश्चात्‌ प्राप्त होती है, बाह्य प्रयोगों द्वारा यह विदित 
नहीं हो सकती । उस ज्ञानकों लेकर हमें आगे बढना 
है, उस भावनाको हस न भूले' या ल त्याग देवे' | 
.. भूतकालमें मुक्तिकी जिज्ञासा वाले योगीजन 
दीघोयु, निरोगी। यौवनपूर्ण, सुदृढ देह, स्फूर्त, सनकी 
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एकाम्रता और विरोध करनेपर अधिकार आदि चाहते 
थे, वैसे ही मुमुक्षुजन इस युग भी चाहते हैं। रोग 
जरावरथा, मानसिक व्यग्नता आदिको दूर करने भर 
दीर्घायु प्रदात करनेझी पूर्ण शक्ति सामान्य वनौपधि, 
नाग, बढ़, लोह, ताम्र, रौप्य और सुबरसे आदिपें नहीं 
हैं। उन सब्रमें सर्यादित शक्ति है। वे उत्तरोत्तर एक 
दूसरेसे अधिऋ शक्ति सम्पन्न हैं| सुबर्ण अन्य द्रव्यों 
की अपेक्षा विशष काल पर्यन्त शक्तिफो स्थिरकर 
सऊता है | फिर भी बड़ शक्ति भी शमे. शने। हास 
होकर नष्ट होती जाती है | इन सत्रपर प्रृथ्वी, जल, 
अग्ति, वायु इन चारों भूत्तोंके विरोधी प्रयोग होनेपर 
वें क्षीण होकर अहृश्य हो जाती हैं। उनके आश्रयसे 
रहनेपग देहके भीतर अपकर्ष आता हे, पूतिभाव 
, उत्पन्न होता है, देह सइमे लगता है या जीर्णता पाने 
लगता है, अन्तर विनाशओ प्राप्त हो जाता हे | थे 
ओऔषध द्रव्य देहस्थ जठराग्नि और विविध धांच्वर्नियो 
की स्थिर सावसे रक्षा सही कर सकते | अतः थे सब 
अजर अमसरत्व प्रदान फरतेमें असम हैं | सात्र पारद 
एक ही दिव्य द्रव्य है, शेष सब्र उनके समच्त विलय 
भावों प्राप्त होने योग्य है । उन राच द्रव्योके भीतर 
अवस्थित चेतता शक्तियुक्त विद्युत॒ुक्न आकर्पण अधिक 
सबलमे करा लेनेछा अन्वेषण करके रसद्रदयतन्त्रकार 
नलिखा है किन, 
काप्टीपध्यो तागे तागी बल्चेडथ वन्नमपि शुस्वे | 
शुल्त् तारे तारं कनके कनक॑ 5 लीयते सूते। : 
काप्टीपधियोंकी जीवनी शक्तिका विलय बाग, वह 
आदि सत्र धातुभोंमें हो सकता है । नाग और काप्ठी- 
पध्चियोकी जीवनी शक्ति, प्रधान विद्युत्‌ का लय 
बड़में होता है, बड़्क्ी शक्ति ताम्रम विलीन 
हो जाती ' है; ताम्रकी शक्ति रजतमें तथा रजतकी 
शक्ति और अन्य परम्परागत प्राप्त सबकी शक्ति कमक 
में विलीन हो जाती है | फिर सु०्णे उन सबकी संमि- 
लित शक्ति पारदकी प्रदान कर देता है | पारद इन सब 
शक्तियोको सुरजच्षित रखता है। अग्निमं जलने नही देता 
जलसे विनाश नहीं होने देता, वायु उसका शोषण 
नहीं कर सकता। फिर मानव देह पर प्रयोग धोमेपर 








अपनी शक्ति और सुरक्षित शक्तिका विलय देहके सम 
अर अगुमें पारद कर देता है| 


प्राचीन आचायोंन पारदकों रस झूप-मह्मरूप साना 
था । उससे अचिन्ध्य शक्ति निहित है, ऐसा उनमे 
अनुभत्र किया था | फिर द्वेह पर उसका प्रयोग किस 
तरह किया जाय. यह दीघंकाल तक परिश्रम करके 
निश्ित किया था, फिर इस विद्याका उदधोष किया | 
हेहको स्थिर अजरामर, और सुदृह बनाने, सनकों 
निरुठ करने, चुद्धिकों अधिक तेजस्वी बनाने तथा 
स्मरण शक्तिको दिव्य वतानेछी विधि विश्वको दी | 


-  प्रास्भसें पारदको अष्ठ संस्कार करके विशुद्ध और 
विशेष गुण प्रद बनाना पड़ता है। फिर विशेषतर गुण 
प्रद बनाने वाले बलि (गन्घक्र) का जारण कराया 
जाता है। जिस तरह पारदको विशुद्ध बनाया जाता 
है, उस तरह बलिका शोघन करके उसे भी विशेष 
संस्कारित बसाया जावा है। इस लिए बलिको घूृतमें 
पिघला कर गोदुग्धमें कई बार बुकानेका विधान रख 
विदोंने किया है | इस तरह वलिको शुद्ध, स्तिग्ध बनाने 
के पश्चान्‌ विशेष गुणबद्धेनाथे कई अनुकूल व्तीपधियों 
की भावना दी जाती है। इस तरह विशुद्ध पारदर्के 
साथ चथा विधि विशुद्ध गन्धरु मिला मिला पड़ गुण 
या अधिक गुर पर्योन्च जारण कराया जाता है। 
तत्पथात्‌ उस पारदुके साथ घातु-उपथातु, तथा काघ्लौ- 
षधियों आदिका राखायतिक संयोजन कराकर उपयोग 
में लिया जाता है | इस तरह पारदमें धातु, उपघातु, 
प्राणिज डृव्य और काष्ठीपधियां आदिकी चेतना शक्ति 
और विद्युतका प्रहण और घारण कराया जाता है | 


५ खद् पारदमे शुद्ध बलि मिलाकर खरलीय रस, 
पपंटी या कृपीपक्व रखायन बनाया जाता है। यथा 
विधि रसायतिक योग निमौण कराया जायया, तो ही 
वह योग सद्दायक औपधघ द्रव्योके गुणधर्सके अनुरूप 
रोगद्दर और देह सिद्धिके लिए निददोप बन सकेगा। 
फिर मलुष्यकी प्रकृति, बात-पित्त-कफ दोषों की 
विक्षति आदिका जानकर अजुपान भेदस सेवन कराया 
जायगा, तो बह निःसदेह लाभ पहुँचायग | 


- ( देश्ट ) 








रख, रखावन सेव्रनके हेतु -महलुप्योको रोगके 
शमताथ, वल-चुदिकरी वृद्धि करानेके लिए तथा शरीर 
के स्वाम्ध्यके संरक्षणार्थ रस, रसायन सेवत करनेक्ली 
आव्श्यक्ता हैँ | रस प्रयोगके संवनसे मनुष्य इहलोक 
में सुकम करके अपने जीवनकफो सफल बना सकता है, 
पारसाथिक अचेन, पूजन, ध्यान आदि कर करते हुए 
जीवन मुक्त हो सकता हैं। रसौषवियोंका उपयोग 
विशेषत, रोग विनाशार्थ हाता है तथा रसायन सेवन 
का उपयोग बहुथा स्वास्थ्यको सुदृढ़ बनाकर पारमार्थिक 
ऋत्याणऊी प्राप्ति करनेके निमित्त है | 

शसायन सेमनके अधिकारी «« 

नि्लोमी सत्यवक्तारों देवब्राह्मएपूजकाः 

समय, पथ्यभाक्तारों योजनीया रखायने॥ 

जो मनुध्य लोभ साया विवर्णित हैं, निः्पार्थी हैं 
सत्यवक्ता और सदाचारी हैं; देव, ज्राह्मण और पूज्यो 
का अचत पूजन करत है; यम-नियमोका पालन करते 
हैं ; पण्यके अनुकूल भोजन करनेमें ही सवोप सानते 
8, इसकी रसायत संवनमे योजना करनी चाहिए | 


घन लोगी, स्वार्थ परायण, गससा पीड़ित, मिध्या 
भाषी; लाहितक, आहयण आदिको निदा करमे वाले, 
भाग ठिलासमें रत रहते चाल, सयमहीन, अनीतिमय 
खीवन व्यतीन करने वाले हाँ, उन 7 कक्षपि ग्सायद 
सेवत नदी कराया जाता , ये सत्र अनधिकारी हैं | 
श्साथत प्रकार +जीक्मझा दत्याण करनेके 
लिए रखायतके गुस्य ३ प्रडास हैं) १, सदाचार रसा- 
यम #६ थांग रसायन; ३ जीपघ रसायन ! 
खदायार एसलायन+--शासखकारोंने फहा है क्रि--- 
णशयाराज्जायते धर्मों घर्मादर्बश्य बर्धते ! 
परमारखतेते दामलेत सगे फर्ल हामभेन | 
जायारास्णपताशस्त्यावयचद्धिदिस दिने | 
जधीता निगमास्मव मन्चा शाम्बराणि ज्ञातय,। 
समया देवतास्सर्योग्त्या चारफलदा, शुभाः | 
जाधारटीना मं ते न फ्वन्ति न संराण, |! 
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आचारप्वों धर्मों धर्मस्त्र प्रभुरच्युतः)) 
सदाचार णलनसे घसंरी प्राप्ति हाती हैं। डस 
धर्मस धन वगैर काम (धनका सदुपयोगकी शक्ति) तथा 
पारमायिक कल्याणकी प्राप्ति होवी है। सद्यचारक्े 
पालनसे पृवीजित पाप और दुष्ट बासनाओंका नाश 
होता € ) दिन-आते-दिन चुद्धि विशुद्ध होती जाती है | 
सदाचारके पालन करने वालोको वेद, उपनिषदें, पुराश] 
मन्त्र शास्त्र, देवता, पितरोंजडी कृपा सत्र फल प्रद होते 
हैं। आचार हीन बनने वालोको शास्र आदिका सनतन, 
सन्त्रजप, देवोके पूजन, भचत, सत्र निष्फल होते है | 
सब चेद्‌, वेदातीमे तप, जप, पठन, सनन, ध्यात्त 
आदिकी अपेक्षा सदाचारको मुख्य माता है। सदाचार 
के पालनसे ही धममंक्रीप्राप्रि होती है और घमके पालत 

से ही अच्युत महा प्रशुद्धी कृपा संपादन होती है | 


२ योग रसायन :--जीवन मुक्त होनेके लिए 
सुच्द देह वाले जिज्ञासुकों योग रसायनके पथ्यका 
अनुसरण करनेकी आज्नाकी है| उसमें यम, नियस, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और 
सप्ताधि है। इस राजयोगके मार्यमें प्रवेशार्थ प्रारम्भें * 
फई अधिहछ्ारियोको हठयोगकी क्रिया करनेकछी आज्ञा 
की जाती है। यम, नियम, आसन, प्राणायास 
गुगा, नादाचुसधान, ये ३ अंग माने है | फिर राजयोग 
में प्रवेश कराया जाता है।उत्त साधवोका आश्रय 
लेकर जीवस व्यतीव करते हुए अधित्ागी लब॒ अपना हे 
आरोग्य घढते हैं और इृष्ट देवका स्प्रगा, पूक्तल, 
ध्यान आदि करते हैँ; तब दीघेकाल परिश्रम करतेके 
पश्चात प्रयाह समाविद्धा आश्रय लेडर विदेद मुक्तिक्ली 

प्तंकर लत ह। 


क्रीपधि रखायम'--साधकोके हितकी हृष्टिस 
इसके कुछ पिभाग किये गये है | अ. उद पास रसायल 
आ. धुत तेल ग्सायन, इ. वन्ीषय रसायस, तथा ई 
रखापथ गरखायत | इनका विशेष बिचार क्रमश 
आये करते हैं। 


डप पराद रसायत-रात्रियों ताम्र णन्नमें भर 
हुए चिशुद्ध जनडो छान ब्रह्ममुद्ृत्तमें उठने पर गयड़प 
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करके पान करना उसे उपःपान सेवन कहते है.। उषः 
पानमें जलकी सात्राका प्रमाण, प्रकृत्त और ऋतुके 
अलुरूप स्यूनाधिक किया जाता है। शक्तेस अधिक 
जल पान कर लेन पर योग्य लाभ नही मिलता | 
 आवश्यकतासे न्‍्यून जल पान होगा, तो. पूरा लास 
नहीं मिल सकेगा। 


लिस तरह मोरी-गठर आदि जल प्रवाहित करके 

शुद्ध किये जाते हैं. उस तरह पचन संस्थान तथा रक्त 

सार्गको उपःपानसे विशुद्ध धना लिया जाता है। डपः 

पानका अभ्यास रखने पर शौच शुद्धि हो जाती है , 
मसल विसलजेनमें यह अधिक सहायक होता है। मल 

शुद्धि होने पर देह और मस, दोनों प्रसन्न रहते हैं, 

स्फृर्ति बनी रहती है, अनेक व्याधियोंकी उत्पत्ति ही 


नहीं हो सझती | वात, पित्त, कफ तीनों ढोष बहुधा। 


सम रहते हैं, अग्नि वल बना रहता है | उसमें विक्ृति 
नहीं आती | इसी हेतुमे खास्य्यकी रत्षा सरलता 
पूर्वक होती रहती है ।' 
वर्तमानके पाश्चात्य प्रथाफा अनुसरण करने वाले 
विलासी मनुष्य ग्रातः कान उठते ही पहले शौच झुद्धि 
कर चाय (360 764) लेनेके अभ्यासी या व्यसनी 
बने हुए हैं, वे सब उपःपानके लाभसे कोसों दूरी 
पर रहे हैं । 
घुन, तेल रसायन--आयुर्वेद शास्त्रमें ढशौये हुए 
विविध प्रकारके छत तैलोंको यथा विधि निर्माण करके 
रसायन झुपले सेवन कराये जाते हैं। अधिकारी भेदसे 
प्रकार भेद हो जाते है| धृतोंका उपयोग बहुधा उदर 
सेदनार्थ ही होता है तथा वैलॉका उपयोग उद्र सेवन, 
मर्देन, नम्य, कर्ण पूरण, वस्ति, सस्तिष्च्चध बातशमनार्थ 
शिर प्रण, भेदसे कई प्रकारके होते हैं | रोग विनाश, 
स्फूरति प्रदान, देहकों सुदटह बनाने आदि हेतुसे तेल 
उपयोगी हैं, अनेझ रोगियोके लिए सद्य.फलदायी है | 
उपयोग विशेषत' आयु वृद्धि और देहकी सुहृढताकी 
रक्षाके निमित्त होता है| 
सिद्ध घृत और सिद्ध तैलका निर्माण करानेके लिए 
रोग हर या रसायन औपधियोंके स्वरस, ऋरक, क्‍्वाथ 
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आदिका यथा विधि पाचन करा कर निर्माण कराया 
जाता है | घृत मिमोणर्थ जीवनीय गणकी औषधियां 
और रसायन रूपसे बर्शित औषधियोंका व्यवहार 
ऊिया जाता है) तैल सिद्ध करनेके लिए बला, प्रसा- 
रणी, बत्मनाम, आंवले आदिका उपयोग होता है | 
विविध रोगोंपर उपयोगी कई प्रकारके तेलॉंकी योजता 
चरक सहिता, सुश्रुत संहिता, अष्टाछ्र'' संप्रह आदि 
प्रग्थोमें है| वततमानमें मलाबार प्रान्त आदि द्राविड़ सापा 
प्रधान देशमें अधिऊ होता है। वहाँपर इस चिकित्सा 
का सरक्षण प्राचीन क्ालसे अद्यापि पर्वन्त हो रहा दै। 


यज्ञत्‌ निर्वल हो, पैसे सनुष्योको धृत या तैलका 
सेवन नहीं कराया जाता | एवं बृक्क पीड़ित हों तो भी 
सम्हालना पड़ता है | इनके अतिरिक्त भी नियमको 
जान लेनेकी आवश्यकता है, भांख मूंद कर उपचार 
नहीं छिये जात | 


पनोषधि रखायन--काएरीषधियोंमें कई अति 
दिव्य हे, जिनका सेत्रन कहप रूपसे करनेका आयुर्वद 
और रस शास्ममें दर्शाया गया है | चिफला, आमलंकी 
रसायन, पिप्पली रसाण्स, व्यवनग्राशावलेह, आराह्ष 


रसायन, नाग बला रसायन आदि आदि कई रसायन 


चरक संहिता आदि ग्रन्धोंमें कहा है | 


इनके अतिरिक्त पृथक कहप प्रन्थ और रस प्रन्थो 
में रोग विनाश और- रसाथन गुणके निमित्त विधिध 
रोग पीड़ितोके लिए ब्रद्मव्त्त, मुण्डी, देवदाली, श्वेताके 
हस्तीकर्णी, रुदन्ती, निर्भुण्छी, शुनकशारमली, भ्रृंगराज 
धात्री, शुएडी, चित्रक, भल्लातक, _भूऋदंब, पुनर्नवा, 
कुमारी, नीली, मुसली, इन्द्रवल्ली, ज्योतिद्र म, अश्व 
गंथा, ज्योतिष्मति, तुबरक, सोमराजी, शुग्गुलु, विजया, 
कच्च की, बुछुटी, सोमलता, त्राक्मी, मण्डूक पी, 
गुड्डची, चृद्धदारु, बञ्रवल्ली, तिलज्ञीरिशि आदि आदि 
दिव्यौषधियोंके कल्प दशोये गये हैं। इनमेंसे किसका! 
सेवल करना, किस विधिसे सेवन करना; किस ऋतुमें 
करना, झिस कठपमें कित किन रोगोंको दूर करनेकी 
शक्ति है ९ सताथर्मे पथ्य क्या पालन करना, किस मन्त्र 
का जप-ध्यान करते रहना, किस स्थान पर रह कर 
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रसायन सेवन करता, ये सब आचायॉने कहा है| 
इनसकों समझ कर रसायन सेघन किया जायगा, तो 
अधिकारी मलुष्य पूरा पूरा लाभ उठा सकता है। देश 
काल, ऋतु, शारीरिक बल, रोग, वात, पित्त, कफ 
प्रकोप, प्रकृति बल आदिका विचार करने वालेफे, सब 
विकार दूर हो जाते हैं। रस, रक्त, सांस आदि सप्त 
धातुओंकी शुद्धि और वृद्धि हो जाती है, दे६ सुदृढ़ 
और सबल बन जाती है ) मानसिक स्फूर्ति और प्रस- 
ज्ञवा की प्राप्ति होती है । 


उपयुक्त कल्पोंमेंसे कह करप अनुपान भेद्से कई 
रोगोंको निःसंदेद्ट दूर करते हैं। बनौपषध कल्प बहुधा 
निर्भय होते हैं। हानि होनेका भय बहुधा नहीं है, 
प्रकृति बलसे माज्ञा न्‍्यून हो तो बठा सकते हैं, अधिक 
मात्रा हुई तो कम कर सकते हैं. अनुकूल न रहनेपर 
छोड़ सकते हैं, छोड़ देनेपर भी विंध्म नहीं आता | 
इस तरह ये सत्र अति सौम्य हैं । इन कल्पोकी स्थिरता 
रसौपधि रंसायनकी अपेक्षा कम सानी गई है । इस 
हेतुसे दीधे कालतक यौवनको स्थिर रखने, स्वास्थ्यको 
सुदृद रखने, मन-बुद्धिको लाभ पहुँचानेफ़े लिए अधि- 
कारी जनोंको रसौषधियोके सेचनकी आज्षा रसविदो 
मे कीहे। " 

रसोपधि रखायनः--रसीपधियां तैयार करानेफे 
लिए विशेषतः पारदका आश्रय लिया जाता है। क्‍्व- 
खित्‌ आचायनि मात्र धातु-उपधातुओकी भस्सका यथा 
विधि सेवन करनेको भी विधान किया है। भस्म सेवन 
करतीं द्वी, तो रोंग विवाशक विशेष पुट-भाषना देकर 
तैयार की हुई योग्य अनुपानसे ली ज्ञाती है। इन 
भस्मोंकी अपेक्षा पारद विशेष शक्तिशाली हैं। अतः 
अधिकतर रस प्रधान औषधियों के सेवतका विधान 
किया गया है | 


- पारदुको रसायन रूपसे या रोग विनाशा्थ सेवन 
करनेके पहले उसे विशुद्ध और विशेष गुणाघान युक्त 
- बनानेकी आवश्यकता है। रोग विनाशमें सुख्य २ 
विभाग हैं। नूतन, आशुकारी उत्तान सूल युक्त, 
दूसरा जीणे, चिरकारी धातु उपघातुओंके भीतर अब- 


६१%) 


'फकक>+-4-+. 





कक कलर... ल्‍+की, 3>ट जन परननन-+ ऊतक नाक आ-कटाल अत -मम०न. 3ककक के नन-नलजन की ५ विजन +33न ७ मनतिनन पक आ०+4०८3+ २०-ला तक 





स्थित गंभीर मूल युक्त | वतन गेंग हो तो. डिगुलोत्य 
परद या अष्ट सस्झारित लेकर रसौपधि नैयार फी 
जाती है । दृढ़ मूलको उखाइकऋर फेंक्र दैनेफ़े लिए 
पारद्कों अधिक सब्नल बनाना पड़ता हैं) एवं रसायन 
ग़ुणके लिए सबलतर और सबलतस करना पड़ता है | 

रसौषधक्के निर्मागमें मुख्य 2 प्रकार हैं | ९. खर- 
लीय ग्स| २. पर्षटी रस; 5; कूंपीपक्त रसायन; 
४. रस भस्म रसायन | इनका बल उत्तरोत्त, अधिक 
मांना गया हैं | 

खरलीय रस सामान्यतः रोगविनाशार्थ प्रयोजित 
होते है। कुछ प्रयोग रसायन रूपसे भी आचार्योने* 
दशोये है, जैसे लक्ष्मीविलास, खेचरी गुरी, जमृतार्ंव 
रस, तरुणानन्द रस, वसंतकुछुमाकर आदि कुछ प्रयोग 
रोगविनाशके अतिरिक्त रसायन रूपले भी लाभ पहुँ- 
चाते हैं । 

पवटी ऋल्पके भीतर रस पर्पटी, स्वर्ण पर्पटी, पच्चा- 
सृत पर्षटी, सन्नपपटी, आदि अनेक प्रयोग हैं | विशेषतः 
इनका निर्माण पचन संस्थानके रोगोंका नाश करके 
उसे सबल बलानेके निमित्त है। कुछ विशेष कहप- 
अस्नपपैटी, मल्ल पर्पही, खेत पेंटी आदि अन्य संस्थानों के 
रोग विनाशार्थ भी कहे हैं। 

कृपीपक्व रसायनका डउपयोगः-> विशेषत, 
रसायन रुूपसे किया है। फिर भी कुछ प्रयोग रोगवि- 
नाशारथ कहे हैँ । एवं कुछ प्रयोग रोग विनाश और 
रसायन शुर प्रधान, दोनों दधद्देश्योंके निमित्त भी 
द्शोये हैं । 

जो रसायन प्रयोग केवल रोगविनाशार्थ हैं, उसमें 
अष्ट संस्कारित और पड्गुण जीणे पारद लिया जाता 
है | मछ चन्द्रोदय, ताल चन्द्रोदय, शिला चन्द्रोद्य, 
समीरपन्नग, अष्टमूर्ति रसायन, व्याधिदररण रसायन, 
स्वशवज्ञ, लोकनाथ, झूगाक्ू, महा स॒र्गाक, रस कपूर 
आदि आदिका प्रयोग रोगबिनाशके हेतुसे विशेषतः 
किया है। 

स्व॒स भूपति, चन्द्रोदय, स्वर्ण सिंदूर आदि कुछ 
प्रयोग रोग विनाश और देद सिद्धि दोनों उद्देश्यसे कहे 


- ( ॥६२१ ) 
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हैं। जब रसायनका उद्देश्य हो, तब्र पारद जितना अधिक कृपीमें भर कर, अप्नि देकर पाक कराया जाता है। 
दिव्य लिया जायगा, उतना गुश अधिक मिलता है। बह तलस्य रखा जाता है अथबवा- कण्ठरथ भी बना 
आचारयाने विशेषतः समुख पक्तच्छिन्न रसेन्द्र लेनेका लिया जाया है । डा 
विधान किया है | वर्तमानमें इस ओर वैद्य समाजका ._ ज्ौलिक और यौगिक पदार्थोंके संमिलनार्थ पारद 
लक्ष्य बहुत कम है । के साथ कुछ धांतुओंकी भत्म, उपधातु, गन्धक, आदि 
' कपीपक्व रसायनके ऋतिमेदसे तीन प्रकार हैं| इतर खनिज द्रव्य, क्वचित्‌ भूनाग आदि प्राणिज द्रव्य 
९१, बालुकाके भीतर सम्पुट रखकर रसायन निर्माण कह आदि मिला खरलमें कक हि यथाविधि 
कराना) जैसे विविध सगाहु आदि | २ कूपीके भीतर संयोजन कराया जाता है। कुछ औषधि मूल रूपमें 
कश्टस्थ; ३. कूपीके भीतर चलस्थ। कंणठम्थ और और छुछ यौगिक बनी हुई ली जाती हैं | चलि, मह, 
तलस्थ भेद पारद भेदसे और अग्नि भेदसे भी हों उपधातु आदि मौलिक हैं | धातुओकी भस्म, दिंगुल, 
सकता है | पारद पत्रच्छिन्न न हो और अग्नि तीव्र टी पील आदि यौगिक द्रव्य हैं, उसके यथा विधि मिश्रण 
जायगी, तो रसायन कण्ठस्थ ही होगा। पारद पक्ष- - करे | कृपीमें पकालेपर परम्पर यौगिक त्रिनिमय होकर 
ड्छिन्न न होनेपर भी अग्नि मंद मंद देकर रसायत पाक पतन रासायनिक योग 'लिर्मित होता है | 
किया जायगा, तो रसायन तलस्थ होगा | यदि पारद. क्वचित्‌ इस प्रकारके रोगोका पाक मात्र गन्धक 
पक्तच्छिन्न लिया हो तो अग्नि चाहे उत्तनी तीत्र दी के भीतर भी यथाविधि कराया जाता है| उद्ा० 
-जायगी, तथापि रसायन तलस्थ रहेंगा। इन दोनों हेमगर्भ पोटली, रत्रगर्भ पोटली आदि | ॥॒ 
प्रकारोंकों तलस्थ करनेपर भी गुशमें महदन्तर है । ',. दो, तीन या अधिक यौगिक औषधियोंका पुनः 
कण्ठरथ रसायनमें पारद बाप्प रूप चनझर कण्ठमें रासायनिक योग निर्माण करानेके लिए पहले चनौपव 
संग्रहीत होता है | तलस्थ रसायनमें पारद पक्तच्छिक् द्रव्यके रस, क्वाथ आदिके साथ खरलमें मदन कराया 


लिया हो, तो पारदका बाष्पी भवन नहीं हो सकता। जाता है, फिर कूपीमें भर यथाविधि मन्द, मध्यम 
कारण, पारदकों अश्रक और लौह आदि घातुके सर्व अग्नि देकर नतन विशेष शुण युक्त रसायन निर्माण 


॥+ 


[३५ 


की शक्तिका अर अगुमें प्रवेश हो, जानेसे वह उसे करा लिया जाता हे | 


डड़ने नहीं देती | वर्तमानमें रससिदृर, चम्द्रोद्य, महल इस सम्बन्धमें कई शट्डा करेगे, कि मात्र खरल 
सिंदूर, तालसिंदुर आदिको कण्ठस्थ बनानेका विशेष- में मिश्रण करके क्यों अ्रयोग न बना लेबें'? यह संशय 

्ठ ४05 के ना] 
तर ग्रचार हो गया है | - “निर्मूल है मनगढ़त कल्पना है। शाखाव्ययन न होनेसे 


औषध भेदसे भी रसायनके ३ विभाग हो जाते. चेम होंता है | अग्निपर जो विभिन्न-अगु परमाणुओ 
हैं। मौलिंक द्रब्णें का रासायनिक संमिलन मौलिक की परस्पर आदाल प्रदान होता है, बह अग्निकी 
द्रव्य और यौगिक द्रव्योका संमिलषन; ३. कई यौगिक सेंदायाताके बिना नहीं होता | अग्नि भी योग्य आव- 


पदार्थोंका पुनः संसिलत | श्यक चाहिए, न्‍्यूताधिक अग्नि देनेपर विशप गुण 
ड़ | क्षण 95 छ 4 रे द्द परे £8 नह ह्य सके 
मौलिस पदार्थकरे राखायनिझ संमिलताओ पहले राखायनिर योग नहीं बन सकेगा | 


घातु-उपधातुओके योगकों खरलमें मिला सर्देत कर उक्त विभागके अतिरिक्त कुछ औपधियोंके रसायम 
अच्छी तरह मिला वालुका यन्त्रस्थ कूपीमें सग्कर यथा पाक तलके कुछ ऊपर तथा प्राय; कण्ठके नीचे कराया 
विधि मंद, मध्यस और तीत्राग्ति ऐेकर यौगिझ पढाथे जाता है | जैसे हिंगुल, रससिन्दूर, रसकपू र और 
नि्मोण कराया जाता है। उदा० सहसिदूर आएि दार चिक्रता आदि यौगिक दृव्योंकों पारद, खनिज 
पारद, बलि और मह्ठ मिला यथा विधि कज्जली कर द्वव्य गन्धक, कासीरा आदिके साथ मिलाकर यथा- 


है 


॥॥॒ 
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विधि पाक करा कूपीके मध्य भागमें संग्रहीत ऋराया 
जाता है। 
रासायनिक योग करानेमें कई द्रव्य ऐसे हैं, जो 
बांप्प शील होनेपर भी उनके योगिकरोर्मे पररपर विन्ति- 
मय नहीं हो सकता है | छुछ प्रयोगोके संमिलममें 
विपरीत प्रभाव उत्पन्न होता है | कुछ विनिमय अनुकूल 
गुणवद्धेक होता है | इन सबका निरणणेय विज्ञान शाख् 
की अनुकूल क्रिया करके करता चाहिए । 
कृपीक्व रसायन निर्माण करानेके द्रव्योंका समि- 
श्रण कराकर पहले विविध गुणवरद्धछक औपधियोंझी, 
भावना देनी पड़ती हैं। कई बार पेड़ा, टिकियां, गोली 
या गोला बनाकर स्वेद्न आदि क्रिया द्वारा पहले 
सामान्य पाक कराया जाता है | कईयोफो तेल आदि 
रनेहकी भावना दी जाती है | विज्ञान शास्त्रक्ी मर्यादा 
के अनुरूप इन सबकी निर्मोण क्रिया आचायॉने 
करायी है, वह्‌ दी जाती है। विज्ञान शाख्रकी मयदाके 
के अनुरूप इनकी निर्माण क्रिया आचाययोंने करायी है। 
सबसे श्रेष्ठ रसायन पार भस्म हे | उसके लिए 
आचायॉने समुख, पक्तच्छिन्न, सबीज पारदकी भस्म 
बनानेफा विधान किया है | यदि पारद पत्तच्छिन्न नहीं 
होगा, तो पारद भस्म अपक्य रहेगी। सुबरों 
जारण और सब्रीज नहीं बनाया जायगा, तो रसायन 
गुण दीघेकाल पर्यन्त नहीं टिक सकेगा। सारण, 
प्रतिसारण, अनुसारण, क्रिया जितनी बार अधिक 
करके रसेन्द्रको दिव्य बनाया होगा, उत्तनी ही #स्‍्म 
दिव्य बनती है। पारद भी पोडशगुण चेघक, शत्त 
गुण वेधक, सह गुण वेघक, जैसा रसेन्द्र होगा, 
उतनी ही भस्म अधिकतर शक्तिशाली बनेगी | 
आचायॉने सूचतनाकी हे प्रारम्भमें क्षेत्री करणार्थ | 
अश्नक आदि भस्म सेवनकी आशज्षाकी है। फिर रस 
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भस्मका सेवन हो सकेगा | इनमें भी पहले कग बल 
युक्त भस्म ली जाती है पश्माव क्रमशः अधिक शक्ति 
शाली | प्रास्म्ममे ही अत्यन्त शक्तिशाली भन्‍्म ली 
जायगी, तो लाभ नहीं मिलेगा, जीवनका नाश हा 
जायगा | 





रसायन सेवत करनेवालोेके लिए नियम पालन 
करनेका आम्रह है, एवं ध्यान परायणशता रखनेकी 
आज्ञाकी है। यदि आचायाके कथनकों समान नहीं 
दिया जायगा, तो अधिकारी जन लाभ नहीं उठा 
सकेंगे | रसेश्वर पूजन, अचल, ध्यान, जप आदिका 
आश्रय लनेको अधिक महत्व दिया है| इस मियस 
का निरादर करने वाले नास्तिकक्ी रसायन सेवसाथथ 
रस भस्मके सेवनका आग्रह छोड देनेका भें सविनय 
निवेदन करता हूँ | 


विशेष प्रकारके और सामान्य रस-रसायनके सम्थ- 
न्वर्मे सामान्य विधिका वर्गुत आप सबके समन रखा 
है | उन सब॒झा उपयोग कैसे क्या ? यह सदगुरु सेवा 
शास्त्रमनन और स्वानुभव॒पर अवलम्धित है। विश्वुद्ध 
पारदसे निर्मित और रसेन्द्र मिलाकर बताये रस-र सा- 
यन चाह्य दृष्टिसे समान भासते हैं | किन्तु दोनोंके # 
गुणमें महदतर द्ोजाता हे । इन सबका व्यवहार: 
कैसे करना चाहिए, यह विचारपूर्वक निर्णय ऋर । 
अनुभवद्दीन अविवेकी मनुष्य दोनोंको समान जाल लेगा, 
वैसी भूल चिकित्सक बन्धु न करे, इस विस्तारस 
मैंने उपरोक्त विचार दर्शाये हैं। चिछित्सक वस्घु 
पहले योग्य निदान कर लेगा तथा ओऔषपध कृति 
और ओऔषवबलको सममकर प्रयोग करेगा, तो उनको 
नि संदेह सफलता, धन और यश मिलेयें | इस सम्ब- 


न्धमें पुनः अनुकूल समयपर स्वास्थ्यमें विशेष दर्शाया 
जायगा | इतिशम्‌ 
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श्रियं स दद्याज्वरतां पुगारियदद्भतेज:प्रसरे भवानी | 


विराजते निर्मल चन्द्रिकार्यां महौषधीव ज्वलिताहिमाद्री॥ 

मैने.--पारदके संस्कार-शी पक मरे लेखमें पाठकों 
के सम्मुख निवेदन द्वारा यह सममानेका प्रयत्न किया 
है कि कृणगोपाल आयुर्वेद भवनकी . रसायन शालामें 
पारेके किस किस प्रकारसे स्वेदनस जारण पय्यन्त 
सम्कार हुये, वे किस किस तरह किये गये है ? उनका 
आद्योपान्त धर्णन किया है | हमने जारणा तर सफ- 
लता प्राप्ति कर लीं है और आगेकी क्रिया जारी है | 
जिस तरह गत पारद्‌ अनुसंघान सम्मेलनकी भव्य 
प्रदशनीमें हमने हृदय खोलकर ८ सस्कार वाले पारे रखे, 
उसी प्रकार उनकी व्योरेवार क्रिया विधि पारदके 
संस्कार! शीरपक लेखमें स्पष्ट तया रख दी है | 


जैसा कि संध्थाका उद्देश्य किसी प्रयोगको गुप्त 
न रखनेका है, उसीका बराबर पालन हम करते आ 
रहे हैं | अब संस्थाम स्वर्ण चन्द्रोद्य तलस्थका निर्माण 
किस प्रकार किया गया उसका साज्भोपाज् वणंन यहा 
किया जा रहा है । 


गत लेखमे वर्णित सेदनादिस दीपनान्त विशुद्ध 

एवं बुभुक्षित व छिन्न पक्ष पारदसे 8० मधक स्प्ण- 

मक्षिक सत्व, अश्रक सत्व तथा सुबर्णका ग्रास देकर 

, ८ तोले परिमाणमें लिया गया इसमें १ तोला सुग्ण 

के बके मिलाकर खरलमें नीवृका रस डालकर ३ दिन 

तक घोटा गया, प्रतिदिन प्रात काल १-१ तोला 
सैघानगक साथमें मिला दिया जाता है। 
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चोथे दिन पारदकों २-४ समय जलसे धोकर 
चार लबण अलग कर दिया गया फिर इसमें विशुद्ध 
गंधक १६ तोले डालकर कज्जली करली गई । 
पश्चात्‌ अति पुराने वर्षोके लाल, कपासके फूलोके रस 
और गवार पाठेके रसकी ३ दिन तक भावत्ता देकर 
सुखा लिया गया | 


फिर छ सात कपड़ मिट्टीकी हुई पक्की आतशी 
शीशीमें भरकर बालूकायन्त्रपर १५ दिन मन्द्राप्ति १५ 
दिन मध्यमाप्मि और १५ दिन दीत्र आंचपर पाछ 
किया गया (इस प्रकार कुल १॥ महिने तक पकाया। 
इतने दिनोंतक आच देनेपर भी पारद्‌ उड़ा नही डिन्तु 
शीशेके तलभागमें स्वणेके साथ ही रहा सुबर्ण पारद्‌ 
के अग़ु अग॒ुमें मिल गया था, और गन्धकका 
जारण भी पूर्ण रूपसे _ हो गया अतः गंधकूका कोई 
वजन नहीं आया | ८ तोले पारद व १ तोले स्वर्णमेंसे 
८॥ तोले चन्द्रोद्य (तल भागमें) और कुछ ऋष्णवर्णो 
भस्म लगमर ४ माशे हमें प्राप्त हुईं। अब में यहांपर 
अतिसंक्षेपमँ कूपीपक रसायन निर्माणार्थ भट्टी या 
चूल्हा, कोयलेकी भट्टीसे लाभ, बालुको यंत्र, आतशी 

» शीशी, आंच देनेफे लिये लकड़ी व कोयले आदि 

के विषयमें अति संज्षेपमें प्रकाश डालता हूँ --- 

१ भद्टी या चूल्हा--भूतकालमें सामान्य चूल्हे 

पर कृपीपक रस तेयार कर ज्ञिया करत थ और न 
कोक या पत्थरके कोयले ही जलाते थे और न आज 
कल सरीखी भट्टिया था चिद्युच्चालित चूरहोपर रसा- 
यन बनाते थे | वैसे साधारण तथा पहले चूरहोंका 


ता 


जु 


( धरें्ट ) 
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उपयोग ही विशेष होता था | क्योकि, यत्रोंके प्रकरण 


में कहीपर भी सर्वा्थकरी श्राष्टी या सिद्ध श्राप्ट्रीका 
उल्लेख देखनेकी नहीं मिलता | है 

हमारे यहां संस्थामें कई वर्षोसि सबोथकरों आए्री 
का उपयोग होता चला आरहा है, जिसकी विशेष 
जानकारी एवं चित्र भी यहां दिया जा रहा है -- 

यह भट्टी वाहर 
से चोकौनी और 
भीतग्से गोल होती 
है | अग्निकी ज्वा- 
लाये अच्छी तरह 
लगे इससे गोलाई 
कम रख । प्रथम 
२८ इच्च चोकोर 
जमीनमें ८ इच्चका 
गहरा गड्ढा खोढकर 
गोबर मिदट्टीका लेप 


करदे' । बीचरमें 
गोलाई रहे इस तरह. +्स्मस्पप्स 
५ कर को (१०:७४ 
ही दिवाल घतावे । पक अल श 
का दिव ल्ल त्तृ 058 कम कप पक 


ऊपरका चोकोर भाग 
रण दच्च तकका 
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डिन्तु बरावर बीच ध 
में ९ मुंह ७ इच्च चौड़ा व ८ इच्च जेँचा रखें। सु ह 
के उपर भी द्वार बनावें | जिसकी ऊँचाई गहेुंसे २४ 
इच और जमीनसे १६ इच रहेगी, 'ऊपरके भसांगमे ४ 
दिवागोंकी मोटाई ६ इच्च रहे यह साण्धानी रखना 
चाहिये किन्तु नीचेकी मोटाई ७) इच्च होगी | बीच 
में ९? इच्च गालाकार जगह यालूका यंत्र रखनके 
लिये खाली रहेगी । - 

मुह वाली दिवार छोड़कर शेप ठीतों दिवासेमें 
जमीनमसे १० इंच ऊँचाइफ्र-?१ इस सोटी और ९-९ 
इंच लबी लोहेकी छड' लगानी चाहिये | इन छुड़ीका 

६- 


हिये । 
३-४ इंच साग भद्टीसे रहुंगा और ६-६ इच भाग 










ननलडज तक 





>न्‍>अमझा->->ेे+-््ककककफप ८. 
दिवालोमे दब जायगा | दिखने वाली ३-३ छड़ोंपर ही 
बालुका यत्र रहेगा | छड़ोके ऊपर दिवाल ६ इंच 
होना चाहिये, जिससे बालुका यंत्रकी थोंडी किनार 
भट्टीसे बाहर द्खिती रह | इस सद्टीके बाहर सिद्टीर्का 
प्लास्टर कर देनेरों यह बहुत समयके लिये टिकाऊ 
हो जाती है | यह प्रमाण २४७ ओंसकी काली शीशी 
के लिये है।यदि 
विलायती आतशी 
शीशीके लिये भरट्टी 
वनानी हो तो इससे 
कुछ बड़ी बनाती 
पड़ेगी | इस अष्टीपर 
कृपीपक्च रसायन 
भी तैयार होता है 
और जमीनमें जो 
आठ इंच गहरा गह्ढा 
है उसमें कियी 
किसी धातुको भरम 
| बनानेके लिये थोड़ी 
प्सम गोबगे डालकर संपुट 
रख दिया जाता है। 
जव गोबरी जल 
जाती है तो भद्दीके 
कीयलोका उपयोग 
हो जाता है और 
उससे ३ गजपुद जिंतनी आच एक समयमें लग 
जाती है| यदि कभी बीचमें ही संपुट निकालना 
हो तो दूसरी दिवालमें १ मुह बना लेना पड़ता है| 

इस तरह भश्म बनानेका भी कांय हो जाता है । 

यदि सन्‍्द सध्यस असप्क्‍लि देकर पाक कराता इृष्ट 

हो. तो लकड़ीकी अग्ति देती चाहिए किन्तु, कई रस 
(कृपीपक विधिसे बने हुए) रोग विनाशक रूपये व्यवहत 

होते हैं उनको पत्थरके कोयले (सोफ्ठ कोक) की 

भद्टीपर यथाविधि बना लिया जाता है। - 

दोनोका वर्णन यहां पर विद्यारथियोकों उम्योगी 

हो, इसलिए समका-सममाकर लिखा है| 
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- कोयलेकी भद्टीसे लाभ--इस अद्टीमें ३ दिन 
आंच लगनेपर भी ज्यादा कोयला इकट्ठा नहीं होनेसे 
काम करने वालोंकों त्रास नहीं होता | एक साथ २ 
कार्य हो जाते हैं. एवं अकस्मान्‌ शीशी फूट जामैपर 
भी भद्टीके भीतर होनेसे कार्य कत्तीओको हानि नहीं 
पहुँचती | 

अद्टीको खुले भेदालमें न वतता कर ऐसे मकानमें 
जिसमें अधिक खिड़कियां और दरवाजा जेंचा हो 
जिससे धू आ आसानीसे निकलता रहे और गर्मी या 
धूयेसे कार्य कर्त्ताओंकों हानि न पहुँचे ऐसी वनवानी 
चाहिये | ' 

घांलुका यन्‍्न्र--मिट्टी या लोहेकी ऐसी हाडी जो 
बक्त भद्दीक भीतर आजाये और चारों ओर १-१ अंगुल 
जगह खाली रहे ऐसी लेना चाहिये। यह १४४च ऊची 
ओऔर शीशी भीतर रखनपर चारो ओर २-२ इच 
, खाली रह जाये एसी चौड़ी ले | मिद्टीके वत्तेन, के 
मुहपर लोहेका तार वांर्ध | बत्तेनके पेंदेम ॥| इच 
गोल छेद हो उसपर ३ इंच गोल अभ्रकका पत्रा रखे। 
इसपर ओऔपधि (कज्जली) से भरी शी्शी रखकर चारो 
और गठे तक नदीकी छनी हुइ बालू रेत भर द॑। समुद्रतट 
की रेत हो,वा जलसे मिगो घोकर लवणज्ञार दूर कर | 

झातशी शीशी-नशीशी पनक्की सशमतल बाली 
तथा नीचेले फूली हुईं लेना चाहिये जिलपर १-९ 
कपड़ू मिट्टी सूखनेके बाद ७ -ऊपड़ मिट्टीकी हुई हो | 
एक साथ ? से अधिक कपड़ भिद्ठी न करें। शीशी पतली 
ही तो १० कपड्मिट्टी भी कर सकते है | 

आंब देनेके लिए खक्कड़ी--आंच देसेके निये 
ववुन्की सुची लकड़ी या घाकड़ेऊे गोले जो कि हाथ 
जैत मोटे हो लेने चाहिये। लकड़ी पहले हद्वी से खूब 
इकढ़ी कर लेना चाहिये। मज्रौदातुसार सनन्‍्द सध्य व 
तेज अग्नि ६। तथा वैसी हा भड्ीन्‍शीशी तथा यंत्र और 
अग्निफी कठपना करना चाहिये | मन गढ़न्त रीतिसे 
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कोयले--आंचके लिये आजकल कोंकके कोयलो 
का भी प्रयोग लोहेकी सलाका वाली भट्टियोपर किया 
जाता है| इनमें आच कम करनेके भी साधन रखते हैं 
इन कोयलोपर रसायन जल्दी पकता है। और लकड़ी 
का बहुतसा खर्च भी कम हो जाता है | रामय कम 
लगता है | हमने इसका उपयोग करके भी देखा है | 
इस प्रकारमें भी किसी तरहकी हामि नहीं होती, 
प्रत्युत ख्चे कम पड़ता । 

विशेषतर अश्रक सत्त्र पातन, कान्‍्त लोह' पत्थर 


का सत्व पातन, सुबर्ण साक्षिक सत्व पावन आदिमें 


हम मदु अग्नि देने धाल कोयले (सोफ्ट कोक) एवं 
तीत्र अग्नि देन वाले (हाडई कॉक) इनका उपयोग करते 
है एवं शिला सिदूर आदि अति कष्टसे उछने वाल 
द्रव्योके लिए भी कार्यमें लेते है । 


कुछ आवश्यक घचनाएँ' 


रु पा कैपीपक रसायन बनाने वाले रसायनाचाय 
 धय, गभी रता, पूर्ण शांति एवं प्रत्युत्पन्न मति युक्त 
होना चाहिये । शीघ्रकारिता, घबराहुट अननुभवसे 
काये हानि द्वोती है । 
२--छोटी शीशीमें थोडा साल और बडी शीशीमें 
अधिक साल चढ़ावे किन्तु यह ध्यान रहे कि औपधि 
का पाक होनेके लिये शीशी 'द्रव्यरों ३ भाग रिक्त रहे। 
३->अन्य आवश्यक उपकरणोके साथ-साथ ९ 
सोटी सडासी, छोटे बड़े २ चीमटे, लोहकी २-३ शला- 
काये हरवक्त तेयार रहनी चाहिये । 
४--शलाकासे ब[र बार औषधिझो तन भागमें 
चलाना नही चाहिये अन्यथा पाक क्रियामें अन्तर आ 
जाता है केवल शलाकासे शीशीका मुह साफ करते 
रहना चाहिये | 
५-चार बार शीशीपर क्ुककर भीतर दृष्टि डालते 
तहीं रहना अन्यथा नेत्रोंकी ज्योति नष्ट हो जाती हैं। 
यह हमारा अनुभव है कि इस प्रकारसे चनाया हुआ 


कास करनेसे लकडी भी अधिफ जलोगी ग्सायन पूर्ण चन्द्रोदय (तलस्थ) चु कि अष्ट संस्झारित चुमुन्षित तथा 


कर्चा रह जायगा या खरपाक हो जायगा अथवा 
पारद नए हो जायगा | 


श्रास प्रदत्त व अग्निस्थाई एवं पोडप गुण गन्धक जारिद 


- दोनेसे इसके दारा वी रसायन तलभागमें दी बनी हुई 


| 
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होनेसे पूर्णाशमे स्त॒र्ण युक्त द्ोगी | पारद उड़कर गले 
में नही लगेगा | जब कि अन्य चन्द्रोदय गलेमें स्थित 
हो जाते है और उनका सारा सोना शीशीके पेदेसे 
भस्म रझूपमें रह जाता है जिससे सोनेके गुण म्ाप्त 
नहीं हो सकऊते और ऐसे चन्द्रोदय पू्रूपसे शास्त्रोक्त 
गुण नहीं करते। यहांकी रसायन शालामें प्रथम 
प्रकारका दिव्य पूर्णचन्द्रोदय स्व॑ण थुक्त (तलस्थ) का 
निर्माण किया जाता है जो छि इच्छित फल प्रदान 
करता है। यह चन्द्रोदय आधुनिक चिज्षान द्वारा 
प्रचलित सर्व श्रेष्ठ इजेक्षनोकी अपेक्षा केवल अमोघ 
शक्ति ही नहीं रखता किन्तु वेद्य समाजके लिये बर- 
दान स्वरूप है और उसके प्रयोगसे वैद्यो एव आयुर्वेद 
विज्ञानका मस्तक उन्नत होता है | 
सेचन विधि--(१) चन्द्रोदय १ तोला, सहख- 
पुटी अश्नक ९ तोला, भीमसेन कपूर १ तोला, असली 
केसर १ तोला, असली अकरकरा १ तोला, समुद्रशोप 
१ तोला, नई ताजा छोटी पीपल १ तोला और कर्तूरी 
३ माशे लेकर सबको पक्की खरलमें बारीक घोट पीस 
ले फिर तागरबेलके पानोके रखमें १९ घटे खग्ल 
करके १-१ रत्तीकी गोलिया बना ले । 
प्राज्ा--१-१ गोली सुबह शाम दूवस ले । 
चन्द्रोढ्य चदी--( २ ) चन्द्रोद्य तथा कपूर ४ 
तोले, बंगभस्म,वाजीकरण लोहइभस्म, लोग, जायफल, 
जावितन्नी, केशर, और अकरकरा ये प्रत्येक ९-९ तोला 
कुचलासत्व (स्ट्रिउनिया ) १ माशे, कस्तूगी और 
अम्बर ६-६ माशे लेव | 
प्रथम चन्द्रोदय व कपूरकोी मिलाव, फिर केशर- 
कतू#री और अम्बर मिलाकर नागरवेलके पानके रस 
में मिलाकर ३ घटे खरल करे । पश्चात्‌ शेप औषधियों 
का कपड्छन चुण मिलाकर नागरबेलके पानोके रसमें 
६ घटे खरल करके 2-३६ रत्तीजी गोलिया बनाले | 
और उनका सोनके बकेमें डालते जाय | 
चन्द्रोदय बंटी ( विशेष ) बनाना हो तो न्‍्वर्ण 
भस्म १ तोला और मिल्रा देते हैं | 
चस्हरोदय बद्यी--[ नं० हे ) पूर्ण चम्द्रोदय स्वर्ण 
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(तलस्थ ) १ तोला, मोती पिष्टी नं० १-* तोला, 
कहरवा पिष्टी १ तोला, खुबणें भस्म १ तोला, प्रवाल 
पिष्टी १ तोला, भीमसेनी कपूर १ तोला, करतृरगी ३ 
माशें, जहरमोहरा पिष्टी १ तोला, बंग भत्म १ तोला, 
लेकर एकत्र करे ओर ३ दिन तक खरलमें घोटकर 
शीशीरमें मर लें । अथवा इस चूर्णको अ्क वेदमुप्कमें 
डालकर ख़रल करके ३-३ रत्तीकी गोलियां वना ले | 
४--चन्द्रोद्य मिश्रण--प्रर्णचन्द्रोद्य तलस्थ १ 
तोला, अश्नक भस्म १००० पुटी तीन माश, सुबण 
भस्म ३ माश, मुक्तापिष्टी ६ भाशे, प्रवाल पिष्टी ६ माशे, 
यशद्‌ सस्म १०० पुटी ६ माशे, कपूर २ तोला, इला. 
यची दातोंका चूश १ ताला, वशलोचन ४ तोला, 
मिलाकर खरलमें खूब घोटऋर वारीक चूर् बनाल, 
व शीशीमें भर ले | 
मात्ना--3 रत्तीसे १ रक्ती तक 
अनुपान--मलाई, दूध, शहद, सक्खन, च्यवन- 
प्राश, खभीरा गाजवान या एलादि मन्धसे दिमनमें 
२-३ बार या व्याधिकी स्थितिके अनुसार । 
गुण--इसके गुण सर्वत्र प्रसिद्ध! है, यह पूर्णा- 
चन्द्रोदय रस भारतीय चिकित्सा शालत्र आयुर्वेदकीमहा- 
सूल्यवान्‌ सजीवनी निधि है।यह रसायन हृदय, वलप्रद, 
बाजी करण, बल्य, रक्त प्रसादक; सेन्द्रिय विषशामक 
सास पौष्टिक एवं योगवाही दहै। राजयक्ष्मा, कफ- 
प्रकोपज व्यावियो और वीये दौव॑स्य आदिसे जजेरित 
देहोको आरोग्य प्रद्याव करनेमें सम है | घातुक्षीणता 
मानसिक्न निर्वलता, नपुसऊत्व हृदयकी दुवेलता, क्षय 
श्वास आदि भीषण रोगोको दूर करनमें पूर्ण समर्थ 
होऋर बल वीयेकी बृद्धि करता- है तथा आयुो 
बढ़ाता है। यह रसायन कहप शारीरिक घटकोका 
नाश नहीं करता केवल शरीरको हानि पहुँचाने वाले 
कीटाजुओको नष्ट करता है ।उरक्षतमें रक्तको शक्ति 
प्रदान कर गक्तवाहिनियोझों सुदृढ बनाता है एवं 
त्रणरापणका महत्व पूर्ण काय भी करता है | किसी 
भी रोगके पश्चान्‌ आई हुई दुर्वेलताकों दूर कर पुन 
पूवोपेक्षया सबल बनाता है | वृद्ध पुरुषोके लिये भी 
उत्तम रसायनका कार्य करता है। इतिशम्‌ 
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शिवयो सम्भोगात्त्‌ 
त्रैलोक्यस्थ क्षोभः 
समभवत्‌ । तबिवारणशथ्न्तन्र चन्हिः कपोत्तबपेण 
गतवान्‌। तमबलोक्य लज्जितेन शम्भुना स्खलितों 
धातुश्चरम., पाणिना गृहित्वा वन्हिमुजे दत्त' | तत्तस्तं 
सोहुम शक्तो वन्हिश्चतुः समुद्रेष्पपातयत्‌ | सौम्यादि 
दिक्‍्त्रयस्थ च्ाराग्धि जात पारदस्य अकिचित्करत्वा 
पादताथ देवे, गौरी प्राथेता कृता। तया च तद्देशीय: 
शप्त:। स्वल्पाधिक भेदसपि वर्णनेडस्मिन्नु पलभ्यते 
क्वचिन्‌। इहग्विधास्यायिका नव्यसम्मता्थ नापि 
व्याख्येया साम्प्रतम | तद्था रस सकेत कलिकास्थ निम्न 
पद्मानां प्रदश्येते:-- * 
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सन्दात्तारक हिसाथे कैलासे विश्वृत सुरे. | 

रते शम्मोश्च्युत रेतो गृहीत मग्निना मुखे ॥ 
छिप्तन्तेन चतुदिश्षु क्षाराव्यी तत्पुथक्‌ प्रथक्‌। 
सोम्यादि दिक्‍त्रयस्थं यद गौरी शापान्न कार्यक्रत | 
पश्चिमायां विमुक्त तत्सतोडभूत्‌ सर्वकार्यक्रन्‌ ॥ 
वेदाध्ययनतपो पवास ब्रद्मदयों दीनामन्तरायभूत 
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मारोग्या पहारक॑ रोगाविभोव॑ विचिन्त्य, पारद-विपय 
कज्ञानसधिक्वर्य परस्परमतानि जिज्लासमाना आयुर्वेद 
तत्वज्ञा भिपक्तसा: पप्रच्छुरन्योन्यमू--कथमुत्पन्नोडय 
पारद कुन्न स्थितश्च ग्राह्मय;+कथम्भूतस्त्याज्य: किमथेच्च 
इत्येवम्बहुधा विचाये परिपद््‌यिमष्टांगपरिडताना स्व 
स्व सिद्धान्त समचय कारिणी सम्भमाषापद्धत्यां विधिध 
सशयोच्छेदिनी रसशास्त्रसिद्धान्तानां सत्खरूप प्रका- 
शन सम्थो च जाता |परिषन्निणयन्त्वेत्रं समुद्‌॒ घोषित॑ 
यद्‌ 'भूगर्भ सआाते नसर्गिक परिवत्तने: समेता' पारद- 
कूणा ज्वालामुखी पवेत मुखान्निः सत्य परितो निम्त- 
तम प्रदेशेपु प्रख्तताः। तत्र कुल्सित द्रव्य सम्मिश्रितरप 
रितत्यज्य पश्चिम दिशा संस्थितच्चतु्वेंग साधकमेव सत्र 
सुपूजितम्‌ | इत्यर्थक॑ सबे मत समन्वित जिणेयमलकृत 
भाषयास्पष्टीकृत मत्र । 

“स्कन्द्रि गति शोपणयो:” इत्यस्मात्‌ सकन्दतीति 
स्म्न्दः--भूतशरी रमू । नहि. कश्चित्तणमपि जातु 
तिष्ठत्यकमंक्ृत्‌! इति सबेदा गति मच्वात्मतिन्षण' ज्षीय- 
माणस्य संशोपा त्णाम क त्वाद्ठा, तरति प्लावयत्ति दु खा 
तीति तारकस्तेपां तारकाणां-प्राणिवेदना संयोग जन्य 
गेगाणां,'हिंसाथ-आर्यन्तिक विनाशाय, तदू वि्ाशा- 
देव, चिर स्थायित्वं देहस्य शक््यमिति मनस्युपधार्य, 
केलासे सुरम्ये हिमवत्पाश्वे | पुराउपितत्र समवेतैश्वरस 
सिद्धान्त निरुषण दरी दृश्यते। तथा हि भगवान्पुनबंसु 
रात्रेय!-- 

तदा भूतेष्वलु क्रोशं पुरस्कृत्य सहरपयः | 


( ६२८ ) 


किकजल> वनडे 
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समेताः पुएयकर्माणः पार्श्वे हिसवतः शुभे ॥ 

सुखो पविष्टास्ते तन्न पुए्याथ्यक्र: कथागिमाम ॥ 

सुरैः--देवोपम निःरघा् तपोधनः, दिवास्त्रिदृशा 
विद्युधा' सुरा: इृत्यमरः। रसतन्ताचार्य गहपिसिः 
नपि पुत्री ऋषिकेरिति यावम्‌। विधुतम-निविध्र द्रव्य 
परीक्षणेन तके द्वारा मत मतान्तर खण्डनेत व नध्य- 
साण' पश्चिमद्शि सस्थित पारद्स्यैव आधि व्याधि 
प्रतिकार पुर: सर देहवेघनात्मक सर्व सम्मतं सिद्धान्त 
निधौरितम्‌ । 


रते-प्रकृति मैथुने 'मैथुन संगती रते! इत्यमार:, 
सृष्टि निमौणकाल इति यावत्‌ शंसुखम्भावयतीति तथा 
भूतस्य शम्मो:-गन्धकादि विमिश्रित पारदस्व 'एतानि 
रस नामानि तथाउन्यानि यथा शित्रे' इति शिवाभिधान 
पर्यायत्वात्तस्य च्युत-भूगर्भ सतत सम्भवस्या परिवर्तन 
क्रियया त्रस्तम्‌ | पथरभूतमिति यावत्त्‌। क्षरणायशान्‌ 
'री खबरे! इति घातो, 'सुरी२यां तुट चा! इति 'असुन 
च्‌ कृते रेतः-सर्वोत्कृष्ट शक्ति समचितम्पाक निः्पत्योद 
भूत पारदान्तिमतत्व 'रेत,शुक्रे पारदे च, एति मढिती । 


गत्यथ झात्‌ 'अगि घातो' अगेनेलोपश्च,इति सूत्नेश 
अग्नि', इति सिद्धयति| अग्नि निवंचने *अग सयत्ति 
सन्तसमान', इति यास्काचार्य:, यज्ञाय सन्नसयति साध- 
नस्वेन तन्न सन्नमान एवात्सानम्प्रधानी कृत्य सर्वमनन्‍्य- 
दात्मनोडद्डताज्न यतीति तदथेः | अग्निना-वन्हिज्वाला- 
न्तर घारिणा ज्वालामुखी पवतेन। अन्नाग्ति शब्देन 
उपरि भस्माच्छुज्षरय अभ्यम्तरे वद्ाह अकाश वेग 
छेदनादि गुणपत्वस्थ सौतिकार्ने घोरकस्वेस बहि' 
प्रशान्त द्शेनीय मन्तज्वेलद बन्हा वस्थ ज्वालामुखी! 
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लाइरुयान प्रयताविजश्ञप शाशम | गापचइनसनंत', सपरा। 
नाह्मिकया प्रकृस्यथ कदाधिम्तालासुसी 
नातपूर्त बहि निर्ममन मार्ग,छुर्य मिवस्यगय हस्यमा:। 
ग्होतमु-स्फाटनफाल परम अच्यार खगेत यथा बरकीन, 
सरसथाोषधारिता | 
ततू+-फश सूण्गपाःदग 


हु हर 


मेन पालाम्तरमप्राए्य 
स्फुटितिन ज्वालामुतरी परवनन, सतुदिद्ु-प्रात्यादिशर 
नतु, सरयाकास रिप्तु, खाराप्यी-समुद् 
झिप्रमूतपग्मुगांद विनि. सतेन पवाजा 
संदेस नदी: प्रपृर्य छरिसस्तस्मागोसुघायन शीलेन संघुड 
प्रापितमू । रारिता ध्य समुद्रासिगमनस्प्सिद्ध सेब | एवं 
चतुराशा संम्बितं पारदम । 

गवते अव्यक्त शब्द झरगोतीति गौरी--उ्याजामुर्सी 
ग्फूटनाद चहिनिःसर्त लावा इत्यास्य श्माहि निम्न 
पार्थिव पदार्थ बहुला द्रव्यम्‌ गौरी तु रजनी पिद्ठ प्िय्ध 
वसुधासु था इति गौरी शब्दस्य परथित्री वाचऊत्वं 
समर्थयति सेदनी झारोडपि । तस्या, शापाय-प्रचुरमात्रा 
याम्विक्वत द्रव्य जातस्थ प्रगाई सिश्नणत पाथक्य क्रिया- 
या अशक्यत्वान सीम्यादि द्विक्त्रयस्थम्‌ पूर्वेचिर द्लिगा 
विशास्थित ससुद्रादि प्रदेशपु समुदितम, कार्य कृतृ-- 
निकृए द्वस्यान्तरे; प्रथक्फ्शविर हितत्वेन स्वास्याधाने 
पुरुषाथ प्रतिबन्धऊ रोगरापहरणे देहलोहयेधनास्मके था 
कत्यकलापे समर्थन्नाभूत्‌ूु |. पश्मिमदिशास्थिसं 
तु सबधी हेयतत्वसम्मिश्रण रुपाय. गौरी 
शापाद्‌ विमुक्तम्‌ तस्मा दस्वा विशि स्थितेः खनिदेश 
देशान्तरे. समानीतस्य पारद्स्य रस कर्मरि। सकल 
ससिद्ययाधाय कत्वं सबे जीवकरयाणथ करत्व च् निर्णी- 
तम्‌ | इत्थं संवेत्न ससाधेयम | 


&थिफकू पुल 


शाभाडि पास 


९30७6” 


-- कष्ण-गोंपांस आशुर्वेद भवन कार्यालय-- 






भा न 
३ >ली 
न 


का 
2 


है 
क्र 


प्र 

कफ 

दा 
प्र 

2) 
ब्तगर 






शुई नन्‍्टीजुधी गच 
। इऑमग 2! 
$ ७४१ कई! 
कि 2 
डे 
5 


े कम 


दर 
ऊ 
भक: 


० 
#ए४०१०७१०७०-४७ नै ( 


है श + 

रे. कक 

3 कह ा 
शा भ् है 
४9... कन वा हि £ 

4४. “के + ग्ु 

मल दुप ५ है जे ः जड़ *्‌ गध ० 28४2 प्5 आओ 
स्ण के ४ न्‍् ९ ५ दे पक हिँ4॥ कट हे 
ही हे कण ॥£६ हद हम ० 000 ४ 22 
4 आमल +>+ 67% रा / ८ 0 बज अर... ० आह आफ 


कार्यालय विभाग--बैठे हुये बांये से दांये मूलचन्द, गोकलचन्दजी खजाश्ची, श्री विष्णुभाई पटेल (मैनेजर) 
प्यारेल्ाल, सुन्दरलाल 
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विक्री विभाग--बाये से दाये भुरालाल, भवरलाल, गणपतमिह, नरहरि बाबू (सेल्स मैनेजर), 
रघुनन्दन शर्मा, भूरालाल शी, लक्ष्मगसिह भाटी 
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सामने कुर्सीपर--रसायनाचाय राजबैद्य शान्तिलालजी जोशी 
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पे 


पीछे लक्ष्मशसिह् भाटी, लक्ष्मीनारायण परिचारक 
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पारदर्म संसारफी सारी शक्तियां विद्यमान हैं,इसमे 

लोक और परलोक दोनों प्रकारकी शांति और आनन्द 
का आ्रादुभौव होता है | चूंकि यह विश्वक्ी अनन्यतम 
शक्ति है, इसका प्रयोग सर्वोगीण रझूपसे सारे कार्यो 
हो सकता है | पार्थिव दृष्टिफोशसे उच्चतम हेमादिकी 
सजेना इसके द्वाग हो सकती है | शरीरकों व्याधियों 
से मुक्त करनेमें यद्‌ अद्वितीय है | मानवकों अद्योन्मुख 
बनानेमें सफल होता है। ऐसा कोई भी रोग नहीं जो 
'पारढेके द्वारा ठीक न हो। पारदकों घारण करने वाला 
पदार्थ गन्धछ है। गन्धकमें पारेको धास्ण करतेकी 
'पूर्णश्षमता है, यह सष्टिका बीज है, अखिल विश्व 
- पारद्स अनुस्यूत है। यांत्रिक क्रियाओंमें पारदका 
स्थान ऊंचा हो सकता है। यदि रेडियम यूरेनियममे 


स पारदीय- शक्ति विधघटित करदी जाय तो अब शिष्ट 
कुछ नहीं होगा । शक्ति वास्तवमें पारद ही है.। शायद्‌ 


'विश्वमें अन्यतम ऐसी कोई शक्ति नही होगी जो पारद 
के सामने टिकसके, कमी केवल अनुसंधानकी है | 
-. लोगोंकी रहस्य बादी नीति, ने इस ज्ञानको संसार 


की आंखेोंसि आन तक छुपाया, अब हमें विश्व कल्याण 


के हेतु गंभीर अन्वेपण करने चाहिये | अस्तु -- 


“पारद: पारदीडयम्‌ अथवा पार ददातीति पारद्‌:? 
किसी भी प्रकारके दुख दैन्य अभावोंसे दूर करदे 
वह परमात्म शक्ति पारद है। “सौर मंडलके सारे गृह 
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“पारद बनाम शाक्त- 


लेखक--बैय शीतल प्रसाद शर्मा 'नीरज! 
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ज़ितका प्रभाव अच्छा और बुरा आकर्षश अपकर्षणके 
छारा भूमंडलपर पड़ता है थे जिस शक्तिके द्वारा 
भूमंडल पर प्रभाव दर्शित करते हैं, उस शक्तिकी अभि- 
व्यक्ति पारद रूपमें होती है | 


वाम्तबमें तो विश्वके समस्त शक्ति केन्द्र पारदके 
रा ही चालित हैं। सुतरां पाग्टीय शक्तिसे इतर कोई 
भी उपकरण अपना काय नहीं कर राकते | गामव 
एवं सानवेतर प्राणी; सबके शगीरोमें बीरय एवं भोज 
मय पारदकी अवस्थिति होती है। अथच पार्थिव पदाथों 
एवं वनस्पतियोंमें वीये रूपसे पारद अवस्थित है | डस 
महान पारदसे कोड भी ऐसा छार्य नहीं जो कि संपन्न 
न हो सके, आवश्यकता है केवल खोजकी | इसके 
लिये हमारे पूर्वजोंने बहुत छुछ किया और ऐसे काय 
किये जो कि अन होने थे, काल गतिके दुष्प्रभावसे 
वे सारी झूँखलायें टूटकर कड़ियां बिखर गई, उन 
कड़ियोंको जोडचा आज हस सबका कर्तव्य है। इससे 
सामूहिक काय, खोज एवं संघटनकी आवश्यकता है| 
पारदका वर्णन रस प्रंथोंमें युक्ति पुबंक मिलता है | 
तेजी मध्ये स्थितं सोम: सोम मध्ये हुताशनः | 
अग्नि मध्ये स्थितं सत्व॑ सत्वमध्ये तथाडच्युत॥॥ 
समम्त संसारका संचालक सूर्य है. सारे अक्मागड 
को सौर जगतके नामसे पुकारते हैं | हमारे भारतीय 
विज्ञान वेता मानते हैं कि सूर्यका सार स्वरूप चंद्रमा 
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है और चंद्रमाका सार स्वरूप अग्नि है तथा अग्तिका 
सार स्वरूप पारद है और पारदमें महान शक्ति अच्युत 
परमात्मा का निवास दे । 
इस प्रकार मीमांसा ज्षेत्रमें पारद बीज है,(अच्युत) 
बीजसे संसार वृक्ष उत्पन्न हुवा है। इसी वीजका वपत 
ठीक प्रकारेण किया जाबे तो छई प्रकार की खष्टि हो 
सकती है। भौर उसके द्वारा कई प्रकारके उस्छष्ट फलों 
की प्राप्तिकी आशा है। ५“रसोबैस:” रस परमात्माको 
माला गया है | 
पारद्‌ अन्युतके द्वारा उद्भूत होनेसे रस संक्ञा 
बाला है | पारठ द्वारा पदरसोंकी अभिव्यक्ति होती है। 
पारदः पड़स' स्निग्धस्तीदोषन्नों रसायनः। 
योगवाही महावृष्यः सदा दृष्टिबलप्रदः ॥ 
अर्थ--पारद, मधुर अम्ल, कटु, तिक्त, कषाय, 
लवण रखान्वित, म्निग्ध, त्रिदोण्न्न, रसायन, योग- 
वाही, महा बृष्य, दृष्टि और बल को बढ़ाता है। 
विशेष--पारद पड़रसोका जनक देहिक, देविक, 
भौतिक क्लेशीको दूर करने वाला, सामान्य हृष्टि व 
अध्यात्म दृष्टिको बढ़ाने वाला एवं सम्पूर्ण प्रकारकी 
शक्तिका उद्भव कारक है | पारद, सकल रोग पारदो। 
देहस्य घुद्धि ऋुलते च पारदो, नानागदानां हरणे समर्थ, | 
केति पुष्टि हरते च मृत्युं, करपायुष॑ चेध करोति नूनम्‌ || 
अर्थ->पारद देहकी शुद्धि करके लाता प्रकारके 
रोगोको दूर करता है | चिरजीवंन दाता तथा मृत्यु 
हार्फ एवं पौष्टिक है | 
पारद मनुष्य शरीरमें सत््व रूपमें रहता है, वही 
संत दृदयस्थ होझर मनोभावमिं विशेष रागका प्रससन 
फरता है, उससे सिन्न मिन्न विभाव, अनुभाव, संचारी 
भविकि जन्म दाहा हो 5र दश रसोंकी अभिव्यक्तिफा 


्ैः कप] र कर || 
काररा बनता #। बढ़ वीर, रट्र, बानत्स, भयानक, 
धर 


क्क्क श्शा 


 इशगा, शान, अदुसयुन, छाग्य, वत्सस्य, आदि 





के द्वारा सृष्टिका रंजन करता है । और विकास करके 
आत्माकों परसात्स तत्वके संयोग करानेमें सहायक 
होता है। के 
पाग्दके विषयर्में प्राचीनोंने खोजकी और पृण 
सप्लता प्राप्तकी, उस सफलताका #मुल था दपसस्‍्या। 
उन्होने प्रकृतिका सूक्ष्म अध्ययन किया था, पारदके 
लिये उन्होंने कहा है| 
हरति सकल रोगान्पूच्छितो यो नराणां 
वितरति खलु वड़ो खेचरत्व॑ जबेन | 
सकलसु रमुनीन्द्रेवन्दित: शम्धु बीज 
सजयति भव सिधोः पारदः पारदोड्यम्‌ || 
उन्होंने नाना धातु और विमानों आदिका निर्माण 
करके विश्वको पारेकी शक्तिक्रा प्रभाव बता दिया था, 
भारतकी पराश्रयताने उस विज्ञानकों घुघंला 
करदिया आतताईयोने अन्धा धघुन्ध दृत्या काण्डके 
सित्रा भारतीण्साहित्यको भी नष्ट भ्रष्ट कर दिया, 
जिससे आजके नव्य विज्ञान वेत्ताओके सामने बड़ी 
कठिताईयां आ रही हैं। भारतीय पावन वर्सुधरापर 
उस सहान विज्ञानका अस्तित्व फिरसे प्रकट करनेमें 
लोग जुट रहे हैं। भगबात उन्हें सफलता देकर विश्वके 
सामन भारतकी शान बढावे | सरकारको चाहिये कि 
वह पारद विज्ञान वेत्ताओको इस ओर प्रेरित करे 
तथा उनछो आर्थिक सहायता प्रदान करे | इस विषय 
में नाथ और सिद्धोंने बड़ी खोजकी थी, उन सिद्धो 
और नार्थोकी रचनायें डबर उबर बिखरी हुईहैं उनका 
संचयन करके प्रकाश लाना चाहिये | प्रत्येक देश 
वासीऊा कतेत्य है कि वह जितनी भी आप पुस्तकें हैं, 
(रस स्वंधी ) उनडो जहाँ भी प्राप्त हों उन्हें लेकर 
प्रकाशन सम्थाओंको देनी चाहिये | इसके लिये निस्त्रार्य 
भावसे उदारताझा परिचय देना हागा | अलमू 


हु 


हु 


रपये 
प्करुछे 


प्राचीन भूतकालमें संतारकी आबादी बहुत छम 
थी | भारत चारो ओर घड़े बड़े जगन थे | जब श्री 
रामचन्द्रजी चित्रकूटन दक्षिण की श्गेर जा रहे थे, तब 
रास्तेमें अति व्िकट दण्ड कारण्यमेंसे आगे जाना णड् 
धा | जिसमें खर दूषण आदि असुरोंका निवास था। 
एवं उस अरणयमें हिसक पशु, डाकू और अन्य दुष्ट 
जनोंकों भी आश्रय मिल जाता था। इसी तरह महा- 
भारतके सुप्रसिद्ध कुस्वशज चक्रवर्ती सम्राट युधिष्ठिर 
सहाराजके सम्रयमें जनताके लिए कष्टकर एक हजार 
पर्ग मिल (रफेंबर स्लिल ) से श्री अधिक विस्तृत ख्वांडव 
धनऊा वर्णन सहा आभारतमें है। वह इन्द्रपस्थसे थोड़ी 
ही दूंगी पर था। इस प्रफ़ारके वर्तोंस जनंताकों घोर 
कष्ट द्वोता रहता था, तथापि व्नोंसे लाथ भी बहुत 
मिलता था। दोनों ओरछा विचार करके महर्पिंगण 
बनऊा लाश न करने की सलाह देते थर | इसी हेतुसे 
सुरक्षित रहते थे | 

वनमें बढ़ बड़ वृक्षोंके हेतुसे देशमें अधिक दो 
होती थी | घासकी दल्पत्ति अधिक होनेरो पशुओंको 
विपुल मात्रामें चारा सरलता पूर्वक मिल जाता था। 
वायु सण्डलमें उत्पन्न हानिकर टुर्गन्ध या आंगारिक 
वायुका वृक्ष द्वारा शोपण हो जाता था | जिघ्से जन, 
समाजकों स्वच्छ प्राण वायु प्रधान; वायु मिलती रहती 
थी। वैद्य समाजकों आवश्यक परिपक्व औषधिया 
सरलना पूर्वक मिल जाती थी। देवोके पूजन-अर्चत 
आदिके मिमित भक्तोंको पुष्प मिल जाते थे। ये राब 
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लाभथे | 
हिसछ पश्ु कभी कभी पञ्मु और सलुष्यकों भी 
मार देते थे। छाकु और दुष्ठोंड़ो छिपलेका स्थान 


ह 
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मिलना रहता था, परिणाम समीपके छोटे छोटे प्रामो 
को राजिक समय जलाना, छूटना, चोरी करता, धर्म 
प्रचारकोंको आश्रय देने धालोको सार देनेके निमित्त 
अकस्मात्‌ आक्रमण होनेके उदाहरण मिलते हैं, 
यह हाति थी | 

श्रुति भगवती नें कहा है कि. * 

यो देवो5ग्तो योउप्ु थ्रो विश्व भुवनगाविवेश | 

य ओषधीषु यो वनस्पतिपु तस्मै दैवाय नमो नमः 

किसी समय दूौको नसस्कार करते है, कभी 
तिल्की स्तुति करते है। किसी ग्थान पर शमीका 
पूजन करते है, अश्वच्यकों विष सगवाबक्ी प्रतिमा 
सानकर पूजते हैं। इस तरह बनौषधियोको मी त्हयके 
प्रतीक माना था। ऐसी अवस्थामें वनका नाश कैसे हो 
सके ९ त्रास जो हो रहा था, समाज सहलकर रहा था। 


उपयुक्त लाभ और हामि दोनों ओरका विचार 
करके तथा श्रुति कवित सर्यादाके पालनाथ्थ धर्मचार्योति 
वृक्ञोकों काटना और अरण्योंका ाश करना, इन 
दोनों कार्योको महा पाप रूप दशक निषेध क्विया 
थां। किन्तु रामायण कालके पश्चात्‌ महाभारतकालके 
आगमन तक आबादी -काफी बढ गईं थी | श्रामबासी 
और नगर निवासी जनोकों आवश्यक - निवास स्थान 
नहीं मिलता था| इस कठिताईका विचार- महाभारत 
कालके आचायोकी करता पड़ा था | फिर श्री कृष्ण 
भ्ावान्‌ , अनेह् सुनिजन और पित्तामह भीष्म आदिने 
विचारणा की | तत्पश्चात्‌ खाण्डत्र बन जलाकर जनता 
के कट्टको दूर करनेझी आज्ञा महामहारथी अजुनको दी। 

अजुनने खाण्डब चनको जला दिया और महा 
यज्ञ करके अग्नि देवको प्रसन्न किया। दुष्ठीका और 


6208: 


/7५904099309745 29:000 


जे 


००७७... 


( ६३१४२ ) 


ज्ल््य्य्श््य्य्य्य्य्य्य्य््य्य्य्य्ख्प््प्प्य्य्प्य्य््य्य्य्य्म्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्न्य्य्ल्ल्ल्ल्ज जौ ............0.0......0.0.........-+-> >> +त++>+्53 क्‍ 5्3 555“ ै॒/॥7/_त__ 
>..........0................0.0५..००५०८०५५नन८नन८न नजर पतन लकी पनीर नमी नमन नीम कमर नननन्‍म नह नखत खा 55 





लिजजज+++++5 








हिसक पशुका ज्ञास दूर हुआ, जनता सुख्से निद्रा कारण एक साथ उपभ्यित हो जानेस रोमियोंछी संख्या 


लेने लगी | किन्तु उस कतेव्यका अनुकरण अन्यत्र 
होने लगा । भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्र जी ने भगवद्‌ गीता 
में कहा है कि :-- 


यग्यदा चरति श्रे्टस्तत्तदवेतरों जम' ) 
+ जन रा ५ 
ले यप्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेत | 


जिस तग्ह समाजके महा पुरुष बतोव करते है, 
उस तरह उनके अनुयायी जन भी बतीत्र करने लगते है| 
जिसे भहापुरुण्से प्रसाण साला, पुण्यकर्स था विश्वोष- 
कारक माला, उसे सास्गनन्‍्य जनता भी हिततावह और 
पुण्य प्रठ सालकर कार्यन्त्रित रूग्ती है। 


इस नियसके अनुरूप खाण्डव वनके नाशके पश्चात्‌ 
शत. शने: स्वेत्र बनोका नाश होने लगा। करोष 
२००० वर्ष पू्े वर्तोंकी अधिक परिणाममें कसी हो 
जामेसे वेय समगजकों आवश्यक दिव्य औपधियोेंकी 
प्राप्तिमं अन्तराय भ्गन लगा | कई औषधियॉका अमाव 
हो गया कई औषधियां दूरस अति परिश्रमसे लाती 
पड़ती थी | जिससे काठ्ठीषधियोंके चिकित्सकोके लिए 
सेवा कार्यमें और जीवन मिवाहके स्ागमें विध् 
उपस्थित हुआ | 


भगवान्‌ आजत्रेयके कथन अनुसार चिकिरसकोंको 
देश, काल, प्रकृति, दोप विक्षति, उंशागत घिक्ृति, ऋतु 
आढिका विचार रोग चिकिरसाके प्रारस्सभे झरना 
पढ़ता है| औषधियोंके गुणधर्मका सुमेल होता है या 
नहीं ? यह भी देखना पड़ता था, मात्रा भी अधिक 
देती पडती थी। औषधि बहुवा वेस्वादु होती थी| फिर 
भी जनता सहन कर लेंती थी, आवश्यक औषधियों 
का अभाव हुआ, यह बढ़ा भारी विध्न सातना गया | 


जन्ततामें इन्द्रियव्सत और मनका संय्स, बद्यचर्य 
का यथोचित पालन ये सब शमे शने कम होता 
जाता था, भोग बिलासझी भावना समाजमें बढती 
जाती थी। राजाओमें परस्पर राम, हेप ईष्यों, अधिसाल 
और स्वार्थ नीति आदि दुर्गुश आने लया था| आबादी 
विश्वक्षी बढ रही थी। काल प्रभावश्ते उपलुक्त ऋई 


में वृद्धि होती जाती थी | 

रोगियोकी सख्या बढ़नेझे साथ चिकित्सक्रोंकी 
संख्या बढ़े तो योग्य सेवा कार्य हो सकेगा | छिन्तु 
सब चिकित्सक अति सूक्ष्मतम विचार कर सके चैसे 
सद्दा बुद्धिमान, विशाल स्मरण शक्ति बाल, उदरचित् 
और निःसवार्थी हों, यह आशा नहीं रख सकते | इन 
सत्र कारण्ोोेसे आय्रेय प्रणाली बाल बनीपधियोके 
चिकित्सकोंका मार्ग कश्टफाच्छादित व गया | 


भूतकालमें, दीघकाल पर्यस्त रसचिकिल्सकोंदा 
योग्य संमान॒ समाजपें नहीं हुआ था। जिसस रस 


चिकित्सक विशेष अन्वेषण भी नही ऊरते थे | छिन्‍्तु 
काप्टीपधियोंके वैद्योके मार्गमें अन्‍्तरीय आ जाने पर 
उनको आजसे २००० बपे पहले मौका मिल गया था। 
उन्होंने अपनी चिकित्साक्ी कीर्ति और म्तुति चारों 
ओर फैलामनेका भगीरथ प्रयरत किया | वे सिम्न भाव 
वाले वचन जनताको सुताने लगे ,-- - 

उत्तमो ससपरैदयस्तु मध्यम मूलिकादिमि: । 

अधम. श्र दाह्ाभ्या सिद्ध वेयसरतु साम्त्रिकः ॥| 

अत्पसात्रोण्ण गिल्यवदरुचेर प्रसंगतः | 

लिमप्रमारोग्यदा वित््वादीबधेभ्योडघिको रसः || 

न दोपाणा न रोगाणां न पुंसाधद परीक्षणम्‌ | 

न देशरव ने कालम्य काये रसचिकित्सते ॥ 

चिकित्सक कई प्रकारके है। इनसे रस वैद्य उत्तम, 
काठ्ठोबधियों वाले मध्यम कोटिके, शस्धसे बिना विचार 
छाट देने और अंगोंको दग्ध करने वाले अधस । जो 
सनन्‍्त्र शा्का अनुसरण करके, बिना औपधि मात्र 
आशीबोौद या संकरुपसे लाभ पहुँचाते है, वे सिद्ध वैद्य 
माने जाते हैं। अन्य विकिस्सकोकी अपेन्ना ग्सचैश्यो 
के भीतर सिद्ध वैध अधिक होते थे | 

. सस चिकित्सा अधिक सुविधाप्रद है। छारण,' 

भात्रा अत्प लेनी पड़ती है, औपधि सेवन करनेमें अरुचि 
नहीं जाती। आरोग्य प्रदान जल्दी करती है। हानि 
का भय नहीं है, अव' इतर चिकित्साओ की अपेक्षा 
रस चिकित्सा प्रिशेष महत्वकी और हितकारक है। 


है. 


६ देईेई ) 
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रस चिकित्सा वैद्योको और रोगियॉंको' भी सरल 


है | इसमें वात पित्त, कफ आदि दोप विक्कति, रोगकी 
सुक्ष्मावस्था, रोगियोके वंशागल रोग या अन्य स्थिति 


' सम्बन्धी विचार तथा देश-कालका विवेक्त आदि कुछ 


भी महत्व नहीं रखते। सामान्यतः विवेक करके 
चिकित्सा फर सकते है | 


इस तरह रख चिकित्साके परिणास,; की ति, मात्रा 
आदि तथा कम शराधनोकी आवश्यकता इन सब 
कारणोस काए्टीधियोंके चिकिस्सोकोंकी अधिक विचारसमें 
ढाल दिया | साथी जीवचके लिए सब सोच विचार 
करने लगे । फिर अन्तर इस प्रकारके विशेष निणुय 
पर आ गये, जैसे जेसे रस चिकित्साका अपत्तेको 
अनुभव मिलता जाय, अपने शाखत्रसे विरोध न आवे, 
उतने उतनेको अपनी चिकित्सामें स्थान देते जायें | 
इस तरह विविध रॉगोंकी विकित्साथ कई रस प्रयोगों 
और रस क्रिया विधिको अपना लिया | उसके अनुरूप 
दोनों चिकित्साको स्थान देने वाले कईह्ढू_ धन्ध निर्माण 


- हुए | इस तगह रस चिकित्साकों प्रधानता मिल गई | 


फिर थ्री व्तोषधि चिकित्सा व्टिकुल दूर कर दी 
जाय, तो केबल रस चिकित्साने काये नहीं चल 
सकता । अनुपान झूपसे वनोपघ द्रव्योंका आश्रय लेता 
पड़ता है | भावनाओंके लिए वनौपधियोके रस, क्वाथ 
आदि की योजता करनी पड़ती है | इस हेतुमे अनुभव 
के जसुसार जनताको रामकाया गया कि रस चिकित्सा 
यह दक्षिण हस्त है तो वनीषयध चिकित्सा, यह घास 
हस्त है | बिना दोनो हस्तोंफी सहायता चिकित्सा 
सरल नहीं हो सकेगी। जैसे रथ दो चक्रोके आधाग्से 
चलता है, वेसे चिकित्सा भी दोनों कोटिकी औषधियों 
के आश्रयसे सरल बनती है । 


उपयुक्त प्रतिज्ञा बचनमें सम्त्र विदको सिद्ध चैश्व 
देशाय। है। इस सम्बन्धर्मे नव्य शिक्षा-दीक्षासे विभूषित 
विद्वानोंकों भ्रम होने की सवावता है | वे कठाच इसे 
गए भी कह देसेऊा साइस करेंगे। उनके प्रति निवेदन 
है कि मनोबल (९७) 90ए०)) द्वारा रोगियोंको लाथ 

, हँचानेकी विशेष विद्या है| पाश्चाप्य प्रदेशके सेंस्म- 


| 











राइज विद्या वाले कई चिकित्सक भी यह कार्य भिन्न 
विधिस करने लगे है। पीवौत्ण और पाश्रात्य विधि 
में अन्तर है | दोनोकी भावनामें भेद है | पौवाल्य वाले 
निष्काम सेवा करते थे, पाश्चात्त्य प्रदेश बाले स्वार्थ 
निमित्त व्यवसाय करते है | फिर भी दोनोंमें मनोबल 
की आवश्यकता रद्दती है | । 

सुभे भी इस विद्याका अनुभव मिला था । १५९१८ 
से १९३५ तक मेने भी प्राचीन विधि द्वारा सेवा कार्य 
किया था, असेकोंकों लाभ पहुँचाया था। मेरे प्रसंग 
का विवेचन नहीं करूंगा | विशेष विश्वास दिलानेके 
के लिए देश प्रसिद्ध महानुभाव राज पर हुए प्रण्ेग 
का उदाहरण प्रस्तुत करता हूँ। 


भूतपूर्व मेवाडाधिपति महाराणा फतेहसिहजी एक 
बार बीमार हो गये थे | ज्वर बना रहता था, ४-५ 
दिति तक १०२? से बढ़कर १०४० डिग्री स्थिर हो गया 
था, फिर कस नहीं हो सका था। उस समय सौराष्ट् 
के सुप्रसिद्ध व्याति लब्ध महारथी बाबा भाई अचल 
जी के कुद्ठम्षी गाजबैद्य रूपसे महागणाका उपचार 
करत थे। अन्य भ्रसिद्ध विद्वान अनुभवी बेच, हकीस 
खाहिब, उदयपुर स्टेटके डाक्टर साहिब आदि उपब्धित 
थे। ज्वर काम न होने से सब चिन्तातुर हो रहे थे। 
हैदय पूृ्वरेक सब विचार कर रह थे|। उस समय श्री 
महाराणाके उत्तराधिकारी युवराज श्री भूपालसिहजीने 
इस श्यप्रद्‌ अवरथास चिलन्तित होइर सिविल सर्जन 
साहिबको भी बुला लिया था। परिस्थितिका सब 
चिकित्सकोंने अनुभव किया था | फिर “उपचाराशे 
विशेष बिचारणा करने लगे थे | एसी अबस्थामें महा- 
राणा साहिबने स्पष्ट कह दिया कि अब मुझे औषध 
मंवत नहीं छरना है। परिणामर्मे सब विशेष देखी 
हुए | क्‍या करता, यह विवंक नहा कर सके | 


उस समय मद्दारणा साहिब में गाड़ी एक जैन 
यति, जो मन्त्रविद थे, उनको बुलावेकों भेज दी थी | 
वे ५-७ मिनटरके भीतर आ गये | महाराणा साहिबफ़ी 
ज्वरावस्थाको दूसरोके कृथनस समझा लिया था | 
उपचार - क्या दो रहा है, यह भी ज्ञान लिया धा। 


( ६३४ ) 
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कौम कौन चिह्षित्सक आये हैं, यह देख लिया था | 
फिर जैन यतिश्री को महाराणा साहिब ने कहा, में 
आपसे उपचार कराता चाहता हूँ। उनसे नम्रतासह्‌ 
निवेदन किया कि अन्न दाता, इत सब्र॒यशरी अलनु- 
सवी महा महारथी चिकित्सफोके समक्ष मे तो तुच्छ 
हूँ, आप इनकों सोका देनेऊझी क्रपा करे । फिर अं 
महाराणा साहिबते साम्रह कटद्दठा, मे तो आपको हूं 
कष्ट देना चाहता हैँ । 


बतिश्री मे एक टोकरीमें मकई ५-१० सर संगायी 
एक रजाई तथी सगवायी | तत्झाल दोनो ब्स्तु आ 
गई | मकईमेसे थोड़ी लेकर महाराणा साहिबके हाथ 
में दी । ९ मिनट बाद टोकरीमें डाल देनेका निवेद्य 
किया | उस पर रजाई ढक दी । १०-१५ मित्तट बाद 
महाराणा श्री को खेद आ गया | उस समय यतिजी 
महाराजने डाक्टर साहिवसे ज्वर नापनका कहा ) 
१०४? से घटकर १००० हो राया था ! ३-४ मिनट और 
व्यतीव होनेपर ९८? हो गया था। स्वेद्स ऋपड़े, 
बिस्तर आदि भीय गये थे। मुखमुद्रा भसन्न भासने लगी 
थी | उस समय देहकों विधिवन्‌ पोछुकर वस्त्र बदल 
दिये गये | रजाईमें कम्पन हो रहा था। उस समय 
१०१ गौ बुलाई गई | महाराणास सकरप करा सबको 
दाल दे दिया, सकई और रजाई गरीबोंकों दी | गौका 
दान विद्वान ब्राह्मयोकी दिलाया । फिर ५-१० म्रिनट 
ठहरकर बापरा चले गणे। चिकित्तराक मग्डलकी 
चिन्ता दूर हुई, सत्र प्रसन्न हुए; किन्तु लज्जित भी हुए। 


इस प्रकारके सिद्ध वैद्य वततमानमे भी कोई कोई 
म्लि जाते हैं तथापि मिथ्या भापी कितनेक सिद्ध वैद्य 
बन बैठे है। कई मलीन सन्त्रोंका आश्रय लेकर माड़ना, 
फूकना, धून् देना आ्गढ़ि उपचारमें लगे हैं | ढैवी दिया 
के उपासक् अति कम हैं। परिणामर्से समाजका 
विश्वास कत्तमान वाले मन्त्र ग्दोपरस कस हो गया है। 
यपि रस विकित्सकोंके लिए मनोबल प्राप्त करना 

सरल हू | छाग्णु, रसायन शुणशक भिमित्त पारद संबन 
करने पर देहकी सुहृढ़ता, योवनकी पुत्र" प्राप्ति, 
सलऊा रकम होऋर सिमद्ध दोना, स्मरण शक्ति दिव्य 
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बनना आदि लाभ मिल सकते है। किन्तु रसायन 
सेवन करना सरल नहीं था | रसायन संबन जिन्नासु 
बसने और पारम/जिक कल्याण॒के निर्मित्त जावनत सम्त- 
पिंत करने पर हो सकता था यह सबके लिए सरल 
नही है। सोग विलासकी भावतता, ५ ज्ञानन्द्रियोकि 
विषय सेवनकी लालरशा बिना डपरामता आये नष्ट नहीं 
हो सकती | इस देतुस मन्त्रविद वनसे वालों की रांख्या 
कऋमशः: कम होने लगी थी | 

रस चिकित्सकोन जो प्रतिज्ञा वचन 'स दोपाणां 
न रोगाणां न पुछाच परीक्षणम्‌ | पुझार ऊरके कहे 
थे उनके मिशेया्थ भी बैद्योकीं विशेष विचार 
करता पड़ा ! 


उक्त बचनों को बह्माणीके शब्द मानकर विवेक 
नेत्रकोी निमिल्ित करके रस चिकित्सा नहीं की जाती 
उतना ही सत्य साव सकेंगे, कि अति सूक्ष्स सूक्ष्म 
प्रश्नों द्वारा विशेष छान वीन करतेकी ऑव्श्यकता 
नही है | उतना मात्र स्वीकार है, कि अत्यविक ण्गीक्षा 
ते करे; तथापि सवा शसे विवेक हीत नहीं वनना चाहिए 
अन्यथा रोगीको लास नहीं पहुँचा सकेंगे. वबच्ति्‌ 
विपरीत हाति भी पहुँच लायगी | इस सम्बन्धके रूई 
अह्ठुभूत उदाहरण देकर इस विषयको विशेष स्पष्ट 
करता हूँ। 


(१) किसी रोसीको ज्वर्की पूर्वावस्थाके कारण 
निर्बेलता, शिग्दर्द, अंगमद आदि लक्षण उपस्थित हुए 
थे, तब तत्काल आस विपडो दूर करनेकी आवश्यकता 
है | उस मार्गकी न अपनाते हुए किसी अबोध विद्यार्थी 
निवबलता दूर करनेके वच्ृश्यसे शक्तिबद्धंक श्रेष्ठ रसीपधि 
दे देगा, तो औषधि दिव्य होने पर- भी रोगीका 
अकल्याण ही होगा ! आम्र विण प्रकुण्ति होकर ज़्वर 


,/अंढ जायगा। 


(२) सानो कि एक रोगी सन्निपानसे पीड़ित है। 
मस्तिष्कगें उप्एता व्त्यघिक बढ गई है, ढोनो चल्लु 
लाल-ताल हो गये हैं। लघ॒शंरा वहत ऋम होती है. 
मृत्रक' ब्ण ताल-पीला हो गया है, उससमेंसे दर्ग॑न्ध 
आती है, गेगी घोर ज्याकुलताका अनुभव करे रहा 


( है३५ ) हु 








है, निद्रा देवी ऊपा नहीं करती | ऐसी अवस्थामें कोई 
चिकित्सक लक्षणों पर लक्ष्य दिये बिना समीरपन्नग, 
पृण्ण चन्द्रोद्य, कालकूट या अन्य वात पित्तवद्धेक ग्स 
दे देगा, तो रोगी आयु शष होते हुए भी धमेराजका 
अतिथि बन जानकी भीति रहेगी | 


(३) किसी रोगीको आस प्रकोपके हेतुसे दुर्गन्ध 
सय कच्चे अतिसार हो रहे हों, ज्वर भी साथरमें कुछ 
अंशर्म हो, बार बार पतला शौच होता रहता हो | शय 
हैतुसे रोगी अतिबलान्त हो गया है, ऐसा मान कर 
उसकी इच्छानुसार कश्फों शीघ्र कम करानेके 
निमित्त चिकित्सक अधिक छानबीन ने कर्तेहुए 
अहिफेन प्रेधान कपूर ग्स पूण मान्नामें दे देवें | इतर 

- ध्राही औषधि दे देवें, तो रोग विशेष उम्र बच जायगा, 


क्वचित्‌ आम बिप अत्यधिक कम दो गया हो, कुछ 


शेष रहा हो, तो उस समय शान्ति मिल जायगी | 
किन्तु कालान्तरमें पुनः ज्वर, अतिसार, रक्तविकार 
था चमंरोगकी सम्प्राप्ति हो जायगी | 


(४) कई रोगी ऐसे जाये हैं, जो यक्ृत्‌ निर्बल 
होने पर भी घृत, तैल, तैल प्रधान बादाम, पिस्ते आदि 
तल्ले हुए पदार्थ, मिठाई और, और अन्य पौष्टिक भोजन 
अधिऊ मात्नामें करते रहते है | उनकी मान्यतामें यही 
रहता है कि अधिक घी खानेसे निर्बेलता नहीं सतायगी, 
किन्तु यह श्रम है। जो भोजन यथोचित पचन नहीं 
होगा; उसमेंसे आम विप ही बनेगा | वह पोषण नहीं 
कर सकेगा; विविध उपद्रव उपस्थित करेगा | 


.. अधिक मात्रामें घृत-तैल दोनेपर णक्षत्‌ और बृक्षों 

के ऊपर अनावश्यक धीमा पड़ेगा | यक्षत्‌ कास न देने 
पर आमाशयके अम्ल पित्तफजा रूपान्तर नही होगा । 
रक्तकी प्रतिक्रिया अम्ल हो ' जायगी। आमाशयके 
पित्तका प्रवेश रक्तमें होकर बात साड़ियोंमें मिलेगा । 
परिशण।मर्मे हाथ पेरोंकी वातनाड़ियां -घोड़ेकी लगामके 
समान विचने लगेगी | फिर धृद्धद्धा कारये भी वढता 
है। रक्तमेंस मृत्र विषको बाहर फेंडनेका कार्य यथों- 
चित नही होता, मृत्राशयक्ली स्थिति दयनीय बनती 
जाती है | उप्र बने हुए मूत्रका घारण मृत्राशयसे अधिक 


समय नहीं होता | जिससे बार बार पेशाब होता रहता 
है | राजिको भी लघुशंकाके हेंतुसे दो चार बार निद्रा 
भंग होती है | मम्तिष्कमें विध प्रवेश होने पर' शान्त 
निद्रा नहीं मिलती | लम्बे अरसे तक जेंटना पड़ता है 
फिर भी स्फूर्ति नही आती | आंखोंमें भारीपता बना 
रहता है। ऋईयोकों तन्‍्द्रा सताती है। प्रसन्नता मुख 


सणइल पर प्रतीत नहीं होती | 5 


(५) प्रायः भधिक घृत तेल सेवन करने वाले साथ 
साथ सिगारेट, गरम धरम चाथ, अधिक्क मिचे आदि 
सेवन करते गहते हैं। अधिफ पाचन चूर्ण; शुट्िका 
आदिका भी बार-बार उपयोग करते ह#। फिर भी 
उन” सबको अपचतन सताता है। कईयोकों उदावते 
(गेस बढना) हो जाता है। उदावतेमें २ प्रकार हैं। 
आमाशय शिथिल वननेपर डकार शुद्ध नहीं होती | 
अन्त्र शिथित्र हो जानेपर अपान वायु बाहर नहीं 
निझुल सकती | किसी किसीकों आमाशय और अन्न 
दोनोमें विक्रतिकी प्राप्ति होती है। दोनी सामगोंमें चायु 
प्रकृपित होती है। फिर हृदयकों धक्का पहुँचता रहता 
है। कृत्रिम हच्छूल (स्वुडो एजाइना पेक्टरिज) उपस्थित 
होता है। फिर भी भूल नहीं सुधार सकते कारण, 
सच्ची सल्हा नहीं मिलती । 


यक्नत्‌ निवेल हो गया हो, तो औषधि यहृतकी 
सबल बनाने वाली लेनी चाहिए | ताम्र भस्म, पारद, 
तुत्य भम्म, सोंठ, मिचे, पिप्पली, पिप्पला मूल आदि 
में से अनुकूल औपधिका उचित मात्नार्में सेवत करता 
चाहिए। एवं आप्रह्न पूरे पथ्य पालन करना चाहिए 
आवश्यकता पर आमाशय पित्तको कम करानेके लिए 
क्षार भी भोजनके ३ घण्टे बाद दिया जाता है | 


(६) क्चित्‌ वातरोगसे पीडित रोगीकों असक्य 
चेदना होती रहती है | इनमेंसे कई गोगी जी अस्ल- 
पित्त और अ्रहणी रोग थुक्त भी होते हैं। उनको यदि 
उप्र औपमि मछ, ताल, शिला, था अन्य पूर्ण माह्यमें 
दी जायगी, तो वेदना बढ जायगी, निद्रानाश होगा 
ओर बावरोग हृद मूल युक्त और सबल बन जायगा | 
लक्षणानुरोवसे बोसेन्द्र, बुहृद वात चिन्तामणि या 


( ६१३ ) 
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सूतशेखर, कामदूधा, प्रधाल पथ्वामृत आदिकी योजना 
विचार पूवेंक करनी चाहिए | दही, चावल, अम्ल 
द्रव्य,तीष्ण (उत्तेजक भोजन, उत्तेजक औषधोपचार) 
सब्रसे हो सके तो दूर रखें | अन्यथा हो सके उतना 
कम करा देवे, पथ्य पालनकी व्यवस्था करनी पड़ेगी 
लक्षणों परसे औषध निशेय करता पड़ेगा। उद्रको 
शुद्ध रखना पढ़ेगा। उत्तान आम दोष हो तो बाहर 
फेंके | लीन विष दो तो पाचत कराबवें। साइस करके 
आंख मूंदकर औषध व्यवस्था न करें | ऐसे कम अन्ञु- 
भत्री कई चिकिस्सक मुमे मिले हैं, जो शास्प्रके आधार 
से किन्तु बिता विवेक किये चिकित्सा करने लगते हैं। 
कईयोंकी भूल सुधारनेका मार्ग दर्शाया है। तैल मदेन 
फा लाभ सममाकर महा विष गशे, नारायण तेल, 
बला तेल आदिकी लक्षण दृष्टिसे सूचताकी जाती थी। 


(७) कुछ समय पहले एक विया बृद्ध, सरल हृदय 
के चिकित्सक महोदय पधारे थे | वे एक शुष्क कास 
पीड़ित रोगीं को उत्तेजक औषधि दे रहे थे | कई 
आओऔपधि बदल बदल कर दी थी | फिर भी लाभ नहीं 
हुआ था, उनको सद्भाव पूर्वक निवेदन किया कि 
उत्ते जक औपछि बन्द करें| शासक उपचार प्रारन्भ 
करें| सुक्ता, प्रवाल, ऋंग भस्म, टंकण, सितोपलादि, 
इसको मिला कर एलादि मंथके साथ था घुत-शहदसे 
देकर अनुभव करें। दिगुल प्रधान औषधि, चन्द्रोद्य, 
रस सिन्दूर, तालसिंदूर, अश्वक भस्म, सोठ, पिप्पली, 
कालीमिचे आदि औौषधियोको साथमें न मिला देवें 
उत्तेजक औषधि मिला दी जायगी, तो शामक उपचार 
से यथोचित लाभ नहीं होगा, शआ्रान्ति हो जायगी | 
दिव्य रसीपधिकी प्रधानता होने पर भी विवेक न करते 
से रोगीको कष्ट बढ रहा था, ऐसा अनुभव झिया गया था। 


(८) करीब २० वर्ष पूर्व में बरारमें गया था, तत्र 
एकबार कई सम्प्रदायके आचाये सेरे पास उपचारार्थ 
उपम्धित हुए थे | वे शुष्क कास से अति पीड़ित थे। 
शाज्निको शान्त निद्रा नही ले सकते थे। किसी पूना 
धासी चि6फिश्मफकी सल्हाके असुरूप रात्रिकों सोनेके 


ससय गरम मसाला और सोंठ मिली हुई गरस गरस 


चाय पीते रहते थे | फिर २-३ घण्टे प्रस्येद आकर कुछ 
शान्ति अनुभव करते थे, पिछली रात्रि कष्ट पूरक 
बैठकर लिकालते थे, उन्तका कष्ट देखकर दया आईं। 
आहार, पथ्यापथ्य, व्यसन, ओऔषधोपचार आदिकी 
व्यवस्था सुनी । सले हुए पदाथे, गरम गरस चाय, इन 
का सेवन अज्ञार्न वश करते थे, औषधि सी उत्तेजक 
लेते थे । उनकी गर्म गरम चाय बिल्कुल धन्द फरा 
दी | भोजन लघु, पथ्य लेनेकी सूचना की | उत्तेजक 
औषधके स्थान पर शामक औषधि सितोपलादि मिश्र 
घी-शहद्से दिनमें १ बार लेनेका प्रारम्भ कराया था | 
१ सप्ताहके पश्चात्‌ वे मिले थे, शान्त निद्रा लेते थे, 
प्रसन्न चित्त थे। स्वास्थ्य सुधारनेकी चाबी उनके हाथ 
सें आ गई है, ऐसा उनने कहा था | 

(९) भूतकालमें अम्लपित्तसे पीड़ित नष्य शिक्षाफे 
प्रोफेसर घम्बई शहरम सरहा लेनेफे लिए आये थे। 
पूछनेपर विद्ति हुआ कि सिगारेट, गरस-गरम चाय 
दही, खटाई, तले हुए पदार्थ, चावल थे सब सेवन 
करते थे, जह्मचयका पालन भी यथोचित नहीं कर 
सकते थे | रोग १५ वर्षका पुराना द्वो गया था । एलौ- 
पेथीके डाक्टरोंके चक्करमें थे। आयुर्वेद्मे विश्वास 
नहीं था । हेतु पूवेक पथ्य पालनक रनेका किसीने नही 
सममाया था | भावी जीवन सुखमय बसानेको थे चाहते 
थे। मनका संयम, इन्द्रिय-दुमन, ब्रहाचयंका पालन 
तथा पथ्या पथ्यकी सम्हाल रखनेरा युक्ति पृवक 
सममाया | उनने मान लिया। थूल स्वीकार की | 
संयमके हेतुसे ६ मास तक मतको अति कष्ट होता 
रहता था, सब सहन दिया । उपचार कहे अनुसार 
प्रारस्स किया। जो घोर यातना भोग रहे थे, वे शने 
शनेः दूर होने लगी, रात्रिको शान्त निद्रा जाने लगी न्‍ 
ताड़ियोंका खिदाव दूर हो गया। आमाशयफे फ्दिकी 
उप्रता कम हुई | यक्षत्त्‌ पित्त सबनल बना, फिर जीवन 
पथ्य पालन घुक्त संयप्ती बना लिया | उत्तकों सृतशेखर 
कामदूधा, अश्वतासत्व, कुष्माण्डावलेहके साथ प्रातः 
साय॑ लेनेका कहा था। भोजन कर लेनेपर तुरन्त 
आमलकी रसायन, मधुसण्डूर, वराटिका भस्म, वंशलो- 
चन, छोटी इलायचीके दाने तथा मिश्री मिलाकर जल 


( $१७ ) 
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से सेवल करनेकी सूचना की थी, सोजनके ३ घण्टे 
पश्चात्‌ कच्चे नारियलका जल लेनेका आदेश दिया था। 


(१०) १५ वर्ष पहले एक बार एक नेत्र चिकित्राक 
से अकम्मात्‌ गिलनेका योग आ गया था | सब्र रोगो 
के साश और दृष्टि वृद्धिके निमित्त औषध द्रव्योंको 
मिलाकर खरलमें ३-४ दिलसे मर्दत ऋरा रहे थे। 
प्रयोग नया ही आरम्भ कराया था। वे मुे पूछने 
लगे, उसमें अब कौनसा द्रव्य मिला लेबे, तो गुण 
बुद्धि हो सकेगी | मुझे सम्नता पूवेक उत्तर देवा पड़ा, 
कि यह नेत्राखन सदोष बन रहा है| विकारोंछा छेदन 
कर सके बैसी तीत्र औपधि तथा स्निग्घता पहुँचा सके 
वैसी दृष्टि बद्धेक औपधि, दोनों एक साथ नहीं सिलायी 
जायगी | जैसे मलिन वस्लको धोनेके लिए पहले साबुन 
ज्ञार आदि लगाया जाता है| फिर रंगनेडी क्रिया 
होती है। साबुन रग, दोतो एक साथ नहीं मिलाये 
जाते, उस ततरद नेत्राखनके बनानेमे भी विवेककी 
आवश्यकता “है। शास्त्र दर्शित मागका अनुसरण 
करना पड़ेगा । 


(११) एक घनिक विद्वान्‌ रोगीसे ८-१० वर्ष पहले 

बातालाप करनेका प्रसग॒ उपस्थित हुआ था। वे सिगा- 
रेट, गरम गरम चाय, गरस गरम भोजन, बफे जैसा 
रेफीजरेटरमें रखा हुआ ठण्डा जल, आइसक्रीम आदि 
सब ले रहे थे | शीत पित्त उनको सताता था । रात्रिके 
सम्रय बहुधा अधिक संतप्त होते थे। ऐलोपैथीका उपचार 
काफी कराया था | उनको समझाया, किशीत पितक्तकी 
उत्पत्ति आमाशयके विकारसे होती है। आमाशयका 
पित्त तीत्र बनकर अन्त्रमें न जाते हुए जब रक्तमें प्रवेश 
करने लगता है, तब शीत पित्तद्ञा प्राग्म्स हो जाता 
है। गरम गरस चाय, गरस गरमभो जन और अति शीतल 
पदाथ, सब्र छोड़ें | सादा भोजन द्वाथ लगनि पर गरस 
न लगे वैसा करे। निवाया या शीतल किया हुआ 
दूध एक एक घूंद करके पीवे | घाहरस अधिक ठण्डी 
न लगने देवे, तो औषधि काय करने लगेगी। त्रिफल्ा 
का हिस कुछ दिन सेवन कराण, उतनेसे उनका रोग 
विदा हो गया था। 
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(१२) एलोपैथीके विद्वान सजत सामान्य विक्षतति 
होने पर भी शरीरका अमुक अंग निकलवा देने 
की सल्हा देते हैं। एक आंख, पेरका कुछ हिस्सा, 
या हाथका हिस्सा काट देते है। ४-५ वर्ष पहले एक 
धनिककी २८ वर्षकी पृत्री मेरे पास आई थी | उनकी 
एक आंख निकलवा देनेडी सल्हा डाक्टरोने दी थी | 
६ डावटर इकट्टे मिले थे। एक की सल्हाकी फीस 
१००) रु० थी, ओरोकी कम कम फीस थी। बह 
वाई, उनके पति, साता-पिता, कुहुस्बी., सच चिन्तित 
हो रहे थे | विलायतकी विशेष होस्पिटलमें बेड रिक्त 
रखनेके लिए तार कर दिया था। एगे प्लेनके लिए 
नाम लिखवा दिया था | २-२॥ मास बाद योजना हो 
सकेगी, ऐसा अनुमान था | ऐसी परिस्थित्तमें मुझे मिले 
थे | मेने उनको सान्त्वना दी | पथ्य पालन करनेका 
तथा चेखादु औषधि सेवन करनेकी सल्हा दी। उनने 
समान लिया | उसी दिनसे त्रिफला धृत, त्रिफला हिम 
पीना, त्रिफला हिमसे नेत्र धोना, लघु पथ्य भोजन 
करना, ये सब प्रारम्भ हो गया | १-१॥ मासके भीतर 
जो पुत्नी ऊपर उठ आई थी, वह चथा स्थान बैठ 
गई । डाक्टरोसे पुनः नेत्र परीक्षा करायी | पूर्ण स्वस्थता 
नेत्रमें आ गई है, बैसी रिपोर्ट मिली | 

(१३) उसी तरह ५० वर्षके भीतर कई रोगी 
विद्रधि पीडित मिले हैं| डाक्टरोंने अस्थिक्षय 3072८ 
(7'. 8) कहकर पेरके कुछ हिस्से कटवा देनेकी कईयोमे 
सहल्हा दी थी, उत्तको पारदादि मलहम और सामान्य 
पचन संस्थानको शुद्ध रखने वाली औपधिका उद॒र सेवन 
तथा लघु पथ्य भोजनके सेवनकी सलहा बार बार दी 
थी | कईयोको इस तरह लाभ पहुँचा है | 

(१४) एक हिक्का पीड़ित एक घनिक १५-२० वर्ष 
पहले मिले थे। ६ मासमें करीच २०,०००) रु० का खचचे 
कर चुके थे। उनको मात्र आरोग्य वद्धेनी सेवन 
करनेकी सल्हा दी | पथ्य पालनका आम्रह किया | 
२४ घण्टोंमें ही उनके रोगने विदा ले ली थी | 

(१५) जयपुरसे एक वृद्ध पीडित रोगी सरहा लेमे 
को आये थे | उनको डाक्टरोने एक बृक्त अति शिथिल 
लम्बा (एन्लाजे) हो जानेका कहा था | एक सप्ताइमें 


( ६८ ) 
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ही आपरेशन करके निकलवा देनेकी सल्हा दी थी | 
मैने उनको प्रातः रात्रिकों चन्द्र प्रभा दी | प्रातः९ बजे 
आरोग्यवद्धेंनी लेनेकी कहा था | दूसरी बार शामको 
५ बजे आरेग्यवद्धेनी लेनेकी समझाया था| अनुपानमें 
पुननंबाष्टक क्वाथ दिया था | एक सप्ताहके पश्चात्‌ पुनः 
क्षकिरण (एक्सरे) से परीक्षा करनेपर डाक्टर साहिब 
चकित हो गये थे | श्रम तो नहीं होता था | दूसरा 
फोटो लिया | फिर डाक्टरले पूर्ण संतोप पूर्वेक्ष प्रस- 
न्नता दशोई थी | 


(१६) एक सामात्य कुटुम्बकी ३० बर्षकी आयु 
बाली स्रीको एक फुफ्फुस निक्॒लवा देनेझी डाक्टरोंने 
सलल्‍्हा दी थी | फुफ्कुसमें रक्त जम गया है | फुफ्पुस 
निकलवानेमं भी जीवन हानि पहुँच सकेगी। न 
निकलवानेम २-३ मासके भीतर निःसदेह शृत्यु शरण 
हो जानेकी सभावना है, ऐसा डाक्टर साहिबने 
फरमाया था । ज्नकों सुबरणे प्रशन लक्ष्मी विलास, 
तथा ताप्यादि लोह दिया गया था । मान्र १० दिनके 
पश्चात्‌ उनके चहां जानेका कास पड़ा था | जो बाड 
शय्यावश थी, वहीं दवारको खोलनेके लिए आई थी । 
देखकर अति प्रसन्नता हुई थी बाईका स्वास्थ्य 
सुधर रहा था | डाक्टर साहिबने भी संतोष प्रदर्शित 
किया था | 

इस तरह अन्य भी कई विशेष उदाहग्ण दे सकते 
हैं। किन्तु उपर्युक्त उदाहग्णोसे भी गुण ग्राहीको मार्ग 
दृशन सिल जाता है। अतः अधिक विस्तार नहीं 
रिया हे। 


वर्तेमानमें तमाखु , चाय, कॉफी, गांजा, शराब, 
अफोम आदिके व्यलनोंका प्रचार अत्यधिक हो रहा 
है| इसमें भी सिगारेट और गरस गग्स चाय पीना, 
थे भोगविलासमय जीवन वाले आफीसर तथा घनिक्को 
जो अधिझ रुचिकर हो रहे हैँ । उनका अनुकरण 
समाजमें स्वेत्र अधिक हो रहा है। कई चिकित्सक 
भी इन व्यसनोंसे वद्ध हैं, वे कदापि रोगीछो व्यसनसे 
मुक्त हो जानेका और पथ्य पालतका उपदेश नहीं दे 
सकते । परिशामर्म निर्वेल शक्तिवाले जी . रोगोंसे 
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रोगी अपना जीवन महा कष्ट पूरक व्यतीत करते 
रहते हैं । 


देहली एवं अन्य बड़े शहरोंमें जानेका कई बार 
प्रसग आया है | बढ़े शहरोंके घर्मार्थ चिकिस्सालयों 
में गेगियोंकी संख्या अत्यधिक प्रतीत होती है | ३०० 
रोमियोको औपधि लिख लिखकर देनी पडती है | 
रोगीने थोडा-सा कहा, पर वेदने लिखना प्रारस्भ 
किया | शान्ति पूवेक पूरा इतिहास नहीं सुन सकते 
, पथ्या पथ्यकी योग्य सुचता नही कर सकते हैं । 
कहां कहांसे क्या क्‍या औपधि ली, नहीं पूछ सकते 
है| यह नाटक कई बार देखा है। शहरोंफे मध्यम 
कुदुम्ध और गरीबोंका जीवन कष्ट सथ है | उनको 
वैद्य समाज चाहे तो मार्ग दशंत करा सकते हैं । 


सुशील विद्यार्थी वुन्द्‌ और नये बने हुए चिकित्सकों 
को चाहिये कि चिकित्सा करनेफे पहल अन्छी तरह 
रोगीके दुःख, लक्षण, पथ्यापथ्य, व्यसन आदिकों 
समम लेबे। बात, पित्त, कफर्मेंसे, किसका प्रकीप रोगका 
मूल है। कौन कौनसे लक्षण विशेष कष्टप्रद और 
तुरन्त शमन करने योग्य हैं। शोघन, शमत, पौष्टिक, 
उत्त जक, किस प्रकारकी मुख्य औषधिकी आवश्यकत्ता 
है | कफ नि सारक, सारक, प्राही, विषध्त, कीटागा 
नाशक, कृमिध्न, ज्षयहर किस प्रकारकी औषधिकों 
मुख्य ओषधिके साथ मिलानी पड़ेगी | मारक उपद्रत 
कोई उपस्थित तो नहीं हुआ ९ घातक इपद्रव हो जाने 
का भय है ? बाह्य मर्दन, लेप, मरहस, स्वदेन आदिकी 
आवश्यकता है ? रस चिकित्सा करनेपर भी इत सब 
बातोपर योग्य लक्ष्य देना पड़ गा | इन सबपर विचार 
करने और विवेक करनेका अभ्यास पहलेसे ही रखें । 
अभिमानका त्याग करें | सामान्य बुद्धि वालोंको भी 
सम्मान देवें | दूसगेंके विचार सप्रे स सुन । एवं चिक्रि- 
त्साके साथ उपास्य देवकी भक्ति भी करते रहें। जिससे 
आप यशम्वी रस चिकित्सछ बन सकेगे | लक्ष्मी,सर- 
स्वती दोनोकी कृपा सम्पादन कर सकेंगे । आप सबको 
श्री हरि सुमति प्रदान कर, यह हृदय पूर्वक्ष प्रार्थना 
करता हूँ | इतिशम्‌ ॥ 
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अपक रस भश्मादि जन्य विकारोंके निवारणोपाय 


लेखक--वेच्य बद्रीनारायण शास्त्री आयुरेदाचार्य, कालेडा 


हि 0 5 -अ्ओ॑हड-<- 

अश्लुद्ध रस, रतन, उपरस, घातु एव उपघातुओं 
फी अर्थ पकव, अपक्च धरम सेवन करनेसे असेक विपी- 
पड़ब, भांति भांतिकी व्याधियां उत्पन्न हो जाती है | 
जैसे--उप्णता, त्रण, पिटिका, कण्डू, दाह, कोठ, कुछ, 
सुखपाक, अतिसार, चलवीय हानि, सल-संत्र दाह, 
जत्रविक्ृति, ज्वर-मृन्छो इतना ही नहीं किन्तु सृत्यु तक 
हो सकती है । इन शुद्ध एवं कच्ची भसमोंकी मली 
प्रकार जांच करके ही प्रणेग करना चाहिये। उत्तके 
रूप, रंग, वारितरतल, चमक, कर्फकशत्व आदिकी पूर्ण 
परीक्षा करके ही सेवन करे, करावे | 

जैप्ता कि योग रह्नाकरमें घातुओ भस्मोंके विनिर्शय 
विषय कहा है कि :--- 

“ स्वर्ण चम्पकवर्णाम कृ्णुत्वं तारताग्रयों | 
कांस्य धूसरवरण स्थान्नाग, पारावतप्रभ:॥ १॥ 
बच्च' शुभ्रत्वमायाति दीढएं जम्बुफलीपसम | 
अश्नक॑ चे षिच्यसंस्याद्धातूना वर्णनिर्णयः ॥०॥ 
जारबबाम॑ युवरोम्य भस्पर प्राहु सिषयराः ! 
शुत्पं मयूर ऊण्ठामं हरिद्वाभ् त्रिवगरुधू ॥शे।॥ 
यशद पीतक प्राहु | ताल॑ छुन्द प्रभाकस्प। 
रक्त बर्ण हि लोहस्य योजनीय यथायथ्म्‌ ४]| 
शोणित जायते कान्त कृत सिन्दूर विश्रमम्‌ | 
रक्त जायते नाग. कपोतच्छाब मेववा | 
शोशवर्णमुण्ठरयात्‌ ॥8॥ 
अथीप शास्त्र कथित बिधिसे बनाई दे तो सोनेकी 
भस्म चस्पेके बणकी, चांदी व तांबेकी भस्म काले रंग 
की, कांमेकी भस्म मब्मेले रग वाली, शीशेको असम 
कबुतरदे रंगवाली, वगभस्म श्वेत दर्ण बाली, लौह भस्म 
जामुनियां रंगकी तथा अश्रक अस्म ईंटके खरीसखे रग 
पालीकों चअत्तम गामा है | 





ट् 


नकल । अ्डेफकईाए- 

पुट दिये जाने वाले भिन्न भिन्न द्रव्योके भेदसे 
भस्मोके रंगोमें परिवत्त न भी हो सच्ते हैं। अज्लषषठ 
तजनी मध्ये घृष्ट रेखान्तरं विशन्‌ | सृतं लोहं समुश्छ 
रेखा पूरी विधानत'॥ भस्मक्रेतकी रजोपमम्‌ | और लेत्र 
में अजन करनेले पीड़ा व दाह पेदा न करे । किन्तु 
चंगक रहित, कर॒छर शब्द ही, जलतर, खश्रछ्ण, 
एवं अगशुलीकी रेखाओं मे प्रयेश कर जाने वाली, लघु, 
आग पर डालनेरों घूम रहित एवं स्थायी बर्णे बाली 
निरुत्य (मिनत्रपचक आदि पदार्थोके संयोगसे अग्लि पर 
पूरे घातु रूप धारण न करने वाली जल तर अथवा 
स््रिटमें घुलन शील (अथौत्‌ इनमें घोलमे पर पैदेमें न 
बैठते वाली अर्से ही शरीरिक रस रक्तादिमें घुल मिल 
कर पूर्ण लाथ कर सकती हैं। इनसे विपरीत स्वरूप 
ताली भस्मोसे उक्त हानि होनेकी संभावना है | 
.. वर्तमानमें कई भस्मोकों कम पुट देते हैं| एवं 
उत्तम होने पर शी जलत्तर नहीं होती है। उनसे हानि 
होनेफी समावना नहीं है तथापि जलती अपेक्षा 
गुण कम करती है। जैसे वत्तमानमें लोह भस्म प्रायः 
जलतर हो, 'उस विधिसे फार्मेसी वाले नहीं बसाते। 
जिससे १०० पुट देनेपर भी जलतर नहीं बनती ।| उसे 
अपक्व था सदोप तो नहीं कहेंगे, तथापि वह जलतर 
के समान रक्त आदि धातुओमें पूर्शाशर्में श्रवेश नहीं 
कर सकेगी | इसी तरह अन्य भस्मोके लिए समझे | 

ढई शणिन द्रव्य थुक्ता, अव्गल आदि तथा उपधा- 
तुओंकी जलतर परीक्षा ऊरनी चाहिए, यह आग्रह 
नहीं है। खुबशंसालिक और अश्वकमें चसक नहीं 
रहनी चाहिए, अन्यथा हानिकर मानी लायगी | 

अशुद्र कच्ची रस धातुओंकटी भस्मोके संवन 
फरनेसे उत्पन्न रोगोकी शांतिके लिये कतिपय शाभक 


जमे 


( ६४० ) 
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प्रयोग लिख रहे हैं जो कि अनुभूत एवं सरल भी है । 
सवन कालमे ही किसी भी धातु-उपघातु जनित 
विकार उत्पन्न हुआ हों, तो तब पहले सोच | कुछ विप 
आपमाशयमें है ? जो भोजनमें ही हो अभी आमाशय्र 
से आंतोमें नहीं गया है, तो तुरन्त वमत कराके उतने 
विषको बाहर फेके | जितना अश अन्त्रमें प्रवेशित हो 
गया हो, उत्तने अंशकों विरेचन द्वारा बाहर फके | 
ओऔषध सेवत अभी नहीं हो रहा है, इुछ दिन हो 
जाने पर विप विकार उपस्थित हुआ है। रक्त आदि 
धातुओमें विकृषति प्रतीत होती हो उसके लिए निम्ता- 
नुसार उपचार करना हितावह माना है | 
अपक् या अशुद्ध, वञ्ञ अथवा बैक्रान्तके सेवत्स 
लत्पन्न डपद्रवोके शमना्थ--घी १ तोला, मिश्री २ 
तोला, दूध (गायका) ३ वोला तथा गोसृत्र ५ तोला 
मिलाकर प्रतिदिन सेवन करना चाहिये। 
अशुद्व पारेकी कच्ची भस्म संवतस उत्पन्न दोषऊ 
निवृत्तिके लिये शुद्ध गधक १ माशेकों नागरवेलके 
फ्तेमें रख कर दिनमें २ बार सेवन करे अथवा शुद्ध 
गधक १ साशेकों मोजिहाके क्राथ सह ह्सिमें ९ बार 
सेबन करे | या श्वेत कृष्माण्ड, मुनक्का, तुलसीपतन्र, सौफ 
लोंग, दालचीनी तथा नागकेशर तथा शुद्ध गधक 
के सम्रभाग कृत चूणकों ३-३ माशेद्ली सात्नामें जलके 
साथ सेवन करे। तथा नागरबेल, तुलसी व भांगरे 
तथा बनगोभीके स्वरसका खारे शरीर पर रादेन करे | 
अथमसा प्रतिदिन ० समय हजारेके फुलोके खररुका 
इरत पाद तल पर सदेल करे | 
अपक अशुद्द हरताल भस्मके दोषकी निशृत्तिके 
लिये --श्ेत कृषमाण्ड व दुरालभाका स्वरस प्रतिदित 
२-३ तोलेकी मात्रामें पान करें । 
अपक्त एव अशुद्य अश्रक् संवन दोष निवारणके 
लिये श्वत जीरक, धनिण्] तथा मिश्रीको उडाईमें कर्मी 
शोरा ४-४ रत्ती मिला कर सेवन करे | 
... स्वणोक्षी अपक्ध भस्मके संबनस उत्पन्न दोषके 
शमनके लिये हड तथा मिश्री समभाग लेकर चूर्ण बना 
६-६ साशकी साज्ामें १ महिने तड सेवन कराये | 
चांदी की अपक्य भस्मके सेबससे दोष की निद्ृत्ति 
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के लिये झुद्द मधु एव शकरा समसाग मिलाकर सेवन 
कराबें | 

अठ॒द्व ताम्र भसत्मका उपाय--सोफ व त्रिफना 
सम्म॒माग लेकर मधुसे चटाव | े 

ताम्न विष दीघकाल पर्यन्त कष्ट देता हैं । उसक 
पचनके लिए प्रक् तिको दही-छाछ अनुकूल हो तो नित्य 
निमयित भोजनके वाद सबन करें| एवं मख्खनका 
सेवन कर | त्रिफनाका सेवन दीवकाल पयन्त करते 
रहें या च्यवनप्राशावलेहके साथ प्रवाल पिष्टीका 
सेवन करते रहें | 

अशुद्ध बग भस्मझा उपाय--मेढासिगी व शकरा 
को ठंडे जलसे १ साढ तक पाल करात्र | 

अशुद्ध नाग भस्म का उपाय--पुष्कर 
तथा शकंराडा समभाग चूरी ७ या अधिक 
सेवन करे । 

बन्न-नाग, दोनों अति विकृति उत्पादक धातु हैं । 
इनके विकारकी शमनाथ नियमित उद्र शुद्ध रखे । 
बड़के लिए भॉंग्रका सेवन या बबूलकी पत्तीका औषध 
ख्पस सेवन हिलतावह हे । नागके लिए वासावलह और 
नीमकी अन्तर छालका चूर्ण भौर सितोपलादि भी 
लाभ पहुँचाता हैं । 

अशुद्ध स्व॒ण माक्षिकका उपाय --कुलथीका क्काथ 
पिलाना, यह सौम्ब उपथातु है । सरलतासे विकार - 
शान्त हो जाते हैं| तले हुए पदार्थ गरम-गरस भोजन 
और अविक मिर्च आदि अधिक सेब्रत न करे | 

खूचता --रोग या विकारके »नुरूप आम्रह पूवेक 
पथ्यका पालल करे। सिगारेट, गरस गरस 
चाय आदि व्यसन हो, तो उनको कम करें| अति 
गरस मसाला, धूपमें अधिक घूमना, अति उपवास, 
अति शुष्क्र भाजन त्तज ख्टाई ये सब दूर करे । 

सबमें अधिक श्रेयस्कर तो यही है. कि अनुभवी, 
चृद्ध एवं विश्वर्त वैद्यों तथा फार्मसियोकी बनी ररा 
भस्सादिकोका ही सेचन करे। चलते फिरते किताबी 
इलाज करने वाले वच्चच्नोस दूर रह कर स्वास्थ्य एव 
धनकी रक्षा कर | इति | 


मूल. हृड 
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आगंटो बलसाघत्ते मूछितों व्याधिनाशन, || 
* धद्धन खेचरी सिद्धि' मारितेनाजरामर: || 
विशेषाद व्याधिशमनों गन्धकेन तु मूच्छित, ॥ 
सशास्त्रके प्रन्थोमें खेचरी गुटिकाका अति महत्व 
है| अमेक श्रन्थोमें इसके भिन्न-भिन्न पाठ मिलते हे। 
जततामें भी खेचरी शुटिकाकी द्व्यता परम्परागत 
सुननेम आती है | कई आचारयोन खेचरी शुटिकाके 
फल्में “सतताथ्यास थोगेत्त खेचरत्व॑ न सशय: | 
लिखा हैं। जिसस कई ज्गकाशमे प्रकाश करनेका 
अर्थ लेते हैं | इस सम्बन्धकी कई कहानियां भी प्रच- 
लित हैं | अन्य कतिपय आचायोंने “गुटिका खेचरी 
तामना देहलोह॒विधायिनी फल दर्शाया है | अथो तूधुवर्णो 
बसानेमें तथा देहकों दिव्य चनानेमे यह उपयोगी है | 
प्राचीन आचार्योक्रा यह नियम था कि जा छुछ 
लिखा जाय, वह दीर्घे काल पर्यन्त अनेक वार अनुसव 
करनेके पश्चात्‌ ही लिपि बद्ध करता | कदापि सन गठत 
नहीं लिखते थे | किसी प्रकारके स्वार्थंकी चाहना नहीं 
रखते थे | विश्वके द्वितके निभित्त तिग्कास भापसे हीं 
लिखते थे। इसी हंतुसे ऋह आाजायोति अपना नाम 
नही दिया। उपास्य देवका नाग दिया है था घिना 
नाम परिवय दिये ही लिखा है | 
सामान्य जन ससाज और रसशासख्का अनुभव 
न हो, बैसे वैद्य भी खंचरी शुटिकाके पाठोको रामक 
नहीं सकते हैं, न फल समझ सकते है | कह देते है 
कि पाउमें श॒ुप्त रखी है। कइ वस्तु नहीं लिखी। 
विधि नहीं दर्शायी है | एवं गुण वर्शनमें अतिशयोक्ति 
की है या अन्य अ्न्‍न्थोके आधारसे अत्यविक फल 
दशा देनका साहस करते थे।| बाइ प्रन्थ बिना अजु- 
भव लिख इविये है, ऐसा आरोप आवुनिक शक्रा-दीक्षा 
दाले विद्वान करते रहते हैं | यथार्थमं अपनी बुद्धि 
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क] 


काम नहीं देती है, रसशास्त्रके विज्ञानकों हम नहीं 
जानते है; रसविदोने कही हुईं शुद्धिकों हम नहीं 
करते हैं। गुणाधान संस्कार करते है; द्रव्य भलते ले 
लेते है । फिर फल दिव्य प्राप्त करनेकी आशा रखते 
है, परिशाममे निराशा जब मिलती है, तब विश्वास 
शास्रपरसे उड जातों है | अपनी भूल कदापि स्वीकार 
नही करते | ग्ह ढठोष वर्तमान यगमें आ गया है। 
श्रद्वालु विद्याथियोको सत्त्य जाननेमें आ जाय, इस 
लिए यह स्पष्टी करण किया है। 

वर्तेमानमें सदूरुरु शरण रहकर परिश्रम पूर्वक 
सदाचारके पालन सह निरभिमान वृत्ति रखकर विदा 
ध्ययन और कृतिके अनुभव करनेका रिवाज प्राय' 
दूर हो गया है| केवल शाखका अध्ययन करके मनसे 
मान लेते है. कि हमने सब समझ लिया है | फिर 
कृति करते हैं। असफलता मिलनेपर आचायॉकों ढोप 
देने लग जाते है | अज्ञाव या साहखकों भूल नहीं 
मानते फिर विविध रगोंसे रख्जित करके जनतामें 
उसके परिणामकी कथा फैलाने वाले कई वार्तिक राग 
हेप पश प्रयक्नशील होते हैं | 

यहांपर श्री आचाये अनन्तदेव सूरि विरचित रस 
चिन्तामणि प्रन्थका एक पाठदेता हूँ जो प्रथम रतबकसें 
ही विया है | आयुर्वेद प्रकाश कारन अनुभव करफे 
अपने श्रन्थमें भी रथान दिया है | 

ग्यटकनत्रय शुद्ध क्रृष्मघत्त रबांजज | 

तेल पलह्ये खह्य मर्दयेह्ििन सप्तकम्‌ ॥१॥ 

तावद्यावद अवेत्तस्य जलीकरूपमुत्तमम्‌ | 

सापान्न-पिष्टकेनादी दृढ्सूत्रेण वेष्टयेत ॥श| 

कनिष्ठिकासम मसाढ शोपयेद्‌ द्रविशा च तम्‌ | 

दशग्रस्त मिते तैले सबेपस्य व्पाचयेत्‌ ॥[३॥। 

तैलक्षयों भर्वेद्यावत्तावत्‌ लोडप्यवतायेते | 


( पृषटरे |; 





स्तिग्पच्छाये निवेश्याउथ शने, सिद्धां च ता नयेत्त्‌॥४ 
दुग्धेनायूयेते कुम्भ: शुभस्तत्र निवेशयेत्‌ | 
विशुध्येत्‌ सकल॑ दुग्ध गुटिकां घारयेत्ततः ॥५॥ 
वर्क्रस्थ सुखेपश्चाद्‌ गुटिकां तां प्रवच्छति | 
प्रविष्टा तन्‍्मुखस्यान्ते ज्वलमानेव तद्गता ॥६)) 
व्याकुल कुरुते काम देह स्वास्थ्यं न तस्य वे | 
उद्रस्था यदा स्वात्तदाउसौ प्रियते श्लुवम्‌ ||७॥ 
गुटिकाया: परीक्षां च कृत्पेव बुद्धिमाव्‌ तर. | 
स्वकीये बदसे पश्चाद्‌ घृत्वा शुआ्रं निरासयाम॥८॥| 
थोजनातां शत गन्छेद्‌ प्रयासेन साधक्ष' | 
ख्रीणां शतं तथा गन्छेन्छुऋस्‍्तम्भकरी मता ॥९ 
मुखस्थायामहो तस्‍्यां प्रहारों नेव जायते । 
अन्यान्‌ वहुविधान्‌ रोगान्‌ सुखस्था हन्त्यसशयम्‌ १० 
जिह्ा तालुगता ये च कणठशाह्कूझाद्य , । 
उपजिह्ा5घिजिह् या द्विजिह्ाापि सुदारुणा ॥११॥ 
सप्त पष्ठिसिता रोगा हद्मेगा: पीमसाद्य: | 
सर्वास्ताज्नाशयस्येषा गुटिका नाम खेचरी ॥ १२॥ 
शेटंक पारद्‌ (रसेन्द्र) फाले वत्त रेके तैलके साथ 
खरलके सीतर एक सप्ताह परेन्त मदल करावें| जब 
तक पारद बढ् होकर जलुका सदर वर्ति न हो जाय 
तबतक सत्तत सरल करता चाहिये। फिर उड़दकी 
दालके आठेझो जलमें गोंद, पारदकी वर्षिके चारो ओर 
लेप कर देव । ऊपर सूत्र लपेटे | इस तरइ हाथकी 
छोटी अगुली ( फरनिप्ठिक्रा ) सहश बनी हुई सुत्रवेष्टित 
पारद्‌ वर्तिको सू्यके तापमें लूखावें | पश्चात्‌ सरसोक्े 
१० सेर (४० तोले ) तैलमे उसका पवन कराने | 
जब तक तेलफा क्षय हो जाय, तबतऋ चूह्हेपर वर्तिको 
पकावे | फिर पात्रकों नीचे उत्तार लेगे | उसे छायामें 
रखे, स्वाज्ञ शीवल होने देवें फिर सूत्र तथा आरटेको 
दूर कर णरद बतिकों निकाल लेवे |७॥ 
एक घड़ेसे गोदुश्ध भर उसके भीतर वर्ति € आटा 
और सूत्र लपेदी हुई ) लटकाबे| सन्३-सन्‍्द अग्नि 
अहोरात्न देते रहें | जब दूधका खोया वन जाय, तब 
अंग्लि देना बन्द करे ॥४)) 
पश्चात्‌ एक चजवाच्‌ बच्रेके सुखसे सर्नि दे देवे 





( मुखसे नीचे उत्तरा देवें )। आमाशयमें जानेपर वहां 
दाह होने लगता है | बकरा व्याकुल और कामातुर 
चनता है| उस शान्ति नहीं मिलती । आंतर्मे वत्ति उत्तर 
जानेपर उसकी निःसंदेह यृत्यु हो जाती ॥७॥ 

इस तरह परीक्षा हो जानेपर धुद्धिमान मनुप्य अपने 
सह गुटिकाफी घारण करें। इससे उतनी स्फृति आ 
जाती हूँ, कि बिना थक्रावट शत्त योजन तक वह चल 
सकता है। मु हमें रखनेफा अभ्यास हो जानेपर पचन 
क्रिया सवल बनकर सांस, अस्थि आदि सुदृद वन जाते 
हैं। जिससे लाठी आदिऊी चोट नहीं लगती, सौ 
स्त्रियोसे गमन करने की शक्ति आ जाती है, झुक्रका 
स्तम्सन होता 9, सरलतासे स्खलन नहीं होता, झुखमें 
धारण करगेले अभ्याससे सुखके भीतर होमेबाले अनेक 
विध रोगोंछा नाश हो जावा है। जिह्मा, तालु, कश्ठ 
आदि भागोसें उत्पन्न रोग, उप्र जिहा, अधिजिह्ा 
द्विजिहा, आदि दारुण रोग इनके अतिरिक्त पीमस 
आदि रोग, हृद्रोग, इन सबको यह गुटिका लए्ट कर 
ऐेती है, और देहको सुदृद बना देती है ॥१२॥| 

रस चिन्तामशि व्यर्ने आरे पश्चम स्तवकमें 
खेचरी शुटिकाके लिए स्पष्टकर द्विया है कि-- 

जारितेन रसेलैव शुटिकां कारयेच्छामम्‌ | 

ब्रिलोह बेप्टिता सा च खेचरत्व प्रयच्छ॒ति || 

खेचरी शुटिका निर्माण करनेके लिए जारित 
पारद्‌ लेबें | अणैत्‌ शव शुश गनन्‍्धक जारितकर 
समुख बना अश्रक्त सत्ततके पश्च प्राय तथा सगगुण 
या अधिक शुण सुबर्ण बीजका यथा विधि जारण कर 
फिर शुटिका निर्माणका प्रण्क्ष करे | सासान्यतथा पारद्‌ - 
आव तोला लिया जाता है | १ तोलेकी वर्ति मुखमें 
धारण करता सबके लिये सरल नही होता | 

यदि पारद्‌ पक्षच्छित्न, चुभुक्षित, बता बविड़कों 
जितनी मात्रार्से खिला खिलाकर जितनी मान्नामें सुबरौ 
बीजऊा जारण (और सारण) किया होगा, उतनी, 
ही गुटिका द्व्य बस सकेगी | पारद साधारण गुण 
दृ्षेत्न लिया हो, और दिव्य शुगकी आशाकी जाय, 
तो सफलता केसे मिल सकेगी ९ 


: ( ईष्ट३ ) 





” खेचरी गुटिकामं पारद केसा दिव्य लेना चाहिए, 
इस सम्ब॒धन्में रस दृदयतन्त्रमें दूशोया है किः-- 
घूमाव लोकित रस पशच महा रज्नजारिते सारिते 
बीजेन गगन सच्चे माक्षिककान्त प्रयुक्तेन ॥| 
र संत्रा शुटिका पतते मुखे क्षिफ्तमात्रेण | 
देवासु” सिदूघगरण. पुज्यतमों भवति चन्द्रायं, ॥ 


श्द ॥ हट 


पारढकों पहले धूमवेधी बनावें | जिसमें पथ्च महा 
रब (दीग, मारिएक्य, तीलम, सुक्ता और मरकतमणि) 
को भी यथा विधि जाग्ण किया हो एवं सुबर्ण बीज 
युक्त अश्रक्त सतत तथा सुबश माक्षिक सत्व कान्‍्त 
पापण सत्व आदि यथा विधि अम्ल रसमें मिल्रा ७ 
दिन तक मर्देत कर बर्ति या गुटिका बना दौलायस्त्रमें 


स्वेदन करानेपर €ढ़ बन जाता है। अथवा श्रेष्ठमागे 
आचाय कथित सुधाचुणे (गन्घक ताल सत्व, शिला 
सत्त, ठुत्थ सत्व, खपर, हिज्लल, भुनाग संत्व, 


-विमलसत्व, कासीस, राजावते सत्व और खरणण गीरिक) 
को मृपाम लेपकर उक्त सुबरण बीजादि उक्त रसेन्द्रको 
मृूपमें भरकर यथा विधि जारण करा शुदिक्रा बना 
लेव | इसे खेचरी गुटिका सज्ञा दी हैं| 


इसी प्रकार रसाशवर्में जिसे खेचरी शुटिका संज्ञा 
दी है, वह इसी तरहकी दिव्य हे १ 


कृष्ण धत्त रके बीजोंका तेल निकालने की विधि 
रस रत्न समुच्ययमें दशोयी है। टक्कण, गुगुल, घृत, 
शहद, गुख्जा, इन पच्ठ सिन्नोकों भी मिलाना पड़ता 
है। तो तल उत्तम बनता है।या' आधुनिक अन्त्रों 
की सहायतासे ताजे बीजोमें या जलमें भिगोकर 
शुष्क बीजों मेंसे निक्राल लेवें | इसमें स्तिग्घता नहीं 
आती यह होप है । जितना तैल उत्तम होगा, उतनी 
ही गुटिरा दिव्यता दशा सकेगी | 


घत्तर तेलमें मत सामान्यतः १ सप्ताह किया 
जाता है। यदि ठीक जलौका न बन सके, तो अधिक 
दिनों तक मर्दन करावें | वति ठीक बल सके तब 
भर्देन बन्द करें | 








सरसोंके तेलका पाक मंदाग्ति ( दीपककी 
अग्नि) पर कराया जायगा तो उत्तना ही गुण अधिक 


होगा | एक दिनसें सामान्यतः जितना तैल जल सके 
उससे थोड़ा ज्यादा रखें | रॉ नया आटा लगा लेबें | 
नया तैल भरे | शने: शनेः अग्नि अधिक बढ़ायें | 
इस तरह एक डेढ़ मास लग जांता है | 


दूध सी थोड़ा थोड़ा लेकर पचन कराचें। तो 
उत्तम रहेगा याढी रबड़ी बनानेपर अग्नि देना तनन्‍्द 
करें | दूसरे दिन नया दूध लेकर उसमें वर्ति रखें। 
इस तरह दूध भी १० सेर (६०० तोले) पचत्त करावे | 


बकरेपर परीक्षा करनेमें आचायोॉके मुख्य २ हेतु 
हैं| १, बिड़की जो उप्रता हो वह बकरेके ऐहमें प्रविर्ठ ' 
हो जाय; २, बकरेके आमाशय रस और अन्त्रस्थ 
संगृहीत रसोंमें जो चेतना प्रधान विद्यच्छुक्ति और 
पीषक द्रव्य हो उसे आकर्षित कर लेना | 


बकरेकी सृत्यु हो जानेपर २४ घण्टे तक बकरेके 
देहमे ही वर्तिकों रहने ढेबें | फिर उसे बाहर निकाल 
गरम जलसे धोकर शुद्ध करें। फिर थोड़े दूधरमें दौला- 
यन्त्रमें रखकर १५ घण्टे सन्द्‌ सन्‍्द अग्नि देकर 
आकर्षित सत्वको पचन करा लेवें | इस तरह १ बार 
फिर गमे जत्नसे धोकर अपने सुखमें धारण करनेका 
अभ्यास करें| 


प्रारम्भमें थोड़ा समय घारण करे | शर्म: शमे 
समय बढावें | १ घण्टा, २ घण्टा, ३ घण्टा, १२ घण्टों 
और फिर अहोरात्र | रात्रिको निद्रामें भी वर्ति दांत 


और गालको. बीच सरलतासे रह जाती है | श्रम 
वश, भूल प्रमाद्‌ वश उद्रमें न चली जाय, यह 
सम्हालना पड़ता है | चाहिए तो पहले सामान्य अष्ट 
संस्कारित और फिर षड़गुण गन्धक - जारित किये 
हुए पारदकों वर्ति बनाकर सुखमें धारण करें। ऐसे 
पारदकी वर्ति बनानेके समय नीलाथोथा और नौसादूर 
फो मिला ४०० गुने जलमें पारदकों पहले उबाल लेना 
(शिष छछ ६४४ पर दे) 


हा कक] (ला हक सभा आई 
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इुद्दन वनिये 


अत लि: लि एुक्प्र नी डा 3 
कदम ऑिड्कम 3 डक लडकय 
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आपने :छीपद रोगसे पीड़ित हजारों रोगियोका सफल उपचार किया है| उसकी चिकित्साके लिये बद्धत 
दूग दूरसे अनेक रोगी आते ही रहते है| आप इऱा रोग पर काफी अनुभव कर चुके हैं | आप एक संद्ठदय 
व्यक्ति है, सेघाभावसे प्रेग्ति होकर आपसे यह प्रयोग प्रकाशलार्थ दिया है। प्र० सम्पादक 


(१) आरोग्यवर्द्धिनी श्स्ती 
, गधक रसायन श्र्ती 
शक्कर ७्रस्त्ती 


यह १ मात्रा है मुंहमें डालकर जल पीले। 
सुबह शाम दिनमें २ बार सेवन करें| 


(२) सोठ, कालीजीरी, आंबा हल्दी, सोनागेरु 
बराबर भाग लेकर कूट पीस कर मिला ले। फिर 
धत्रेके पत्तोफे रसकी भावना देकर कर्क घनाकर 
कड़ाहीमें डाले । करकसे ८ वां या १०वां हिस्सा सरसों 
का सैल डाले | तथा मुर्गीके ? अंडेका रसब जहीं 
डाल कर गम करें। एक जीव हो जाने पर उतार लें । 
निवाया रहनेपर लेप कर दे | रात्रिकों लेप करे, फिर 
एरड पत्र पर तेल लगाकर निवाया करके ऊपर बांध 


दे । ऊपर पट्टी बांध | दूसरे दिन सुबह खोलकर पेरकी 
धोफर पुन' बांध दें) इस प्रकार १-२ सास करने पर 
ग्लीपद दूर हो जाता है । 

सूचना--पेरपर या हाथपर औपवियोंका रस 
उत्तर गया हो तो वहां पर तेल लगा देना चाहिये | 
उपर झपड़ा रखें फिर इंटको तपा कर प्रतिदिन १०-१५ 
मिनट तक सेक करें जिससे उत्तरा हुआ रस बन्द हो 
जायगा | 

अपध्य--नमक, खटाई, मिचे, तली हुई चीजें, 
गरम दूध, गमे भोजन सेवन न करें | 

अदि यह रोग बहुत पुराना गया हो तथा मांस 
अति कठोर हो गया हो और रोगीक्नी आयु ६० बर्षसे 
अधिक हो गई हो तो, इस चिक्रित्सास फल मिलनेकी 
सभावना अर्प ही है । 


-“ खेचरी सुट्िकि -- 


( प७ ६४४ का शेप ) 


पड़ता है । फिर उसे गरम जलसे थो घोकर साफ़ करना 
पडता है| पश्चात्‌ ७ दिन तक तुलसीके रसमें भिगो- 
कर घत्तर तेलके साथ मदन कराया जाता है | इसकी 
वबरति जो बनती है, उदरमें चली जानेपर भी कष्ट नही 
पहुँचाती | इसका अभ्यास हो जानेपर खेचरी शुटिका 
को घारण करनेका प्रयत्न करना चाहिए। 

सामान्य पडगुण गन्धक जारित पारदर्स भी जो 
गुटिका“बनायी जाती है, वह भी पचन क्रिया बढात्ती 
है। आमदोप, सेन्द्रिय विष, कीटारु, कृमि, आदिको 
नए करती दै। रक्तामिसरण क्रिया सुधारती है। 


स्मरण शक्ति बढाती है। स्फृर्ति प्रशझन करती है और 
आशथुकों बढ़ानेमें सहायक बतती है, तब दिव्य रसेन्द्रसे 


बनी हुई खेचरी गुटिका अपनी दिव्यताछों दर्शा दैवे, 
उसमें आश्चर्य ही कया है ९ 


कदाच अति दिव्य बना हुआ ससेन्द्र न बन सफे 
या न मिल सके, तो भी जैसा मिले, उसमेंसे यथा 
विधि गुटिका बनाकर उपयोग करें और अनुभव कर | 


आप सब पारद शुटिकाकी प्रसशा करने लगेंगे. ऐसी 
भेंरी दृढ़ मान्यता है। इतिशम्‌ 


8९८८८ मन्दिर ५. बिं५ ०40 


रसेन्द्र सब शर्में 


हे 


वतसानमें बुभुक्षित पारदके सम्बन्धमें जनता, 


विद्वान्‌ वैयो, और सुबोध आचायॉको भी सदेह हो रहा - 


है | रस विद्यास अनभिज्ञ होनेसे वे सब मानते है कि 
पारदके साथ सम वजनके सुवरणका प्लास देनेपर उसे: 
पूर्णाशर्में पाचन कर जता है | पारदके अगु अगुरमें 
सुबर्णेके अग़ु अणु सब जीर्ण हो जाते हैं, फिर वजन 
पारदका ही शेष रहता है । ॥॒ 


रसाणेव, रसह्ृदय, रसरत्राकर आदि रस शा 
के महत्वके प्रन्थोमें सुवर्ण बीजका प्रास देना हो, 
तब साज्नान्‌ सुबर्णक्े पतरे या वर्कका प्रास देनेका 
कहीं भी विधान नहीं मिलता | घीज किस प्रकारका 
बनाना है ? ताम्र वेधी, रौप्य वेघी, चन्द्राक बेधी, नाग 
ब्रेधी, पारद वेधी,में से किस प्रकारका बनाना है? जिस 
प्रकारका बसाना हो, उसकी भस्म पहले विरोधी उप- 
क्षारो, उपधातुओं या वनौपधियों के द्वारा बनायी 
जाती है | कई पुट देने पड़ते हैं । एवं वनौषधियों के 
रस आदिकी भावनाएं भी काफी देनी पड़ती हैं| उस 
भस्मका जारण सुबरणेमें कराया जाता है, फिर उसका 
जारण पारदमें कराया जाता है । 


रसद्रदयतन्त्र और आयुर्वेद प्रकाशमें दशोया है कि- 


बीजञानां संस्कार: कतैव्यस्ताप्यसत्वसयोगात्‌ | 

येन द्रवन्ति गर्भ रसराजस्थ अम्लव्गंण || 

आयुर्वेद प्रकाशकारने इस 'छोकके आगे लिखा 
है कि:--- 

घिलया निह्तं नाग॑ ताप्यं वा सिन्धुना दृतम्‌ ) 
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-- खा लेता हे ? -- 
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सुबणबीजको 
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ताभ्यां तु सारित बीज॑ सूतके द्रवत्ति चणात्‌ ॥ 


इन छोकोका मनन करनेपर भी स्पष्ट विदित हो 
सकेगा कि सुतर्ण बीजके लिए विविध औषधियों द्वारा 
सुवर्णका मारण करता पड़ता है। फिर प्रारस्ममें प्रास 
बहुत कम प्रमाणमें ६४ वां हिस्सा, ३२ वां हिस्सा, १६ 
वां हिस्सा, ८ वां हिस्सा, ४ था हिस्सा, रे सरा हिस्सा 
(आधा) फिर सम मात्रामें इस-क्रमले आगे बढ़ना 
है | इन प्रासोंकी पचन करानेके बाद उष्ण कांजीसे 
पारदको धोया जाता है | उस समय बिड़ सद्द मल- 
भाग काखीमें मिल जाता है तथा चेतना शक्ति ब 
प्राण शक्ति सह सत्वांशझा आकर्षेण पारढ में हो 
जाता है । 


रसोपनिष्तके १६ बे. अध्यायमें कहा है कि: 


अदछुराज्जायते शालि: शालेबीपि यथा तथा | 
थारशं तु भवेद्‌ बीज ताहशं तु भवेत्फलम || 
ण्तत्प्रदर्शन लोके हेमतार क्रियादिपु ॥ 


जिस जातिका बीज होगा, उसी जातिका फल 
होगा सृष्टिका यह नियम अविचल है | जैसा शाली 
घान्‍्य बोया होगा, उसी प्रकारका घान्य उत्पन्न 
होगा | यही नियम सुवर्ण और रौप्यके लिए भी है। 


चाजारमें जो विशुद्ध अन्य धातुओंके मिश्रणसे 
रहित सुवर्ण, रौप्य सिले, तो क्‍या उसे बीज रूपसे 
व्यवद्नत कर सकेंगे १ शास्त्रकार कहते हैं, यह नहीं 
हो सकेगा। ये धातु निर्जीव हैं। फल देनेमें असमथे 
हैं। उसका उपयोग बीज रूपसे नहीं हो सकेगा | 


( ६४६ ) 
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रसेन्द्रमें सामान्य सुवरका जारण कराया जाय 
किन्तु बीज भावको प्राप्त न कराया हो, वो रसेन्द्र 
रक्त या पीत तो हो जाता है। फिर भी बिना ढीज बह 
वेध क्रियाके लिए डपयोगी नहीं हो सकेगा | यह भाव 
२सहृदयतन्नत्न नवम अवबोधके आरम्भ ही दर्शाया 

कि 

इति रक्तोडपि रस्न्‍्द्रो बीजेन विना न छम्मकदू भवति | 
हिविधं तत्पीतसित नियुज्यते सिद्ध मेबेतत॥ 

सुबण, रौप्यके भीतर जीवशक्ति प्रयास करके 
प्रवेश करायी जाती है ' सुवर्ण-रौप्य और थातु तथा 
उपधातु-जों उनके साथ कार्यमें आती हो, उनका पहले 
यथा विधि शोधन (गुणाधान-सस्कार) करना पड़ता 
है | गुणाधान सस्कारपर योग्य लक्ष्य नहीं दिया 
जायगा, तो सफलता प्रदान नही कर सकेंगे। फिर 
विरोधी धातु-उ्पधातु और बनस्पतियोंके रसादिकी 
भावना देकर यथाविधि सारण कराया जाता है । 
जिस घातुका वेध करना हो उसके अनुरूप बीज 
चनाया जाता है। बीज बननेपर फिर यथा विधि 


परिपक्त बनाया जाता है । तत्पश्चात्‌ पारदर्में जारश 
कराया जाता है | 


आयुर्वेद प्रकाश अनुभव पूर्ण प्रन्थ है | अति संक्षेप 

में है और हो सके उतनी रपष्ट भाषामें लिखा है। उसी 

का यदि सनत किया जायगा, तो भी सुझे विश्वास है, 

कि रस शाब्त्रका रहस्य विदित हो जायगा और सत्य 
की मांको हो जायगी | 

रसेन्द्र चिन्तामणिफे आधारसे आयुर्वेद प्रकाश- 
ग्रने लिखा है कि:-- 


छुनटीहुत करिणा वा रविशा वा ताप्यगन्धकहतेन | 
द्रदनिहतासिना वा त्रिव्यूढ हेंस तदबरीजम | 
नागाश्र वाहयेद हेम्लि दिवा कर गुण शुभम्‌ || 
प्रति बीजमिद श्रेष्ठ पारदर्य तु बन्धनम्‌ | 
माक्षिकेश हतताम्र नाग॑ वा ग्खयेन्मुहद' |, 

त नाग॑ बाहयेद बीले द्विपोड्शयुण तथा ॥ 

एतदू बीजवरं श्रेए” नागबीज॑ प्रकीतितम्‌ | 
समजारित मानत्रेण सहस्शिन विध्यति || 


पहले नागको शुद्ध करे, फिर शिला सत्व मिला 
कर मारण करें, अथवा सुवर्शमाक्षिक या गन्धकके 
योगसे ताम्रका सारण कर या हिंयुल द्वारा कान्त- 
लोहका सारण करे (इस मारणमें भी कितने पुद देना 
चाहिए, यह भी जानता पड़ेगा | मन गढंत कल्पना 
नहीं कर लेनी चाहिए) फिर इनमेंसे किसीको तीन वार 
सम मान्नामें सुबरणके साथ मिलाकर यथा विधि जारण 
कर | वह बीज सुबरणेमें मिलाई हुई भस्मके अनुरूप 
तैयार होता है ( फिर उस ब्रीजको परिपक्व बनानेको 
क्रिया की जाती है )। 


सुबरशमानिकके योगसे ताम्रका सारण करके उस 
से नागका सारण करें। फिर उस नागको ३२ सुनी 
मान्नामें सुबर्णमें जारित करे। उसे श्रेष्ठ नाग बीज संक्षा 
दी है | रसेन्द्रके साथ इस बीजको समजारित करनेपर 
ही वह सहसत्र वेधी बन जाता है | 


उक्त वचनका स्पष्टीकरण रसरल्लाकर कौर आनन्द 
कद चतुर्थोल्ासके दवादश हेमबीजके लिए लिखा है कि- 


ताप्येन मारयेत्तान्न' तन्नागे वाहयेन्छने: | 
यावच्छुत (द्श) गुर ताप्यं चूरी क्षिप्ता घमन घमन्‌ 
तद्वाहयेद्धमेद्धेम्नि ऋमाद्‌ द्वात्रिशत गुणम्‌ ॥ 
स्वृणंशेष॑ भवेद्यावत्‌ तावत्‌ स्याद्वेमबरीजकम्‌ | - 


समगुण बीजका जारण होनेपर फिर सारण 
कराया जाता है. वह शतवेधी बनता है । फिर आगे 
जितना जितना अधिछृतर सारण द्वोता है, उतनी 
उतनी वेघ शक्ति अधिकतर द्श दश गुनी बढ॒जावी 
है। इस सम्बन्धमें रसह्ृद्यतन्त्रके १६ थे अचबोधमें 
कहा है कि -- 


शतवेधी खाये:प्रतिसारितः स्थात्सहस्रवेधी च | 

अनुसारितो5युतेन च विधिनाडपि बलाबल ज्ञात्वा। 
अनुसारितेन तु सम' स्वच्छ सूत' सारितस्तद्मु | 
स भवत्ति लक्षवेधी प्रतिसारितोड्युतवेधी च॥ 
कोटि विध्यति सूतोडप्यनुसारितं सरति बीलजैस | 


जला 


लक ]॒ 


( दृ४७ ) 





समगुण बीजका यथा विधि जारण करानेके पश्चात्‌ 
सारण क्रिया कराई जाती है, वह शत्तवेधी बनता है। 
फिर द्विगुण बीज मिलाकर प्रतिसारण क्रिया करनेपर 
सहस्रवेधी होता है। आगे त्रिगुण बीज तथा नाग 
र२०वां हिस्सा मिलाकर अनुसारशण क्रिया करनेपर दश 
सहस्रवेधी, पुनः त्रिगुण बीज मिला कर अनुसारण 
. करनेपर लक्षवेघी, तत्पश्चात्‌ द्विगुण बीज मिला कर 
प्रतिसारित करनेपर दशलक्षवेधी तथ्य फिर त्रियुण 
बीज मिलाकर अनुसारण करनेपर कोटिवेधी बनता 
है ( सारण, प्रतिसारण, अनुसारण, तीनो बार नाग 
मिलानेको रसेन्द्र चिन्तामशि और आयुर्वेद प्रकाश 
कारने दर्शाया है )। 


इसी तरह रसाणेवकारने एकादश पटल में 
कह। है कि--.- 
सूतके हेमचरीज॑ च यदा जी चतुर्युणम्‌ । 
बद्धराग विजानीयात्‌ हेमाभों जायते रस. ॥ 
सारणायन्त्रमध्यस्थ तेनेव सह सारयेत । 
त्रिभागसारित ऋत्णा पुनस्तन्नेव जारयेत्‌ || 
जारित सारितश्त्र पुनजौरितसारितः | 
सप्शंशलिका योगान्‌ कोटिवेघधी भवेद्रमः || 
लब पारदमें सुव्ण बीज ४ गुना जारित हो जायगा 
तब पीत बणेका सुवर्णंक सहश हृढ़ रण युक्त बन 
जाता है। इस बीजका जारण करनेपग बा बार सारण 
किया जाता है| पुन पुतः सात बार क्रिया दोहराने, 
जारण सारण कराने पर पारद्‌ कोटिवेधी बन जाता 
है। शद्धला वीज किस तरह बनता है, यह रस हृदय 
तन्‍्त्र एकादश अवबोधकी आयो ६-७ मे देखे । 


१ली क्रिया अश्रक जारण और सम सुबणबीज जारण। 


२ गी क्रिया सारण सम वीज की | 

३री क्रिया प्रतिसारण द्विगुण बीज की | 

४ थी क्रिया अचुसारण त्रिगुण बीज मिलाकर | 
कि ची 45 १ 
5 ठवी ,, 
ज्ती 
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इस तरह ७ बार क्रिया दोहरानेमें १४ गुने सुण्य 
बीजका जारण हो जाता है | क्‍या १४ गुने स्वणके 
अर परमाणुओका समावेश या संरक्षण पारदके 
भीतर हो सकेगा ? और वजन पारदका स्थिर रहेगा | 
शास्त्रके मर्म् जान सकते हैं कि खर्ग पूर्णाशका 
आकर्षण नहीं होता । मात्र सत्वांशका होता है | जब 
क्रिया समाप्त दोनेपर मल भाग संग्रहीत करके वजन 
करें और उसमेंसे स्वणे अलको प्रथक्‌ करें, तो जान 
सकेगे कि सत्य स्थिति क्‍या बनी है ? 


कितने सत्त्वांशका आकर्षण हुआ है, या धारण 
हुआ है; यह निरेय वेधक्रिया होनेपर होता है। शत्त- 
वेधी,, सहस्नवेधी, लक्षबेधी, कोंटिवेधी या कितना 
वेधी रसेन्द्र बता था ? यह साधक स्पष्ट जान सकेगे | 


काप्ठीषध्यो नागे आदि प्राकृतिक नियम-सर्यादा 
रसहृदयतन्त्रके प्रथम अवबोधमें दर्शायी है,. उसका 
ताहारय थी सत्वाकर्पणसे ही है.। सर्वाशका श्रहण 
नहीं है | जिस तरह कुमारी स्त्री सुखकों नहीं जान 
सकती, जन्मान्ध सलुष्य घड़े के श्वेत, रक्त, श्याम 
वर्ण को नहीं जान सता, कप, तडाग आदियमें विचार ते 
वाला मेंढक महा समुद्रकी गम्भीरता को नहीं जान 
सकता, उस तरह रस-शास्त्रसे अनभिज्ञ विद्वान्‌ चाहे 
अन्य कई शास्रोंके पारंगत क्‍यों न हों, रसशाखकी 
विशेषता और क्ृतिको कदापि नहीं जान सकता 
इस छोटेस लेखमें शब्दों दवरा जितना हो सके, उतना 
समाधान किया है। आशा है कि उतनेसे श्रद्धालु विद्यान्‌ 
शास्त्र स्योदा को तोड़कर कर्पना नहीं करेंगे, रस 
विदोपर अनुचित आज्षेप करना छोड़ेगे तथा शासत्रके 
गहस्यको प्रहण करेंगे और संतोष मानेंगे | 


जब तद रसविद्याके भ्रन्थोंका योग्य मनन न ह्दो 
सद्गुरुफी सेवार्में रहकर क्रिया करनेका अनुभव थे 
किया हो, तब तक दुराप्रद्वी विद्यान मनगहंत कल्पना 
करके उनके अनुकून मलती क्रिया शास्त्रतचनोंको 
देनेझा प्रयत्न करते दें, उसे स्मबिद्‌ आचार्य अनुचित 
मानते हैं | हु 


न्ल्ड्रिनह्ररे पट 4८25८. 
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९--श्वे त हिंसुल भस्म--हिगुल की डली १ 
तोला, नोसादर ४ तोला, अजवायन, अजमोद, आधघ 
आध पाव | 


विधि--प्रथम नोसादरकों आछके दूधमें घोटकर 
लुगदी बनालें; इस लुगदीमें हिगुलकी इलीको अच्छी 
प्रकारस बन्द करके रखदे और छायामें सुखाते | 
पश्चात्‌ अजवायन व अजमोदका चूरें बनाकर २ भाग 
करले, एक शरावमें आधा चूणं रखकर नोसादर 
दिंगुल वाली गोली रख दें, फिर ऊपर शेष चूरों भर 
कर सपुट बन्द करके गजपुटकी आच लगा दे | भस्म 
श्रेत्त होगी तथा बजनमें पूरी ? तोला निकलेगी | 


सान्ना--९ चावलस ४ चांवल तक शहद-दूध या 
अद्गक रस, सधुके साथ, 


गुर «ज्यह उत्तम रसायन है-निमोनिया, श्वास, 
९ 5 निय [9 5 
दोबेहय-फुफ्फुस विछारोंके लिग्ने उत्तम लाभप्रद है | 


२. मयूर तुत्थसे तामब्न निकालना+-१ सर सयूर 
तुत्थकों बारीक चूरों करके एक लोहे की कढाईमें 
डालदें | इसपर एक कपड़ा ढु देना | फिर इस छोटी 
कढाईको बड़ी कढाईमें रखना | अब डस कपड़ा हंकी 
हुई छोटी कढाईपर ७४ सर त्रिफलेका चूर डालना 
जिससे नीचे वाली कढाई पूरी ढक जाबे। फिर इस 
बडी कढाहीमें १६ सेर पानी भरकर खुले मेदानमें जहां 
पर दिनकों सूर्यक्षी छाम और गावकों चन्द्रमाकी 
चादनी निर्बाध मिले वर्दा रछ देना | १ सहिने बाद 
त्रिफलाकों निकालकर ज्ञार बना लेना | यदि कुछ 
पानी शेप मिले तो छान झर रखलें इससे बढ़िया 
पक्की स्याही बनेगी। तथा छोटी कढाईके कपड़ेको साव- 
धानीसे दृटाकर कंढाइके पेंदेमें लगे हुये ताम्देको खुरच 


पु कि. 72:: | +: 5-३ 


स्ब्््ः छत 


जा. ८20 (पु 


कर निकाल लें | जो क्रि वजनमें ,लगभग तीन छुटांक 
होगा। . 


३. हिंगुलसे पारा निकालते हुये ताम्न भस्म 
बनाना--शुद्द हिगुल १० तोले, शुद्ध वाम्न चूरों १० 
तोला दोनोझों एक साथ खरलकर नींबू था नीमके 
पत्तोके रसमे घोटना-लूखनेपर इसरुणंत्रमेँं रखकर 
पारा उड़ालेना | ऊपरणी हांडीमें आये हुये पारेको 
अलग लेलें । पढ़ेके तीचेकी भम्मको अलग करके इस 
से दूने ग्जनमें शुद्ध हिंगुल लेऊर नीबू या नीसके रससे 
पुन/घोटकर सूखने पर फिर डससयंत्रमें डालकर पारा 
बड़ालें | उपर हांडीका पारा अलग लेले | भीचे पेदेमं 
तान्न भस्म मिलेगी | इस सस्मको समसाग शुद्धगधक 
के साथ नीबुऊे रससे घोटकर गजपुद देनेसे निर्दोष 
ताम्र भम्स बनेगी तथा हिसुलस शुद्ध पारद भी निकल 
आयेगा | हं 


४. गधकका तैल--पलाशके बीजोंके चूरोझों बकरी 
के खालिस कच्चे व ताजा दूधमें ७ भावना देकर 
सुबा ले | फिर इस चूणेमेये १६ तोला लेना और शुद्ध 
गंघक ९ तोला लेकर खरलमे घोट लेना | जब एक 
जीव होजाचे तो पाताल यत्र विधिस तैल निकाल लेना | 


शीतल होनेपर शीशीमें भर लेता | 
गिल रे ० 
यह तेल पारदको रखन करनेमें उत्तम है | 
उस्साय्णके लिए... 
५एतत्तेलसम नान्‍्ण्ल्लोकेडरित रसायनम्‌” 


त्नां २ [क ०० रच ० लू 

सावा--३ रत्ती तलको नागर बेलके पानमें लगा- 
हर खाच | याद इसमें १ रत्ती शुद्ध पारद व १ रत्ती 
यह सेल मिलाकर सेवन करें तो परम ग्मायम है | 
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राजपि कविवर श्री भर्तेहरिन लिखा दै कि-- 
यावत्‌ स्वस्थमिर्द छलवरयृहं यावच्र दूरे जरा, 
यावच्चेन्द्रिय शक्तिरप्रतिहता यावत्‌ ज्षयों नाउउयुपः 
आत्मभ्रेयसि तावदेव घबिदुषा काये: प्रथत्तो महान्‌ 
प्रोदीप भवने तु कृप खनन प्रत्युधमः कीहशः ॥ 


जब तर यह देह रूप घर सचल खस्थ है, बृ 

प्रस्थाका दशत नहीं हुआ, इन्द्रियोकी विषय प्रहरण 
करनेकी शक्ति ज्ञीण न हुईं हो तथा आयुका भी ज्ञय 
न होंने लगा हों, तब तक आत्म कल्याणफे जिल्लासु 
जनकों पारमार्यिक कल्याण कर लेना चादिए | क्योकि 
मनुष्य देहके नष्ट हो जानेपर कुछ भी नही हो सकेगा। 
जैसे किसी स्थान पर आग लगी हो ओर छुआ खाँदुन 
का व्यर्थ परिश्रम हो रहा है | वैसे ही मृत्युझो गजना 
सुनने पर कस्य्गणका प्रयास करना व्यथ्थे है । 


भारत वर्षके प्राचीन इतिहास पर दृष्टि डालनपर 
विदित होता है, कि यह धम्म प्राण भूमि है| विश्व घ॒से 
का अधथात्‌ प्राचीन भारतीय दंशेन शाक्ष कथित जीवन 
के करीव्य कर्मोका आग्रह पूरक पालन करके प्राणि 
सात्रकों शान्ति प्रदान करना और अपने इहलोक और 
परलोकका कल्याण करना, यह इस देश वासियोंके 
पृ्वजोंके जीवनमें प्रतीत होता है । 


इस देशमें जो सब केव्य कर्म पालन होते थे वे 

खब शास्त्रके आधारसे होते ०। इस य कर्मफ्रे 
निणेया आचायनि विश्व कल्याग कारक भिन्न भिन्न 
हष्टिका आश्रय लेकर द्शन शाल्योंद्ी रचना को थी | 
श्वरक्े विचारकों एथक रखकर, इेश्वर्का साज्ी रख 
कर ईश्वरकों विश्वका कर्ता मान कर. विचार किया 
है। इसी सश्दर जीवको निर्य। पुनजेन्म लेने घाला 


्ि हु 


अडक सीमित हहेा सइसी सी एस एसडी +कटद/क्‍+ इक्कक “उस :रइाधस स्ददाटी ली ॥ 
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पश्चानकी स्थितिकी चिन्ता छोडकर ही दशेन लिखे 
हैं। एवं विश्व की रचना किसमेंसे हुईं, मूल तंर्व कया 
है? केसे सृष्टि बनी, सटष्टिका जीव और इंश्वरसे 
सम्बन्ध क्या है? इनका विचार अनेक विध दृष्टि 
से किया है। 

मुख्य दर्शन शास्त्र, सांख्य, योग, बैशेषिक स्याय, 
पूर्व मीसांसा, उत्तर मीसांसा, ने ६ सवातन घमोवल- 
म्बिय्के हैं। जैन और बोघोंके दशोन शास्त्र प्रथक 
पृथक हैं। उत्तर मीमांसाका एक अंग रूप रसेश्वर दर्शन 
है, वह उससे पथक नहीं साना जायगा | 

उक्त सब वशेनोंका ध्येय व्यावहारिक सुख प्राप्ति 
और पारमाधथिक कल्याण रहा था। पारसाथिक कद्याण 
का परित्याग करके किसीने भी मानव समाजको शान्ति 
देने वाले नियम नद्दी बनाये थे | जो देश काल भेदसे 
नियम बनाया जाय, वह पारसाधिक कल्णण और 
विश्व फरयाण (विश्व शान्ति) के विपरीत न होता 
चाहिए | तत्कालमें विपरीत प्रतीत त होने पर भी 
कालान्तरमे परिणासमें विपरीत न हो जाण, यह भी 
सोचा जाता था | 

यद्यपि सव दर्शनोके अधिफारी, विषय, सम्बन्ध 
और फल,इन सबमें अन्तर हैं,तथापि विश्व कल्यांण॒की 
भावनारूप गौणफल और पारमसार्थिक कल्याण,थे सबको 
स्वीकार हैं | एक रमेश्वर दर्शनके अत्तिरिक्त शेण सब 
दर्शन शाखोंमेंसे किसोके पास जराद्धत्युके साथ युद्ध 
करनेका साधन नहीं है | यह मात्र रसेश्वर दशनके 
णस है | इसके अतिरिक्त दरिद्रताकों दूरकर विश्वको 
शान्ति देनेकी विद्या भी रसंश्वर द्शेनमें है। वह दशेन 
शाझ् ही अपना तिचार्शीय विषय है | 


६) 


न्+ जी 3 कह ल मन करे कक पके... 'क० ५ #>रक लमक तक 





गचु जब न ह्<क: 


यम 5 मु:  5:..0ै08080०२०६०००००+००-६२६-०८---८ न लनल न ०३८ नमन ज >> २ नर 


रसंश्वर दर्शनमें अधिकारी निलॉमी, सत्य वक्ता, 
सदाचारी, देव ब्रांहण पूजक, श्रद्धालु, भक्ति सान 
यम-तियमका हृढतासे पालन करनेवाला, पथ्य-भोजन 
करने वालेको कहा है ।दुराचरी, स्वरार्थी, नास्तिक, 
विपय लोलुप, असयमी और असत्त्यवादीका विद्या 
दान न देनेका हृहता पूवंक पालन करनेकी आज्ञाकी 
है| यह मयौदा प्राचीनकालसे दीधे काल पर्यन्त 
अक्षुएण चलती रही थी। आचाये सयौदाके पालनार्थ 
विशेष सावधान रहते थे । 


रसश्वर दरर्शनका विपय जराव्याधिकों दूर कर 

- देहकों अजरामर बनाना था, इसी देहसें मुक्तिकी प्राप्ति 

कर लेना है | यह विपय सम्यक्‌ प्रकारसे समझाया 

गया है | एवं आचायोने अपना जीवन मुक्तवनाकर 
व्यतीत करनेके उदाहरण विश्वके समक्ष रखे है | 


करीब २००० बे पूर्व तक आचायॉने मुक्तिको 
ही प्रधानता दी थी | फिर द्रविड देशवोसी आचाय 
नागाजु नके हृदयमें अन्य विचार उपस्थित हुआ। 
इनका प्रतिज्ञा वचन थाद्षि "रसे सिद्धे करिष्याप्ि 
निद्रीगिद्रयमिदं जयत्‌ ।” अथीत्‌ रख (पारद) के 
सिद्ध होनेपर विश्वके दारिद्र्य दु,खकों दूर करूंगा। 
इस प्रतिज्ञा वचनके अनुरूप कार्य करनेका निर्णय 
क्रिया । वे ब्राह्मण जातिके थे, सनातन घर्मावलस्थी 
थे। फिगर वक्त प्रतिज्ञा पालनमें सुविधा मिल सके इस 
लिए उनने बौद्धवर्ममे दीक्षा ली। प्रतित्ना अनुरूप 
प्रन्थ रचना भी की | 


, प्राचीन मर्यादा अनुसार साधकोके स्थानमें ख्थियां 
नहीं रह सकती थी। किन्तु नागाज़ुनके स्त्रीरजके 
प्रयोग्स रसबन्ध, जारण रखतन और वेध आदि क्रिया 
मरल और अति न्यून समयमे होती है। इसलिए 
_ मठोबे सदाचारिणी, श्रद्धालु, विश्व सेवा पराचण. 
पदुमिती काकिणी, कीकूणी, काब्विझाचिनी आदि 
महिलाओंको दीक्षा देनेका नियम बनवाया | इन 
स्ि्योंदों सबल बताकर पूरोु सात्नामें समन्धक्रका 
संबन कराया जाता था | इस सम्बन्धमें रसार्एवमें भी 
कहा है कि.-- 


गन्धक भकच्येन्नारी दिनानामेकविशतनिय | 

तद्रजों रसराजस्य बन्धने जारण हितम ॥| 

जो स््री पूरी पूरी मात्रामें पथ्य पालन सह शुद्ध 
गन्धकका संवन करीब २१ दित (क्वचिन्‌ १५ दिन, 
कभी १ मास) तक करती है, उसे सासिऊ घम आते 
पर रज:ख्राव अत्यधिक होता है, और दिनों तक 
धाराण्द्ध निकलता रहता है। उस रजसे रसेल्रकों 
यथाविधि भावित किया जाता था | पर्शिमर्मे वह 
अचिरकालमें णरद वंधत कर सकता था | 

प्राचीन आचार्थोन विशेषतः पारदके चेधकी मझुरय 
माना था, उसमें निर्मित सुबर्ण कालान्तरमें कदापि 
निस्तेज नही होता था, न नाश भावषजक़्ो प्राप्त होता | 
खनिजके सहृश उनका अस्तित्व साना गया था | 
नागाजुनस सरलतासे खुबणें बन सफे इसलिए ताम्र 
वेध और रजतवेधकों अधिकतर पसंद किया फिर चपल- 
नाग, बड़ आदिका उपयोग करके ससमयकी भी बचत 
हो, बैसा सार्ग अन्वेपण करके निकाल लिया था | 


प्राचीन प(म्पराणे अनुरूप रसद्ृब्यतन्त्र प्रन्थ 
मिलता है | उसमें अन्य सतोकों स्थान नहीं गिला हैं| 
दूसरे प्रन्थमेंस कुछ भी अश इतर प्रन्थल आकर्षित 
नहीं हुआ है। उसमें ख्रियोकों मठमे रखनेकी आज्ञा 
नहीं है। चपल और नाग, वड़के साथ सुबर्ण 
अश्रकका चारणु करना, इस विधिकों प्रधानता नहीं 
दी | घातुवाद ध्येय नहीं साना था | देहवाद (रसायन) 
को ध्येय माता था, इस हेतुसे प्रन्थमें चपलको स्थान 
ही नहीं दिया | एवं नाग, वद्भके साथ सुबरण जारणकों 
'यह धातुवादके निमित्त है,” कह कर गौण स्थान दिया । 


यद्यपि लागाजु न रचित ग्रन्थ रसरबारूर और 
अन्य ग्रोविद्यपादाचार्यजीके ससत्त रहे होगें (क्योझ्ति. 
नागाजु नको हुए करीब २००० बए हो गदे है, गोग्दि- 
पादाचार्य जी को करीब १२०० वर्ष हुए हैं। तथापि 
सावधानीसे प्राचीच मयोदाका सरलण करते हुए 
प्रन्थ रचनाओी है । रस्गर्णवमेंसे काफी सहायता ली 
है । रसार्णवमें कुछ पटल जैसेके चैसे तथा कुछ प्रयोगों 
की विधि भिन्न बचनोमें तागाजु नफे रसरल्ाकरसे ली 


( ६५९ ) 
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हो, यह संभवित है तथापि रसहृदयतन्त्रमें इत बचनों 


को स्थान दिया गया है । 


- भागाजु नके रसे सिद्धे करिप्यामि प्रतिज्ञा वचनको - 


: क्रार्यान्वित करनेफे लिए बोद्धघमोवलम्धी आचायनि 
पूर्ण अनुकूलता प्रदान की थी| मठोमे साथ्वियोंको 
स्थान दिया तथा विश्वविद्यालयोकें भीतर हजारों 
शिष्योंको रसविद्याकी शिक्षा प्रयोगेक्रे अनुभव सह दी 
गई | फिर इनको दक्त प्रतिज्ञा बचनकी पूर्ति करनेफे 
लिए देशमें सत्र भेजे एवं विदेशोर्मे भी पूषे. और 
दक्षिण दिशामें वलपूर्वक वौद्धधर्मके विचारोंका प्रचार 
कराया | 


तत्काल नागारजुनकों अपनी जीवितावस्थामें काफी 
सफलता मिलनेका अनुभव हो गया था | उनने पहले 
चक्रवर्ती सम्राट सातवाहन (शालिवाहन) को रसविद्या 
की शिक्षा दी थी | रसभरम या रह्नप्रधान रसायनका 
सेवन करके दीघेकालतक जीवित रहे थे। फिर सम्राट 
कनिष्कको भी आर्थिक सतायता प्रद्दान की थी, ऐसा 
इतिहास परसे विदित होता है | इस तरह उक्त प्रतिज्ञा 
वचस की सफलताका भास होनेसे नागाजुनकी तथा 
बौद्धधमेकी सुरीर्ति विश्वके कोने कोनेमें फैल गई थी । 


रसविद्या द्वारा प्रचारके साथ धम्माचायाँने भी 
नागाजुनका अनुकरण करके रसभस्म, रसायनका 
सेवन करना प्रारम्भ ऊिया । वे सब पूर्ण विरक्त नहीं 
थे; कोई कोई विषय लोलुप थे, उनके ऊपर रसभस्मका 
असर विपरीत हुआ, वे कार्मांघ बने। फिर लालसाको 
पूर्ण करनेके लिए प्रपंचका आश्रय लेने लगे। इस हेतुसे 
तन्त्रशाखकों अपनाया | मारण,मोहन उच्चाटन, वशी- 


करणा,इन सब्र प्रयोगोंपर अधिकार प्राप्त किया। संपत्ति, 


शरीरबल, सत्ताबल, ये तीनों घर्माचायोंके पास थे। 
हजारों शिष्य-प्रशिष्य थे | इस हेतुसे रंकसे लेकर राजा 
तक कोई धर्माचार्योंके विरुद्ध विचार नहीं दे सकते थे। 
हृदयमें दुःख मानते थे। किन्तु साधान हीन होनेसे 
सहन करते रहते थे | 


इस तरह ५०० वर्ष या न्यूनाधिक वर्षोतक 
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बौद्धाचायोंने प्रचार काये किया और समाजकों 
भयभीत भी किया | यहू परिणाम लक्ष्मीजीकी कृपा 
के दुरुपयोगसे हुआ है, यद्द अन्य धर्मोवलम्बी आचा- 
यॉने जान लिया था | अतः सब सावधान हो गये थे । 
चेसी अपने सम्प्रदायकी स्थिति त हो, इस प्रकारके 
नियमोंको हृह रखवातेका प्रयास करते रहते थे | 


बौद्धघर्मेफ पतनके साथ साथ नागाज़ुनके मृह्य 
वान प्रंन्थोंका आदर भी कम हो गया था किन्तु रसा- 
गंव और आचार्य नित्यनाथजीके विरचित रसरब्नाकर 
में विशेष अंश आ गया है, अभी किसी किसी स्थानपर 
नागाजुनका रसरब्ाकर है | हमें अभीतक मूल प्रंथ 
नहीं मिल सका है । 


कालान्तरमें श्री गोविद्पादाचायंजी की शरण 
भगवत पादाचाय जी आये, जो वेदान्तनिष्ट सिद्ध 
योगेश्वर और समर्थ, मन्त्र शास्त्रके आचाये थे | वेद, 
आचाय और देवोंके पूजक और विश्व धर्मके कल्याण 
की भावना वाले थे। उनक्रो' गोविंद पादाचार्येजी ने 
दीक्षा दी और उनसे शकराचार्य नाम धारण कराया | 
उन्तको रस विद्याके रसायनका सेवन कराया था | फिर 
भी उनसे रस विद्याको नहीं अपनाया | 


शंकराचार्य नी ने बौद्ध धर्मके मुख्य आचायाको 
परास्त किया | उनके मुख्य घुद्ध गयाके सठको अपने 
अधिंकारसें ले लिया | फिर बौद्ध घ्मकों दूर करनेका 
आरम्भ किया। जनता चाहि त्राहि कर रही थी | इस 
हेतुसे शंकराचायजीके प्रचार कार्यको वेग मिल गया | 
बौद्धोके रस विद्याके जो अनुयायी थे, उनमेंसे कितने 
जैन बन गये | कई सनातनी बन गये | इस तरह 
सात्र ३ व्षके भीत्तर बौद्ध धमेका अस्तिर्व भारतमैंसे 
दूर हो गया था 


लक्ष्मी जी की कृपाका दुरुपयोग न हों, इस 
लिए जैन धमोवलम्बियोंने रस विद्या द्वारा सम्पादित 
उपयोग वदैवालय बनवानेमें और घर सेवा करनेमें 
किया था | व्यक्तिगत आचायोका पतन यद्यपि इतिहास 
में मिलता है, तथापि अथ्ापि पर्येन्त जैन दशेनफे अलु- 





( ६०४ ) 


यायियोके समूह द्वारा रस विद्यासे प्राप्त सम्पत्तिका 
दुरुपयोग दहोनेका उदाहरण नहीं मिलता | 





लाथ सम्प्रदायमें नागाजुंनके रख रस्नाकर आदि 
ग्रन्थोसे आचाय नित्यताथन्नी मे रस रत्नाकरकी 
रचना की है | काफी अश प्राचीन रस रत्नाकरसे 
अवत्तरित हुआ हो ऐसा संभव है | भीतर भी कर स्थानों 
में वैसी ही रचना मिलती है। नाथसम्प्रदायमें १. दर्शनीय 
२ ओघड, दो विभाग हुए। कई आचाये पतित हुए। 
फिर भविष्यमें अधिक रस विद्याका आश्रय लेना ही 

घन्द्‌ हो गया | & 


सनातन धर्मावलन्बियों ने रस विद्याको अपनाया 
था। उस विद्याके धातुवाद द्वारा सम्पत्तिफी प्राप्ति करते 
थे। कदापि आचाये अपने मिजी उपयोगम नहीं लेते थे, 
स्वयं निष्काम सेवा करने वाले, सदाचारी रहते थे। 
देवोकोी सम्पति समर्पित करते थे ओर विश्व कल्याणके 
निभित्त धसे प्रचारकों को दान या सहायता देते थे। 
जैसे सीराष्ट्रके सोमनाथ महादेवके पूजारीका नियम 
था कि प्रतिदिन प्रातःकालको १०८ खुबरी मुद्रा तथा 
अमुक रत्न भगवान्‌ सदा शिवक्के भण्दारमें समर्पित 
करता तथा १०८ सुबरे मुद्राका दान ब्राह्मणों को देना। 
यह कीति विदेशमें फेली थी। उसका परिणाम १०२४ 
ई० में महमूदंगजनवीने आक्रमण किया था। चारो 
औरसे सम्पतिको छूटी थी। विदेशियोका आक्रमण 
बार बार होने लगा था। अन्तमें ११९३ ई० में भारत 
में विदेशी राजकी स्थापना हुई | परतन्त्र बना | नैतिक 
नियमोंपर आक्रमण हुआ | जनताके सदाचार रूप 
धर्मका दिन-प्रति-दित क्षय होने लगा। यह स्थिति 
अभी तक चालु रही है। चाहे कुछ वर्षोंसे भारत स्वत्त- 
न्त्रे बना है | किन्तु राज्य सत्ता खार्थी और पाश्चाध्य 
शिक्षा-दीचा वालोके हाथमें है ! 








अब अपने पास रस विद्याके परिणामक्रा उतिद्यम 
है । रस विद्या को यदि गुप्त रखी जाती हैं, श्रेष्ठ कोटि 
के अभिकारीको ही दान दिया जाता है, तो दुरुपयोग 
की हानि कम होती है। अधिझारीको पहले ही 
“झुठ्दोडसि, बुद्गीसि, निरछनो 5सि, ससार मायापरिव- 
जितोइसि ।” इस मन्त्रके ध्येयको सहट कराया जाय, 
और फिर रस विद्याका दान दिया जाय, वो वेश और 
समाजके पतन वाली स्थितिकी पुनराचृत्ति न हो सके। 


यदि नागाजुनके प्रतिज्ञा बचनको प्रधानता देकर 
अधिकारी का निर्णय किये विना विद्या दान दैसा 


प्रारम्भ रखा जायगा, तो भगवती लद्षमी मोहिनी रूप .. 


धारण करके कहूेगी कि आप तो शुद्ध, बुद्ध, अह्मक्ञानी 
हो, आपको संलारकी मायाका लेप नहीं लग सकता, 
आप ने सबस्त्र श्री कृणाणंण किया है, इश्वग्की शग्ण 
स्पीकार की हैं | आप दयालु है, अतः आपके चरणखोंमें 
लक्ष्मीको स्थान दिया जाय, तो कण आपत्ति है। आप 
तो निविकार है। आपको द्यालु होना चाहिए |इन 
वचनोके छलमें आ जायें, तो परिणाम क्या आता है, 
यह उपयुक्त इतिहास दर्शा रहा है। 


अब पाठक, आप किस विचारको प्रधानता दैते हैं, 
यह आपको सोचना होगा। यदि आप उत्तम अधिकारी 
बन सके, निरलेप, निर्लोमी, संयसी और निरहंकारी रह 
सकें, पूर्ण सदाचारका पालच कर सके तो सामंद 
रस विद्याकी शरण लेवें | आपको निःसंदेह आश्रय 
मिलेगा ही | 

यदि आप कच्चे हृदयके हैं या ऐसा वन जानेका भय 
है, तो आपको अपने हृदयकों विश्युद्ध बनानेकी सर्हा 
देऊंगा | फिर कैसे बर्ताव करना, यह आपके ऊपर 
छोड़ता हैँ | इतिशम्‌ | 


जा 
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रसविद्यापर गोप्या माह्गुद्यमिवश्रुत्त॒म । 

भेद वीगेवती शुप्ता निर्दीण च प्रकाशनात | 

भारतीय तत्वज्ञानके सीन प्रवाह झुरसरि गंगा 
प्रत्राहके समान पूर्व गामी हैं| वे अनेक छोटी बड़ी 
सरिताओके निर्मल प्रवाहोसे मिश्रित होकर समृद्ध बने 
गये हैं| भारतीय तलब्नानकी भिन्न प्रस्थाव श्रेणियां 
ब्रिवेशीके समान तीर्थ रूप बनकर सरितावत्‌ बह रहीं 
है, बाहरस भिन्न प्रतीत होने धाली तीनो श्रेशिया १५ 
ब्राह्मण तत्वज्ञान, २. बौद्धतत्वक्ञान और ३ जैन तत्व 
न्ञात-भ्रेणियां हैं । सापेक्ष दृष्टिस तीनों-श्रशियां अभिन्न 
और भिन्न जैसी हैं | $ 

विपय प्रवेश 

शेबदाशेनिकोंके भिन्न भिन्न सम्पदायोमें “रखे- 
श्वरद्शन? सलासे पहिचाना जाने वाला एक सम्प्रदाय 
है। जिसमें “ग्सविद्या” विपण्का चिन्तनात्मक और 
प्रयोगात्मऊ जान दर्शाया हुआ है| शेंव सम्प्रदायगत 

हिश्वर सतमें रमेश्वर दुशेनके मुख्य सिद्धान्त मिलते 

हैं। महेश्वर सम्प्रदायका वर्णन वायु पुराणके पृवाद्ध 
में २३वें अध्याय प्राप्त होता हे। श्री वावस्पति 
मिश्रके सत अनुसार माहेश्वर सम्प्रदाय ४ भागोंमिं 
विभाजित हैं | 

(१) पाशुपत (२) कारूणिक सिद्धान्त (३) कापा- 
लिक और (४) शेव, चारों दी स्वतंत्र माहेश्वरसे 
निर्मित सिद्धान्तके अनुयायी हैं | 

यहां दम सांप्रदायिक चचाकों स्थान नहीं देते हुये 
रसेश्वरद्शंनके विपयमें कुछ विचार प्रकट करें तो 
रसेश्वरद्शन (रसबविद्या) का वास्तविक सवध 'तन्त्र 
शास्त्रस होता पाया जाता है | तन्त्रशास्त्र और उसके 
डपासकींके बारेमें बहुतसी श्रामक मान्यतायें' फैली 
हुई हैं। इतना द्वी नहीं किन्तु शिक्षित और साधारण 


जनता भी तन्त्रशास्त्र के प्रतिष्रणा करती है। किन्तु 
निष्पक्षपात दृष्टिसे विचार करे तो तंत्र शासक्ली विचार 
श्रेणी और साधना पद्धति उदात्त और पवित्र है | इतना 
ही नहीं डिन्‍्तु वेदो और पड़ दशेनोछी साधना पद्धति 
इतनी उपादेस है ज्ञितनी दिः साधवातन्त्रशास्तोंकी 
साधना पद्धति ग्राद्य है| ससेश्वर दर्शन ( रसविद्या ) 
के सूक्ष्म तत्वोके यथा स्वह्ौपफो समझनेके लिये 
तन्त्रशास्त्रोका गुरुगम्य अभ्यास और पात्रता होना 
आवश्यञ है | तंत्र शब्दकी उत्पत्ति “काशीकावृत्ति” 
में विस्ताराथ तन्‌-पातु औशादिकऋट्रन (सर्तवातुम्यट्टन ) 
के योगसे प्रदर्शित है । उससे तन्त्र शब्दका अथ तन्यते 
विस्तायते ज्ञान मनेनैति तन्त्रम | यह है कि जिससे 
बड़े ज्ञानका विस्तार किया जा सके | और जो साधकों 
का रक्षणु करे | इस कारणसे शैव सिद्धान्तके कामिक 
आगम तन्त्रक्की व्याख्या देते हुये बचलाया है क्रि-- 

तनीति विपला नथौन्‌ तत्वमन्त्र समन्वितान्‌। 

त्राणम्‌ च कुरुते यस्मात्‌ तन्त्रमित्य भिधीयते ॥ 

तात्पय यह कि नन्त्रका व्यापक अर्थ यह होता 
है कि शास्त्र सिद्धान्त, अनुष्ठान और विज्ञान विपयक 
प्रन्थ इत्यादि | भगवान्‌ शंक्राचायजीने सांख्यकों भी 
तन्त्रनामसे सम्बोधन किया है। 

(स्व॒तिश्थ तम्त्राख्य परमर्षिप्रशिता २११ शाॉ-भा) 

महाभारतके न्याय, धर्म शाख्र,योगशास्त्र इत्यादि 
प्रन्थोंके लिये तन्‍्त्र शब्दका अर्थ मिलता है| 

न्याय तम्त्राण्यनेकानि तैम्तैरूक्तानि वाद्मि | 

किन्तु अपना सत यह है कि यन्त्र अन्‍्त्रादि समन्बित 
एक विशिष्ट साधन मार्मका ज्ञों उपदेश देता है वह 
“तन्त्रशास्त्र” है | तन्त्रका दूसरा नाम आगम है। 
वाचस्पति मिश्नने तत्व वैशारदी प्रन्थमें व्याख्या करते 
हुए प्रदर्शित किया है कि--- 








आगच्छन्ति बुद्धिमारोहन्ति यस्मादू- 
अभ्युदयनिश्रयसो पाया" स आगम, | 
आगम वह है कि जिसके द्वारा भोग और मोक्षका 
उपाय बुद्धिमें आ सके या उतर सके | यह व्युत्पत्ति 
आंगम और निगमके भेदकों बताती है । कर्स उपासना 
और ज्ञानके स्रूपको निगम, (वेद) दशाते हैं। और 
इसके साधनभेद उपायोको आगम सिखाते हैं| उदा- 
दरशार्थ, अपन शाक्तागमको लें | अद्वेत वेदान्तमे ही 
अद्वेत तत्वोकी उत्पत्ति भ्रबल युक्तियोके द्वारा करनेमें 
आई है । उसकी व्यवह्ारिक योजना शाक्तागम “शाक्त- 
तन्त्रों? में उपदिष्ट है। निगम और आगमका पररपर 
सम्बन्ध है विशेष कहें तो आगमका मूल निगस दी 
है | वततेमान कलियुग तान्त्रिक उपासलाकों विशेष 
महत्व दिया है। (कलौ आगम सम्मत ) कुलाणेव 
तन्त्रमें इन विचारोंके पुष्टिरप प्रमाण महानिवोणतन्त्र 
में मिलता है कि- 
“बिना आगम मार्गेण कलौ नास्तिगति, प्रिये। 


कलियुगमें आगम मागेके बिना कोई गति नहीं| 
तन्त्रशास्त्रमें देवताओकेध्यान और उपासनाके ५ अद्ज 
बतलाये गये हैं। (१) पटल (२) पद्धति (३) कवच 
(४) स्तोन्न (५) नाम सहस्र ये तर्वोकी विशेषता युक्त 
क्रिया हैं | 


तन्त्र साधन पद्धतिमें “श्री विद्या/के उपासकोका 
एक विशेष वर्ग है | भाष्यकार भगवान्‌ शंकराच।र्यजी 
भी “श्रीविद्या/के अनुयायी थे। ऐसे उनके साहित्य 
परसे मान सकते हैं। “्रीविद्याके बारह उपासक 
प्रसिद्ध हैं । (१) मठ (२) चन्द्र (३) कुबेर (७) लोपा- 
मुद्रा, (५) मनमथ, (६) अगस्ति, (७) अग्नि, (८) सूर्य, 
(९) इन्द्र, (१०) स्कन्द, (११) शिव, (१२) दुबासा । 
यहांपर श्रीविद्याके विष्यमें मात्र अगुली निर्देश करने 
का कारण यही है कि श्रीविद्याका रस विद्याके साथमें 
सम्बन्ध है | रस विद्याके सर्वोत्तम उपासकोकी वह 
उपास्य विद्या हैं जिससे यहाँ श्री विद्याका स्मरण किया 
गया है। भारतवर्षमें रसेश्वर दर्शन (रसविद्या)के अनेक 
प्रन्थ विद्यमान हैं । प्रसिद्ध वौद्धाचाये नागाजुनने 'रख- 








रतनाकर' प्रन्थ लिखकर दिगन्तव्यापी यश प्राप्त किया 
है | वे रससिद्ध थे, अत “सिद्ध नागाजुन”के नामसे 
प्रख्यात हुये | पूज्य गोविन्द्भगवदूपादाचार्यने “रस- 
हृदय” प्रन्थमें अपने निजी हृदयके उदगारोका भशडार 
स्पष्ट भर दिया है | श्री विष्णुस्त्रामी रचित “खाकार- 
सिद्धि नामक प्रन्थ आज उपलब्ध नहीं है, किन्तु 
सायश-माधवते उस ग्रन्थकों रसेश्वरदशन' में स्मरण 
किया है । 

तातब्रिक उपासना के ३ झुख्य केन्द्र हैं, जहा उपा- 
सना विधिमें रस-विद्याकी सांकेतिक भाषाके अन्द्र 
प्रसिद्ध सिन्न भिन्न द्रव्योके प्रयोग होते हैं । 

ये केन्द्रन्‍-फेरल, काश्मीर और गीड़ ( बंगाल 
अथवा आसाम) हैं। (शधक्तिसंगमन तत्न) | 


रसेश्वर (रस विद्या) के झुख्य सिद्धान्त 


इस सम्प्रदायके मुख्य सिद्धान्त ये हैं कि--जीव- 
स्मुक्तिक्ी प्राप्तिके उपाय द्वारा दिव्य शरीर प्राप्त करना। 
जिस शरीरमें अनेक व्याधियां उत्पन्न होकर साधारण 
काम करनेमें भी असमर्थ बनती है, उस शरीरसे ब्रह्म 
साक्षात्कार कैसे हो सकता है? किसी समयमें इस 
शरीरको ज्वर कष्ट देता है, किसी समय श्वास, कास 
की व्याधि आ घेरती है। इस लिये ऐसे शरीरसे आत्य- 
न्तिक कष्ट दूर नहीं हो सकता, इस हेतुसे शरीरकों 
दृढ़ बनानेकी आवश्यकता है | इस निमित्त पिण्डस्थैर्य 
(शरीरकी स्थिरता) संपादन करनी चाहिये | 
भगवान्‌ श्री शंकराचार्य जी के गुरु श्री गोविन्द- 
भगवस्पादाचाय ने 'रसहृदय तन्त्रमें कहा है कि-- 
इति धन शरीरभोगान्मत्वाउनित्यान्‌ सदैव यत्नी यम] 
सुक्तो सा च ज्ञानात्तच्चाभ्यासात्‌स च स्थिरे देहे | 
शरीरकों स्थिर बनानेरे लिये 'पारदका विधि पूरक 
प्रयोग करना” यह रस विद्याका मुख्य पंसद्वान्त है| 
ससारके दुःखोंको दूर करनेकी सामथ्य पारदमें है | 
इसीलिए '“संसारस्य पर पार दतेडसी पारद स्मृतः ! 
हम (रसार्ँव ) 
पड्द्शेन शरोर छूटनेके पश्चात्‌ (पिड पातलान्तर) 
( शेष पृष्ठ ६६१ पर देखे ) 


री 


निखिल भारत पारद अनुसंधान सम्मेलन, कालेडा 


प्सडे8 लेखक--शान्तारामजी वैथ सुरत (इ्लर 





समस्त भारत वर्षके सम्मिलित अनक आयुर्वेदिक 
सम्मेलन, कई वर्षोंसे होते आ रहे हैं। आयुर्वेदकी 
प्रगतिके निमित्त और चैद्योके संगठनके लिये उनकी 
आवश्कयता निर्विवाद है। तथापि अष्टाड् आयुर्वेदके 
विभिन्न अंगोंके लिए इस प्रकारके विशप संमेलन मिलने 
की प्रतीति नहीं होती है । हाँ, पशिडत मालवीयजीते 
बनारसमे त्रिदोप चचो राभामें भारतके कतिपथ घिद्वानों 
को तिसन्त्रित क्रिया था और वर्तमानमें वेद्यनाथ भवन 
भी उस प्रकारकी प्रय्टुत्ति कर रहा है । 
क्रिम्तु झालेढ़में प्रल्य स्वामीजी ऊृष्णानन्दजी 
महाराजने अखिल भारतके स्तरको लक्ष्य रख करके 
पाग्द अनुसंधान समेलनमें चैद्यॉकोी निमन्त्रित करके 
एक नूतन ही विवार धारा दी है । 

डाक्टर लोग प्रति वर्ष अपनी चिक्षित्साछ्ी विविध 
शाखाओके सम्मेलनोकी नियमित योजना करते रहते 
हैं। मैप क्ि.--चालगेग, ख्रीरोग, सौतिऋ गोग, संक्रा- 
मक रोग, छदय सोग, सानस रोग आदि । इन रोगोकी 
शाखा-प्रशाखाओंपर भी सूक्ष्मता पूल वे विचार विनि- 
मय करते रहते हैं। अपनेका मिलनेवाली सफलता 
और प्रतिबन्धों की सरल छद्य पूवेक वहां चची होती 
रहती है, किन्तु इसके विपरीत आयुर्वेदेक अनुयायी 
अपने वैद्योंके मिलन वाले सम्मेलनोंके घुलानेमें प्रति- 
वन्ब उपस्थित करनेके चाल वाजियों की योजना करते 
रहते हैं । 

- अब तो समय अवश्य आ गया है कि जब॒निय- 
मित रीतिस अपन आयुर्वेद की शाखा-प्रशाखाओं के 
सम्पन्धमें विचारणा करके आयुर्वदके विभिन्न शज्भ- 
डपाड़, जो भारतवर्षके भीतर प्रान्तोमिं बिखरे हुए 
अद्यापि पर्यन्त सुरक्षित पड़ हैँ। उत्त सत्रकों सग्ृहीत 
करके आयुर्वेदकी मंगल मूत्तिकी नूतन पद्धतिसे प्राश- 
प्रतिष्ठा करें । 


मार्चे ता० २७, २८, २९ के दिनोमें यह सम्मेलन 
कालेड़ा-कृष्ण गोपालमें होनेछा मिला था ।रस शास्मेंसे 
पारदकों निकाल दें,तो शेष क्‍या रहेगा ? उसका उसमें 
अद्वितीय स्थान रहा है, पारदके उपासक उसका भग- 
वान्‌ शक्ररके समान पुजन करते रहते हैं| उसकी 
उपासनास इस लोक और परलोक, दोनोंका कल्याण 
प्राप्त होता है । 

रस चिकित्साकों अपन देवी चिकित्साके नामसे 
जानते आये है| फिर भी आज चिकित्सामें पारदका 
जो उपयोग हो रहा है, उस बिना समझे बूके माना 
हुआ “मन माना” के अतिरिक्त अन्य विशेषण मैं नहीं 
दे सकता | बाजारमें मिलनेवाले पारदको लाकर तुरन्त 
अपन कजञ्जली बनानेके लिए व्यवह्॒त करते हैं | बहुत 
बहुत किया तो कतिपद्‌ चिक्रित्सक हिंगुलसे निकाल 
कर उपथोगमें लेते है, किन्तु उनके संस्कार करनेका 
ध्यान तो बढ़े धन्वन्बरि (प्रतिप्तित चिकित्सक) की भी 
लक्ष्यमें नही आता है। 

दूसरी और वतमानमें रस चिकित्साके इष्ट इच्छित 
परिगाम नहीं आते है, ऐसा अपन चिल्लाकर कहते 
रहते है, अब उसके सरकार और विविध शास्त्रीय योग 
प्रत्यक्ष देखनेका सौभाग्य मुझे गिला है, इसे मे जीवन 
का अमूल्य अवसर तक मानता हूँ । 

पारदके सम्बन्धकी एक चिड़ (शुग, उपरामता) 
मेरे अभ्यास कालके भीतर भेरेमें घुस गई थी, उप्तकी 
लगन लगे हुए पुरुष बरबाद हो जाते हैं। सेसे सुबर्ण 
और रौप्यके क्रिमिया करने बालोंको लोग, जन समाज 
सांई या महात्मा सबोधन करते है । एवं उस मूल या 
बूटीके पीछे वहुधा पागलके समान दीडते फिरते हैं । 
तथा अपने प्राथमिक कतेंब्योकों भी वे भूल जाते है । 
ऐसे एक गृहस्थका दर्शन हमें कालेड़ार्म प्रत्यक्ष भी 
हुआ है। वे वरवादीके किनारे आकर खड़े हुए थे, 


( ६५६ ) 





किन्तु कहते थे कि इस जन्‍्ममें तो नहीं, अगले जन्ममें 
भी में पारदकों नहीं छोड़ंगा ऐसे उपासकोंकों हृदयसे 
अवश्य नमस्कार करता हूँ, किन्तु व्यवहार उससे 
पृथक रहनेकी सल्हा देता है । 
पुज्यपाद नारायण स्वामी, जो भूतकाल में 
क्रान्तिवीर श्री सांवर करके साथी थे। उनने साधु 
बननेके पश्चात्‌ भी कराब ७५००० रुपये पारदके पीछे 
खर्च किये है, फिर भी उनकी घारणा अभी तक सफल 
नहीं हुई है। उतका उद्देश्य चाहे उत्तना उन्नत हो, फिर 
श्री णह हैं पाग्दकी पकड, उप्रेसे फंसे हुए छोड़ नदी 
छूट सकते | 
ऋतलिेड़ाएँ ऊारके निम्नमके अपवाद स्वरूप हसें 
दर्शन करनेका मौका मिला | पू० स्वामी श्री कृष्णा नन्द्‌ 
जीके साथ गृहस्थ श्री शांतिलाल भाईका वहां विरल 
योग हुआ है, एवं ढोनो हैं पारदके महान्‌ उपासक | करीब 
करीब वैज्ञानिक होकर आरूढ हुए है| उनमें जो पारद्‌ 
की गंभीर समझ पारदकी भक्ति और उसके द्वारा 
अपता दाब्छित प्राप्त करमेकी लगन सलुष्योंको आश्चर्य 
चकिद कर देती है | पुन. स्वामीजी गुज्ञरात बासी है, 
दिन्‍्तु उनकी प्रान्तीण्ताका बन्छन नही हैं। किन्तु 
शान्तिताल जाई भी गुजराती है. ण्ह जानकर झपजे 
थहों शाग्यकां पारद कई डिग्री ऊचा जह ज्यता है। 
शई ही शान्तितालजी के परिचयाएँ एक पृथक 
लेख धाहिए। किन्तु में यहां कालेड़ामें प्रवर्तित रस 
“यज्ञ तक की ही सीमा निश्चित करता हूँ। पूज्य 
नारायण स्वामी जैसे पारदुके शधिकारी सहात्मा से 
जब मैने ऐसा कहते हुए सुना कि, अब से मर जाऊगा, 
तो भी मुझे रज नहीं होगा | कारण कि सरा उठाया 
हुआ काये अपूर्ण नहीं रहेगा | तब किसे अश्तलिन्दन 
देता चाहिए, उसका सुझे सुक नहीं पड़ा इस तरहके 
पाग्दस सुबर्ण बनाही है।और उसका अधिक्रत 
शिला लेख भी मैन स्वय बिरला मंद्रि देहलीमें पढ़ा 
है। श्री महादेव देसाई, ठक्कर वापा, बिरलाजी, जैस 
सम्सान्य नेताओंफके समक्षमें वैद्यरयज रकृष्णपालजी 
शा्ख्रीके नामके सज्जनने सुबवर्ण बता दिया था और 
बाजार भी यह त्रिक गया था, अतः काम ऋररने वाले 








व्यर्थ ग्वप्त रेवल करते है, वेसा नहीं हैं | 
* | र 

श्री शान्तिलालजीका जो कार्य हमने प्रत्यक्ष देखा 
है और उनके साथ छुछ विचार विनिमय करनेकी 
सुविधा भी मिली, उस पर से ऐसा निश्चित सममरमें 
आता है कवि बहुत समीपके भविष्यमें वे कलईमेंस 
कंचन उत्पन्न कर सकेंगे। शुकतुण्ड ताम्र उूनने योजित 
प्रद्शनमें भी उपस्थित छिया था कि जिसमें सुबणंकरी 
रेखाएं स्पष्ट अक्वित होती थी। रौप्यनिर्माण कर्नमें 
भी उन्तको सफलता करीय करीच मिल गई ह | 

अन्यत्र ग्रदशेनमें कही प्रतीत हों सके वैसे 
अलेक नमुने, मोसिया, वि, विविध सत्वणत्तम, 
सिश्र धातु (शुल्बनाग, बर नाग आदि), समग्नि स्थायी 
फिटकरी, अग्निस्थायी ढंकण, अग्निम्धायी सोरा, क्षप्टी 
आदि जो अनेक द्रव्य पारदकी क्रियार्में उपयोगी होते 
हैं, वे निमोण कर लिए गये हैं | ये रूव हमें देखनेकों 
सिले । दिन-प्रति-दिन उत्तके उत्साह ओर 
चिन्तन बढते ही जाते हैं | 

बुभुक्षित पारदकी बातोकों से करीब मेरे हृद्यसे 
गप्य ही मानता था। जो कि रस शारतत्र (8७ ०४ 
(पपश्नएशत07 ० 6०९४४५9,जैसे नियम रए हो गये 
हैं; ऐसी वात हो है कई जार करता था, किन्तु 
लुबणके ग्मेकों पारद खा जाय और फिर भी अधिक 
खानको तत्पर ही रहे, यह प्रयोग देख्य है, जो छति- 
शय मसकों आकर्पित करने वाला था। 

प्रश्न करने वाले तो करते ही रहेंगे कि सुबर्ण 
पारदमें बढालेपर उसके ग्जनमें वृद्धि होती है या नही? 
बह कितने परिसारामें स्वणका प्राल कर सकेगा और 
वैसे पारदसे बने हुए चन्द्रोदबमें सुबणं बोतलके तल 
सागमें रहेगा कि चन्द्रोदयके साथ संमिलित होकर 
ऊपर चढ जायगा (कण्ठस्थ हो जायगा) ९ इस प्रकार 
के कई प्रश्न सामान्य है| किन्तु सात्र पूछनेके लिए 
ही ऐसे प्रश्न इन उपासऊझोको पूछेंगे, तो उनका मस्तिष्क 
बिगड़ जाता है, वे स्वीछार करते हैं. रि २४ घण्टे 
अग्निके पास रहकर तपदछर उनके सस्तिष्कका पारा 
बहुत ऊँची डिग्री पर चढा हुआ रहता है और कई बार 
तो वह अकर्मात्‌ प्रज॒जलिन हो जापाहे यथावेभौन 


( 5६०५७ ) 





प्रत्त जाने हैं हि किसी प्रश्वका उत्तर ही नहीं देत । 
एस महानुआव अपने प्रश्नोंडा उत्तर ते देवें, तथ 
अपनेको शान्ति पृत्रक अखिफ राह देखना चाहिए । 
यहाँवर लीड सिद्धि और बेड सिद्धि के विचार करते 
ग्ट्रेंग, तो इसका अन्त नहीं आयगा,अपन आने बढ़ | 
पारचय 
सबसे पहले अपनेका काला प्रामझा थोड़ा 
पर्चिय ऋर जैना चाहिए।| जो शानम्थानमें उसका 
ह्रदयके समान रहा हज है | ५०-४० मील मोटर 
जाये, नव ६०० सहानक्ा ग्राम कालेडा ध्ता हें | 
अण्म लानत £ कि. गालस्थान छरोत् देगरवानई 
समीप आावा का रत प्रदेश हे। वहाँ होने जाली 
प्रलकी तक्ीफी कई कथा अण्ने सुनी £। किन्तु 
उसकी प्रज्ञा जो सहन शीलता है, भक्ति हैं, वो भी 
अद्वितीय है | सीरांबाइ,पद मिनी और महाराणा प्रताप 
बिंह जी की जन्म देने वाली वह भृमि है | 
जम्थानम पलाश अतिशव होते £ | माली कि ने 
अपने देशयाी खझात्ता काही प्रच्ीक मं डो। ये 
दूसरी और प्रचण्ड सूर्यफे ताट्स सुझ्े वुर्नॉपर नये 
श्नि ड्ोने झाले ण्लाश पस्यस भरगिक्ता काव्य बत 
जाता 8 उसी छारशापर सीगान्नांट और प्रताएके समास 
आाप्योशी उत्यक्त जान भी अतिथय होतीं रहती है | 
जल्दी समग्कार अनि जाग्रत हैं| पेपापि 
क्राग्रेसफे भीतर फूड पटनेऊे समाचार अपन पटने 
बहने हैं | कि भी जपनी प्रजाके लिए वे अति जाम्रत 
8, एम प्रदेशम चानमासकके जलका संग्रहात छरक 
बनाये हुए तालाब और निकाली हुड नहर वहां देखने 
वो मिलती हैं नमहरंकि किसारे डिलारण आरइसा 
धाम्स,के जगल भी मीलों तक विम्वून प्रवात द्वातह। 
पनी बनभश्रीके संरक्षणाथ बहांका वन विभाग भी 
सचत रहना हैं| नये ब्रक्न घोनेका और पोषण रूरतन 
का उनका उ्यक्ष भी प्रशसनीय माना जायगा | अपन 
वैश्य इस वस्तकी सूची नहीं रख सक्रेंगें, तो अपन वैद्य 
नहीं रह सकेंगे | स्य॑ वेग्ंकि लिए भी राजस्थान सर- 
ऋष अतिशय ममना रखती हं, एसा भाख दोता के | 
राजस्थानों दण० थे अधि आयुर्वेदिक दवा- 
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खाने; सरकार द्वारा संचालित हो रहे हैं| दो तीन 
कॉलित्र, ग्सायन शाला, ग्सिचे (अनुर्सधान) के 
भी चलते हैं | बहाके आयुर्वेद दाइरेक्टर श्री, पं० 
प्र मशंकरजा शर्मा आंति उरसाहां आयतंद भक्त हे। 
श्रम्धट्ट प्रान्तके उपस्धास्थय अन्‍्त्री डा० कैलाश भी 
उनके कार्यसे प्रभावित हुए हैं | बग्बइ राज्यकी अपेन्ता 
गाजस्थानकी आयुर्वदिक णरिग्थिति बहुत अच्छी मानी 
जाती 3 | 
क्रीय ३० बष पहले रुऊ शुजराती सत्यासी 
ऋालेड़ा जा पहुँच और बह्दांण आशुर्यत धून्ती जमाई 
पउह्ाक इस्तमराग्दार ठाकुर ताथूसिदजी का आत्मीय 
सहृकार प्रम्त हआ। समस्त जाग्रीर की भी उनसे 
आयत्रदके लिए नेछिावर री, स्वामीजीके वे अननन्‍्य 
शिपय ह और आज वहां श्री औौर सररदतीका विरल 
सुयोग द्वो रहा & | 
१५९४५ ६० से यह संस्था 7जिम्ट् द्ृग्टकें। हूपमें 
खुपान्तरित हा यह है और प्रारम्भमं जिसके पास 
५००००) रू था वहां आज़ ५ लाससे अधिऋ सपत्ति 
इकट्ठी हो गई है, वो कैलाश जैसे स्वाभारी सब्जन 
इस सस्वाके टृष्टीयंग एक है | वहांपर आज हीरा सस्म 
जम प्रकारकेटरयनि उत्पात आपज भा छिश्चवर्त प्रझ7 
मिल रहे हैं, 
म्थाल पाल अपना निजी प्रेस 8| करीब २६ 
पुर्तओॉंछा लखन, सम्पादन छुपा काब हो चुका है, 
अपना "खाम्ट्य” नामका एक हिंदी मासिक पत्र भी 
वर्षाति चल रहा हैं | घर्मोर्थ आयुर्वेदिक आतरालच 
भ्री लतताकाों एक आशीवादरूप हो रहू। ४ | वत्तमानमें 
दूर दूग्स उपराम हारे हुए, और थर्क हए गेगी बहा 
चिक्रित्गाथ॑ आते रहते है | एव दुःख धुक्तिका अनुभव 
क्स्तद | 
पारद अनुसघान जैसा विशिष्ट कार्य भी आज 
सस्याके आश्रयसे करीब १६ माससे चल रहा है | 
आज कालडा आयुर्वेदका यात्रा धाम बन रहाहे| 
उतनस पृज्य ब्वामीजीकों संतोष नहीं हा रहा है। उनका 
मनारथ हैं कालड़ाक आंगनर्म एक सागन संपन्न आयु 
वेद महात्रिद्यालयकों प्रार्स करानेझा और फि आगे 
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चलकर वहां विश्वविद्यालय ( युनिवर्सिटी ) की योजना 
को प्रत्यक्ष देखनेका | इस समय तो सस्थाको पेस 
की खैच है | सस्थाके शिरपर ५५०००) रु० का कज 
है | प्रान्तिक सरकार सहायता प्रदान करनेऊों तत्पर 
है और केन्द्रीय सरकारसे भी उनको मिल सकेगे। 
किन्तु स्वामी नीकी ऐसी इच्छा है कि सस्था अपने 
पैरोपर खड़ी रहे | आधिक सहायता लेनेपर कई अन्त- 
राय आते रहते है। सस्थाकी स्वतमन्त्रताका निरोध 
होवा है, अतः सरकारी बंधन जितने कम हो, उत्तनी 
ही सस्था प्राशवान बन सके। इश्वर स्वामीजीके 
मनोरथोंकी पूर्ति करनेके लिए सहायता प्रदान करे। 
और उनको दीघोयु बनावे | 


ता० २६ को शामको मरे मित्र शशिकान्त देसाई- 
निमीता श्री रवामी आत्मानन्द सरस्वत्ती सहकारी 
आयुर्वेदिक फामेसी लिमिटेडके साथ हम झालेडा 
पहुंचे | हमसे पहले ही जामनगरसे रसायनाचार्य श्री. 
वासुदेवभाई और उनकी संडली पहुच गई थी। 
बग्बईसे भी आयुर्वेद विज्ञानके तन्‍त्री भाई श्री नवनी- 
तलालजी पंछ्या और अच्य मिन्न भी उपस्थित थ | 
अत स्वजनोके मिलनेस अपरिचित प्रदेशमें क्षोभ्र दूर 
हुआ और आतनद्‌ उत्पन्न हुआ, फिर तो करीब ३० 
गुजगती बन्धु भी आं पहुचे और सब मिलकर लग- 
भग २५० प्रतिनिधी समस्त सारतरमेंसे आ गये | 


प्रथम दिन 

ला० २७ को सुबद समेलनका शुभ प्रारस्म प्वजा- 
रोपण विधि ठाकुर साहिब श्री नाथूसिहजी के हरतसे हुई | 
ध्वजवंदनके पश्चात्‌ सरडपमें भगवान धम्वन्तरिका पूजन 
छुबर साहिब जसवंतर्लिहजीके करकसलोसे हुआ। 
पारदकी प्रार्थना भी सब दिनोंमें नियमित होती रही | 
समेलन उद्घाटन कोटाके थुवराज क्ुमारके दगढद्‌ कर- 
कमलोसे हुआ, उनसे विशुद्ध हृद्यसे कद्दा कि वे आयु- 
बंदके अभ्यासी नहीं है। फिर भी जिस देशमें जो बन्- 
म्पति होती हो, उस देशके जलवायुमें उत्पन्न होने 
वाले रोगोकी वे ही वनस्पत्ति निवृत्ति कर सकती हैं, 
हैं, अतः भायुर्वेदकों धिक प्रोष्ताइन प्रिलता चाहिए। . 





आई 





राजस्थानफे आयुर्वदके डाउरेक्टरले थी सत्र उपस्थित 
बेच बन्धु-यहनोंका अभिनव्दूत दिया और दर्शाया कि 
ऐसे छोटे प्राममें उतने अधिक आयुर्वेदकि उपासक 
इकट्ु हुए हैं | यह देखकर हिमालयकी गिरी ऋंदरामें 
समिलित होकर शाद्रचर्चा करने वाले ऋषि भुनियों 
का सारण हो जाता है| 

पिताने पुत्रस यह विद्या गुप्त रखी है । किन्तु आज 
के युगर्मे यह गुप्तता आयुर्वदके लिए हानिकर हो रही 
है। अत' सब वेद्य बन्यु ओंको चाहिए कि खुले दृदयसे 
यहांपर चर्चा कर और जनता की सुख समृद्धि अपना 
हिस्सा देव | आज तो चढद्र-सुयके पास पहुँचनेके प्रयोग 
हो रहे है और अन्य चिकित्सा पद्धतियोंका सामना 
करनेकी परिस्थिति उपस्थित हुई है| इसलिए एक 
वूसरेको सहकार देना अति आवश्यक हो जाता है | 

प्रदर्शन उद्घाटन राजस्थानके उपस्वास्थ्य गस्त्री 
श्री सीखा भाई मे किया| उससे कहाकि कार्य करने 
वालोको घन की कमी नहीं रहगी, यह आपकी सग्कार 
देखती रहेगी । उद्यपुरमे उन्फ्छूएजाके आक्रमणके 
समयमें वेद्योंचे डाक्टरोकी स्पर्धा में ठीक ठीक छार्य 
जिया था और डावटरॉकों अपनी हार स्वीकार करनी 
पड़ी थी | तात्पय छि जहा एलोपेथी नहीं पहुँच सकती 
वहा आयुर्वेद अपता स्थान जमा लेता है। आज वो 
देशमें विदेशी मुद्राओंका अभाव प्रवर्तित है और विदेश 
से दवा करनेमें उसक्ला उपयोग न होना दाहिए| उस 


* झी अपेक्षा देशमें निर्मित होने वाली औपधिका ही उप- 


योग जनताको करना चाहिए और इस तरह आयुर्वेद 
को ही पसदगी मिलनी चाहिए | 

राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धतिख्पसे उस बाहर लाना 
चाहिए | पहलेके समान कन्द्मूल खाकर भी वैद्योंको 
यह कार्य करता चाहिए | अपनी पुरानी संपत्तिपर ही 
अवस्थित न रहकर उसमें वृद्धि करमी चाहिए | नागा- 
जुनने १५०० वर्षेके पहले पारद्के ऊपर कार्य ( अनु 
सधान ) किया था। इसके पश्चात्‌ यह पहला ही 
प्रसग है कि जब इतने वडो परिसाणमें यहांपर कार्य 
हो रहा है । यह कार्य वेबल कालेडाका नहीं है किन्तु 
समस्न सारतवर्षका है | 


य 
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फिर उनको अभिनन्दन पत्र समर्पित करनेमें आया 
था उसका भी उत्तर उनने सद्भाव पू्वेक दिया था। 


फिर प्रात'काल की बैठक समाप्त हुई थी। पश्चात्‌ 


भोजन करके आराम किया गया था | 


पुनः शामको सम्मेलनका प्रमुख पद आत्मीय श्री बासु- 
देव भाईकों दिया गया था | उस समय अनेक विद्वानोंने 
भाषण दिया था | श्री शान्तिलालजीके ही सुबह शाम 
को भाषणों की सूची रख्‌'. तो एक व्वत्तन्त्र पुस्तक हो 
जायगी | अतः यह साहस छ'डू देता हैँ। अन्‍्त्में श्री 
वासुद्ेव भाईने एक वैज्ञानिककों शोभा दे, वैसा व्या- 
 ख्यान दिया था | उनसें कहा कि में यहां सिखलानेक्ो 
नहीं आया किन्तु सीखनेके लिये आया हैँ । वैज्ञानिकों 
के लिए अपनी भूलोंको अगरीकार करना, यह एक 
महान्‌ वस्तु है। उसी रीतिस विज्ञान आगे बढता 
जाता है। 


फिर जामनगरमें हुए अनुसन्धानके रेकार्डोके 
आधारसे अति उपयोगी परिचय दिया था | पारद्क पहले 
५ संस्कार; उसके दोपोंको दूर करनेके लिए हैं। शेष ३ 
सस्कार तीद्ष्णता लानेके लिए हैं| रसतत्नरका शोध 
घातुबादके लिए नही, रस भुक्तिके लिए है | आज अपन 
देखते हैं कि पारदका शोधन करते करते अपनेको बह 
अष्टमांश ही शेष मिलता है । किन्तु आधुनिक विज्ञानके 
साधनोकी सहायता लेनेपर बासुदेव भाईके कथन अलु- 
मार आपने तो मात्र ० प्रतिशतको द्वी द्वानि होना 
बताया है। है 


अग्निके प्रमाणके लिए भी उनने अच्छा प्रकाश 
डाला था। पायरों सीटरका उपयोग करनेपर खृदु, 
मध्यम और तीक्ष्ण अग्ति अपन निश्चित रुूपसे दे 
सकेगे | कई बार अनुचित हानि सहन करनी पड़ती 
है, उससे बच सकते हैं।उनने कद्दा कि बालुका यन्त्रके 
भीतर ऊपरकी सत्तहपर जितनी उष्णता होती है, उससे 
सात गुनी अधिऋ तल भागमे होती है। 


गन्धककी जारणा जितने अधिक परिसाणमें होती 
है, उतनी ही पारदम गुण वृद्धि होती है, सामान्य तो 


पारद [767 कहलायगा उसका (०07640!] स्वरूप 
]॥0०7४[89007, ।7एप77ए के सम्बन्धमें उनने 
विस्तारसे सूक्ष्म विचार पूर्वक विवेचल किया। उनके 
सम्पुण वक्तव्यकों ध्यान देनेके लिए अति विद्कृत 
स्थान चाहिए, सक्षेपमें विद्वानोंके ऊपर उनके भाषण 
का अत्यधिक प्रभाव पडा था और बेद्योडो जामनगर 
में बहुत सीखने योग्य है, ऐसा दृढ़ विश्वास हुआ | 
हम आशा रखेंगे कि खब घासुदेव भाई लेख लिख - 
कर अपनेको विशेष मागे दशेन देंगे । 


रात्रिके ९ बजे पू० खवामीजी सारायण श्ञाम्त्रीके 
अव्यणपदमें विद्वत्‌ परिषद्‌ सिली थी । उसमें स्वामीजी 
ने शान्चिलाल भाईको रसायनाचारयकी पदवी प्रदान 
की थी | यह एक प्रेरक प्रसंग था | शान्तिलाल भाई 
ने उत्तरमें अपने द्वदयकी कई बाते' कही थी। उतने 
कहा कि “रस” तो मेरे जीवनका रस है। उसका 
में आचार्य किस तरह बन सकूगा | वह तो मेरा इष् 
है, में कुछ भी छिपाना नहीं चाहता हूँ | अधिकारी 
जनोके लिये मेरे हृदयके हार सबेदा खुले हैं। रस 
वैद्य तो केबल दूसरेसे समझ जाते है। रसबैद्योके 
सगज अग्निके पास तप-तप कर भग्ति जैसे हो जाते 
हैं | फिर भी सह्ृदयी जनोंके समक्ष वह मृदु बन जाता 
है। हम वज्ञकी अपेक्षा कठिन होते है और पुप्पोंकी 
अपेक्षा कोमल भी, किन्तु यह प्रदान किया हुआ 
भार उठानेके लिये में लायक नहीं हैँ। आप जैसे 
ऋषियोके आशीवोदसे उसे उठानेको समर्थ हो सकू'गा 
आदि | 


अन्तमें स्वामीजीने अपने वक्तव्यमें दशोया कि 
शास्त्रमें पारदकी तुलना अह्मके साथ की गई है। 
आयुर्वेदको जीवित रखना हो, तो वैद्योको चाहिए कि, 
सुसगठित हो जाय | वर्तमानमें तो किसीके पास 
आयुर्वेदका हाथ द्ै,वो किसीके पास पेर है | सबको इकट्ठे 
मिलकर अपनी इस मंगल मूत्तिका निर्माण करना है। 
एक और मनोरखनके लिए नाटक तथा दूसरी ओर 
सिलेसा भी चाह था | इस तरह प्रथम रात्रिका कार्य- 
क्रम रात्रिकों पेरसे समाप्त हुआ | 
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दूसरे दिन 
दूसरे दिन सुबह पारदके कई संस्कार प्रत्यक्ष 
दर्शोनेके लिए रसायन शालाऊे प्रांगणमें वेद्य इच्ट्रे 
हुए थे। किन्तु स्थान छोटा और संख्या अधिक थी। 
इसलिए चाहिए उतत्ती छुविधा नहीं मिल सकी | 


गन्धककों जारण करनेकी भिन्न-भिन्न विधि, 
नलिकायन्त्रसे पारद उडानेकी क्रिया और घुसुक्षित 
पारदको सुबर्णके प्रासकी क्रिया भी प्रत्यक्ष दशोयी थी। 
मेरे जीवनमें सुवर्णको ग्रास करते हुए बुभुक्षित पारद 
को यहां ही देखा है। सचमुच यह प्रसद्ठ रोमांचक 
था | उतनेमें डाक्टर केलाश आगये उनका यथोवित 
सम्मान किया गया और वे भी हम सबके साथ पारद 
की सब क्रिया देखने लगे | पश्चात्‌ उनकों विशेषरूप 
से प्रदु्शव दिखानेके लिए कुछ वेद्योकों साथ लिया । 
यहांपर आयुर्वेदके ऐतिहासिक चित्र, पारद कल्प 
विविध बिड, मोमिया, बनस्पतियोंके नमूने आदि दशोने 
में आये) वहां उनसे एक प्रश्न हो गया छि इन सबका 
अन्तिम परिशाम क्‍या होगा | यह सब किस लिए ९ 
चिकित्सा कार्यमें ये सब क्रिसमें कितने उपयोगी हैं 
यह उनके प्रश्नकक्ना भाव था। उसका उत्तर उनसे 
मिलना चाहिए, बेसा सन्तोषप्रद नहीं मिला था। ऐसा 
मुझे प्रतीत हुआ | 
सम्मेल्नन पत्रिका देहलीके तंत्री श्री स्वामी श्री 
चेतनानन्दजी चिद्काशी और बासुदेव भाई भी उनके 
साथ थे स्वामी श्री चेतननन्दजीको यह प्रश्न अधिक 
रुचिकर नहीं हुआ और उसऊा कुछ राजनैतिक माना 
जाय, वैसा उत्तर देनेके लिए मण्डपमें सापण करनेका 
समय आया, तब प्रयत्न किया। वह उत्तर डा०्कैलाश 
को अरूचिऋर प्रतीत हुआ, परिशासमें स्वामीजीने 
अपने वक्तव्यकी संत्षेपमें इति भी करदी | 


, भागे श्रीयुत हरिलालजी जोशी, जो शान्विलाल 
भाईके भाई हैं, सांताक्रू ज (वम्बई) में प्रेक्टिस करते 
हैं| उनने रसका विहेंंगावलोझन बिस्तारसे किया। 
फिर घाछुदेव भाईफो बोलनेफे लिए निवेदन किया 





गया | जलने द्रब्योके शोधन मारणके कथनको वेज्ा- 
निक दृष्टिसे प्रारम्भ किया | उसके साथ रसायन और 
वृद्धावस्थाके सम्बन्धर्म भी विशेष प्रकाश डाला | ढिस्टी- 
लेशन, क्‍लोरिफिकेशन, इमल्कीफिकेशनकी भी कई 
बाते उननेक्री | डॉ० कैलाशके ऊण्र उनका अच्छा 
प्रभाव हुआ, यह फिर विद्त हो सका | 


वासुदेव भाईके पश्चात्‌ स्वामी श्री चिदाकाशी अपने 
वक्तव्यकेलिए खड़े हुए । उनने छा कैलासओी शंकाका 
उत्तर सदभाग पूण नम्नतासह, देने लगे । उनने कहा 
रसछा काय तो देहमें न्‍्यून हुई घातुजोको पूर्ति करन 
वा ई। विज्ञान यह बान नहीं समझा सदता। उनमे 
बहुत बविस्तारले अपना भ्गषण दिया ? विषय संशोधन 
था, उसके सीतर स्वामीजी ने राजकारणाका प्रसंग 
वीचमें प्रारम्भ किया वह डॉ० केल्ासकों रुचिऋर नहीं 
हुआ | उनको इस सम्बन्धर्मे सुचित किया | जिससे 
उनने अपना व्याख्यान थोड़ेमें ही समाप्त किया | 


फिर स्वासी श्री कष्णानन्दजी महागज़ ने अपना 
लेखित वक्तव्य पढनेके लिए शिवनाराण्णजी पनपा- 
लियाको दिया | उनका स्वास्थ्य ठीक नही था। इसी 
हेतुसे दूसरोकों व्याख्यान पढनेकों कहा गया था। 
उसमें लोह सिद्धि और रसायनके अम्तित्वपर 
प्रकाश डाला | परा और अपराका भेद समझाया 
अन्तमें उनने हृदय स्पर्शी एक शेर कहा कि--- 


न कुछ हम हंसकर सिखे हैं। 
न कुछ हम रोकर सिखे हैं। 
जो कुछ थोड़ा सा हम सिख हैं। 
किसी का होकर सिखे हैं । 


आज सुबह शान्तिलाल भाई जब प्रत्यक्ष प्रयोगों 
की व्याख्या कर रहेंथे, तब कई बन्धुओंने शंका की | 
उत्तकों आवश्यक जाननेकों नहीं मिला। उस दिलके 
अन्तर्में सी कईयोने कद्दा कि उनको यहां आनेपर कुछ 
भी जाननेको नहीं मिला है |कदाच उन लोगोंको 
सुवर्णके ढेले बना करके वापस लौटना था या क्‍या ९ 
इन लोगोंको तो एक साथ सब सिखा लेता था। इन 
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लोगोंकों सवामीजी ने शेर कह कर कमालका उत्तर 
दे दिया था, ऐसा में मानता हूँ। 


दूसरोंकों प्रसन्न करके ही छुछ प्राप्त कर सकेंगे | 
“प्रशिपातेन, परिप्रश्नेल, सेवया |? किन्तु अन्न प्रसि 
घात और सेवन चले गये हैं | उनका म्थान प्रश्नोंका 
उत्तर मिलने पर समाप्त हो जाता है| ऐसा समभाया 
है | दूसरी ओर प्रशिषात और सेवाका स्थान खुशामद 
को भी नहीं लेना चाहिए। उभ्य पक्षमें हृदयकी 
, सश्चाई ही मुख्य मानदंड रहता चाहिए। ह 

अन्तमें छाँ० केलासकों अभिनन्द्नपन्न दिया गया। 
एफ तो बे संस्थाके द्रस्टी थे और फिर राजस्थानी | 
जिससे अपने ही स्थानमें अपनेकों सम्मान मिले, वह 
उनको रुचिकर नहीं हुआ | ऐसा अनुमान उनके भुख 
मणइलके भाव परसे होता था । इसके अतिरिक्त र्वामी 








श्री चिदाकाशी जी को भी एक डाक्टर वैद्योके लिए 
दुश्मन रूप हो, ऐसी कल्पता करके कुछ उपालम्भ 
दिया था | जिसके प्रत्युत्तरमें उनके हृदयके भीतरसे 
आहत वाणी निकलती रही थी। इस तरह राजनैतिक 
सज्ञन मीठी मीठी भाषामें बोलते थे। एक स्थानमें 


एक और दूसरे स्थानमें दूसरा, सामने धालेकों रुचि 
कर हो मैसा ही भाषण बिना कहे, रह नहीं सके, 
ऐसी उमकी मानस स्थिति हो गई थी | तथापि बम्बइ 
राज्यके मिमित्त कई बाते उनने कही है | उनके पास- 
आयुर्वेदेके उपयोग करनेके लिए धन शेष रहा 
है किन्तु उसका उपयोग कहां किया जाय, यह समझ 
में नहीं आता | उनके पास मलुप्य नहीं है, स्क्रीम नहीं 
है| इसऊाः उत्तर बस्बई राज्यके आयुर्वेदके विद्वानोंकों 
देना रहता ही हे।. (भिषग्भारतीसे साभार उद्धत ) 





-- भारतीय स्सविधि -- 
( पृ ६५७ का शेष ) 


मुक्ति मानते हैं। यह सिद्धान्त रसेश्वरदशनकों सान्‍्य 
नही है । _अतः मालूम होता है कि '"तस्मात्तरक्षयेत्‌ 
पिण्ई रसैश्रेव रसायन: | रस और गरसायनसे पिश्डको 
को स्थिर रखना, यहां रस (पारद) और रसायन 
(अश्रऋू) इन दोनोंका निर्देश साल्मम होता है, 
(रसाश्रक पदामिलप्य हरगीरी स्ष्टि जातस्थ (शरीरस्य) 
नित्यस्वोपपत्त: )॥ $ 
ये चात्यक्तशरीरा हरगौरी खष्टिजां तन प्राप्ता: | 
पन्यास्ते रससिद्धा: मन्त्रगणः किछ्कंगे येषाम्‌ | 
यहां पर रससिद्धोंकी सकितिक भापाका आभास 
मिलता है, हरगौरी स्ष्टि संयोग जनित्व, वह रस (हर) 
और अ्षश्नक यह गौरी संभव पदवाचक माल्धम होता है 
धअश्रकस्तव बीज॑ तु मसम्रीज तु पारदः | 
अनयोर्मेलन देवि ! मशृत्युद्ारिद्रधनाशनः ॥ 
हे ऐेवि ! सश्नर् तुम्हारा बीज है और पारद मेरा 
वीर्य है। इन दोनोंके (वास्तविक) रायोगसे यृत्यु और 
दरिद्रता नष्ट हो सकती है| विशेष प्रकारसे इस विद्या 


का साहित्य--शिव पा्व॑तीके प्रश्नोसर रूपमें देखनेकों 
उपलब्ध होता है | 

कर्मयोगेन देवेशि प्राप्यते पिग्डधारणम । 

रसश्रपवनश्वेव कर्मयोगो द्विधा स्मृतः ॥ (रसार्ण॑व) 

हे देवेशि ! कमे योगसे पिश्ड धारण होता है। 
और वह कम योग रसयोग और पव्रन योग इन दो 
प्रकारोंस होता है । 

रख बाद केवल धातु बादार्थक ही है ऐसी एकान्त 
मान्यता नहीं रखे | क्‍योंकि यह शास्र मुक्ति प्राप्करनेके 
लिये भी कारण भूत है। यहां अति स्षेपमें रसेश्वर- 
सिद्वान्तके विषयमें केवल सकेत मात्र किया है| संशोधन 
की इृष्टिस ग्सविद्याके मुख्य प्रन्‍्थ र स. १३५० से 
पूवेके हुये हैँ ऐसा मालूम होता है। आज प्राप्त होने 
वाले प्रन्थ रसोपनिषद्‌, पारद सहिता आदिको विशप 
प्रमाण भूत माननेके लिये आजके रसायनाचार्य तैयार 
है या नहीं ? यह एक प्रश्न है। सबसे प्रमाणा भूत भन्ध 
“रसार्णव” मार्म होता है। (क्रमशः) ह 





|! ! 
| 
५ अनुभत सिद्दश्रयोग 
| लेखक--श्री विश्रामानन्दजी बड़ौदा | ] 
(3-स्ल्केव#है5-- के की हि -+>के की अल््डि कह 
अष्टमूर्ति रस-- महावाजीकरण हिंयुल भस्म-- 
शुद्ध पारद ९ तोला ५ तोला हिंगुलकी डत्वीको प्रथम ९०० तोला 
शुद्ध गन्ध रू ६ तोला प्याजके रसमें ड्बा दया २० तोला लद्दसुनके रसम 
शुद्ध द्विगुल १ तॉला डुबां दें । बादमें धत्तुरेके रस १० तोलामें डुबा दें, फिर 
शुद्ध मैनशिल १ तोला निम्न लिखित मसालेंमें रख कर आग दें-- 
शुद्ध सोमल १ तोला तिलि भिलावा घृत 
शुद्ध हर्ताल ६ साशा मालकांगनी.. शहूद्‌ एसंड तेल 
शुद्ध रसकपूर ५ तोला उपयुक्त वस्तुओंकों क्ूट कर एक रस करें | उसमें 
शुद्ध बोदार सीग (मुरदासंग).. ६ माशा से आधी लोहेकी कढाईके नीचे रखें और हिंगुलकी 
फुलाई हुईं फिटकरी १ तोला डली रखकर वाकी का आधा ऊपर रखे और अग्नि 
सोनेके वक .. ६$६ साशा पर चढावें और अग्नि दें | जब मसाला जलने की 
चांदीके वर्क & साशा 


प्रथम पारदकों सुबर्ण और चांदीके ब्कके साथ 
मिलाकर गन्धक डालकर कल्नली बना ले | बादसें 
बाकी की सब चीजे मिला कर आतशी शीशीमें भर 
कर बालुका यन्त्रस ३० घटे आच दें | १२ घंटे 
गन्धक जारण होनेके बाद डाठ लगा दे' और 
५० घण्टे तीघ्र अग्नि दे | यन्त्र ठंडा होनेके पश्चात्‌ रस 
निकाल लें । 

डपयोग--पुराना उपदंश, परिवर्तित ज्वर, विषम 
ज्वर, सम्निपात, क्षय, मूछो, अपस्मार, वातव्याधि 
इत्यादि रोगोंकों दूर करके शक्ति देता है | हृदयो- 
त्तेजक और पित्तदोष, रक्त, मांस, अस्थि, मज्जाके दोष 
फो ह॒रता है | 


तैयारी तक गरम हो जाय तब उसे ऊपरसे आग लगा 
कर जलावें और नीचे भी अप्रमि बंद करें| मसाला जल 
जायेगा १९ घटेमें तैयार हो जायगा। हिंगुल की 
डली निकाल कर उसमें केसर १ तोला, कस्तुरी ३ 
तोला जुंदवेद्रतर २ तोला डाल के अंडेकी जरदी में 
खरल करें | ३ रत्ती वजन की गोली बनाले | 

सात्रा--आत. साय १-१ गोली $ सेर दूधके 
साथ लेवें | 

गुण--रक्त बढ़ाती है। खाना हजम करती और 
शक्ति प्रदान करती है। वातव्याधि, पुरानी सरदी, 
घातुक्षीणता दूर करके पुरुषत्वकी प्राप्ति होती है। 
दोनों प्रयोगोका हसने अपनी औषधालयमें भच्छी 
प्रकारसे -उपयोग किया है | जिसके परिणाम बहुत 
अच्छे आये हुये है। आप समय समय हमें सेवाकी 
आज्ञा दीजिये यही नम्र त्रार्थना है । 





अंखिल भारंतवर्षीय पारद अनुसन्धान सम्मेलन में उपस्थित वेधराजों की 


- शुभ-सम्मतियां 


न्‍सलननयलकामरापरनकलप्कलप८-कबनक 


अैकलटनन»तनालभपजार 
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मैं ता० २५४-३-५९५ को कृष्ण गोपाल आयुर्वेद 
भवन, कालेड़ा (राजस्थान) में होने वाले पारद अनु- 
संधघातके अखिल भारत वर्षीय सम्मेलनको देखने हतु 
२ दिन पूते आया और २ दिन बाद तक रहा। यहां 
पूज्य खामी कष्णानन्द्‌ जी महाराजके संचालक त्वमें 
तथा श्री शान्ति भाई जोशीके आयोजनसे प्रदशनीमें 
रखे हुये पारदके ८ सस्कारोंकी क्रिया प्रस्यक्ष तथा रस 
सिद्धिके सहायक प्रमुख द्रव्य, घातुओंके नवीन मिश्रण 
रसों-महारसो व उपरसों, घातुओं तथा जैत्री सत्वोका 
आकर्षण, तलस्थ पूर्ण चन्द्रोदय, अभ्नि स्थाई पक्षच्छेदित 
पारद, ससक्षत पारदक्के अनेक रूप रूपान्तर तथा लोह 
सिद्धि के असेक चमत्कार, तैल विधान, बिड नि्मौण, 
बुभुद्चित पारदको स्वर्ण अश्रक प्रास आदि रस क्रियाय 
देग्ग कर परम आनन्द हुआ | 


उपधातुओर्मेस निकाले हुये सत्वोकी विविधता 
जो रोगपररव भविष्यर्मं आयोजन किया जायेगा, 
उनका मेने परीक्षण भी किया | उपधातुओ और रसो 
मेंसे सत्व कैसे निकाला गया यह भी मेने देखा । 


प्रथम द््‌बिस राजकुमार कोटा व बैय बन्घुओके सामने 


' पारदके संस्कारोका विधान दिखाण गया। वैयोके 
संम्युख पारठके सछ सरकार फरके बतलायथे गये | 
वैसे ही ता० २८ को अष्ट संस्कार किये गये पारदमें 
गंघक जारणुके ३ प्रकार जैसे १ गौरीयन्त्रमे २ भूधर 
यन्त्रमें तथा नलिका डमरूयन्त्रमें किया गया था। 
अश्नक जारित पारदर्म स्व॒णु जारण क्रिया - सभी दशे- 
नार्थी प्रतिष्ठित बेच बन्धुओके सामन हृदय खोलकर 
प्रक्रिया सह दिखाया गया | 


सब अतिथियोमेंस सर्व श्री डॉ० केलाश 7४. ऐं. 
बे मिरि | चे 
हिप्टी हैसथ मिनिप्टर वन्नई प्रान्त, रस वेद्य श्री धासु* 


च्ब्क 


. किया है। और रस भाषा की जो परिभाषा 


देव भाई शास्त्री जामनगर, वेद्य श्री नवनीतलाल जी 
पण्ड्या, प्रधान वेद्य मण्ड् फार्मेसी बबई, वेय हरि 
भाई बबई, स्वामी ऊंकारानन्दजी दिल्ली, रसबवे्य विश्ामा 
नन्‍्दजी बडौदा, वेद श्री शान्तारामजी प्रतिनिधि आयु- 
बेंद ताजर कालेज सुरत, (अध्यक्ष सहकारी फार्मेसी 
सूरत ) श्री स्वामी चेततानन्द जी चिदाकाशी दिल्ली, 
रस वेद श्री ज्ञान स्वरुपजी प्राध्यापक विद्यापीठ आयु- 
बंद महाविद्यालय दिल्ली इत्यादि इन सबके ससक्त 
बुशुक्षित पारदर्मे अश्रक जागरण, स्वणु जारण, ये सब 
क्रियायें स्पष्ट बतलाईं। ता० २९ को अपने बनाये हुये 
सब पदाथोंछों सबिवरण प्रदशनीमें प्रत्यन्ष दिखाये। 
इसी प्रकार समारोहके २ दिल बाद और रुककर मैने 
श्री शान्ति भाईके साथ वात्तीलाप करके सब चीजो 
की पूरी जानकारी की | है 


मुझे बहुत ही प्रसन्नता हुई कि भारतमें हमारे रस 
शास्त्रोको जीवित रखनेके लिये इन्होने भगीरथ प्रयक्न 
उनके 
द्रव्य बनाकर जो यहां प्रत्यक्ष रखे गये हैं वे सब चीजें 
किसी भी रस वेद्य या फार्मेसियोके पास नहीं मिलेंगी, 
इससे मे बहुत प्रसन्न हुआ हैँ । 


मेरा यह इृढ विश्वास है कि यह हमारा पारद 
अभियान सफल होकर रहेगा । मैं महर्षि पूज्य पाद्‌ 
स्वामी कष्णानन्दजी महाराज तथा भाई शान्तिलाल 
जी जोशीको इस काम करनेके लिये बल-चबुद्धि सामर्थ्य 
और दीघोयु प्राप्त होनेके लिये.भगवानको प्रार्थना करता हूँ 


नारायण स्वामी 
पारद अनुसधान विश्व ज्ञान मंविर कनखल (हरिद्वार) 
9११--३०--५९ 
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अर की मर न्‍अनह 


अखिन भारतीय पारद भनुन्धान सम्मेलन त्रिदि- 
बस-तक चला। यह सम्मेलन अपना प्रथम स्थान 
रखता है। इसमें उच्चकोटिके विद्वान डपरिथत हुए और 
अनुसन्धानपर जो विवेचना हुई है उससे सभी आग- 
न्तुक सदस्योंको उच्चकोटिका लाभ हुआ | 
में आशा करता हूँ अप्रिम बष भावी सम्मेलनमें 
पारद सस्कारोंस कोई नई चेतना सानव जगमको 
मिलेगी ऐसी मेरी शुभ कामना हैं। 
वेद जगन्नाथ शर्मा आयुवेदाचाय 
इन्स्पेक्टर आ० धि० (उदयपुर! 
49 
अखिल भारतवर्षीय पारद्‌ अन्लुसन्धानका सम्मेलन 
बड़ाही रोचक लोक प्रिय रहा | खासकर वैद्य समुदाय 
के लिये तो अलौकिक वस्तु है। माननीय परम पृज्य 
स्वामीजी महाराज श्री की बड़ी महनत व सूमबुझका 
यह कार्य सराहनीय है | रसायताचार्य श्री शांतिनालं 
जी के परिश्रम व अनुभवसे तो में बहुत ही प्रभावित 
हुआ | मेरी शुभ कामना इस संस्थाकी बढ़ोतरी के 
लिये हार्दिक इच्छुक है । ॥॒ 
वेंध शास्त्री प॑* श्रीनाथ राजवँद 
प्रधान बैय लगर औषधघालय छोटा 
222: 
ध्‌पुरद्‌ अनुसन्धान सम्मेलन” जो कि कालेड़ा 
प्राममें हुआ, इसमें सम्मिलित होकर मैने आज उस 
प्राचीन गुप्त रहस्य जो आयुर्वेदके विषयमें छिपे हुए थे 
सनका प्रत्यक्ष द्शंन सम्भाषण देखकर प्रसन्नता हुई | 
मे हृदयसे इस केन्द्रके कार्यकी सफलताके लिये ईश्वर 
से प्रार्थी हूँ । 





बच लीलाधर शर्मा 
प्रधात वैद्य राजकीय प्रधान आयुर्वेदिक 
चिकित्सालय अजसेर 
72: 
रस शासत्र सबन्‍्धी पारद्क ससकार तथा सत्व 
पातल आदिका कार्य इस समय वैद्य समाजमें लुप्त सा 
हो रहा है इसके पुनः प्रचार और ज्यवहारफें लिए 


२९-३-५५९ 


( ६६४ ) 


कालेडा कृष्ण गोपाल औषघालयने यह सम्मेलन 
बुलाकर बढ़ा ही खुत्य काये किया है| यह औपन 
धालय आयुर्वेदके विकासके लिए पूर्ण प्रयन्नशील है; | 

सम्मेलन हर दृष्टिसे सफल रहा है, एसा मरा 
अभिमत है । 
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राम कपालु शुप्त 
प्रोफेसर ललितहूरि आयुर्वेदिक कालेज 
२९-३-५९ पीलीभीत (उत्तरश्रदेश) 
47] 
७ हक ७ 0 
आपके सामुहिक निमन्त्रणुसे में प्रभावित होकर 
चुम्बकसे लोहेकी भाति खिचकर चला शभ्राया | देह 
सिद्धि तथा लोह सिद्धि के रसन्द्रचमत्कार आपको 
पूर्ण रूपमें प्राप्त हुए है, ऐसी मेरी धारणा हुई है| 
आपके अनुसन्धान विज्ञान जगमकों नया मार्ग दिखा- 
वेंगे कि 
वेंगे | यह में सकमता हूँ आशा करता हैँ कि प्रत्येक 
वेद रोगी तथा समस्त राष्ट्रडों आपके अनुसन्धानसे 
पूरा लाभ पहुँचेगा | 
शान्तस्वरूप 
वि. प ९ ड्ि ।3| हक हे किक 
आयुवदाचाय भिष्गाचाय शिरोसणि भिपर्वर आयुर्वेदरलल 
मत्री आयुर्वेद मर्डल सिरसा (हिसार ) 
- & 
पारद्‌ अनुसंघानसस्सेल ले5स्मिन्‌ रसायताथार्येण“श्री 
शान्तिमाई” हत्यसिक्षेत्र भिषक्वरेण्येत रसभक्तिषावित 
चेतसा प्रदर्शितानां घातृपयातूना सत्व पावन प्रकाराब्‌ 
पारदत्य चाष्ट विधसंस्कफारानू हष्टवा चाश्रस्य 
जारण प्रक्रियां अवगस्य नितरां प्रमोदते चेत: | अनया 
रीत्या क्रियमाण परिपाटी कालास्परेप्यायुवेद जगति 
भिपक+प, किड्वित्‌ नवीन तत्व प्रदास्यतीति हृह 
विश्वय, | आशास्महें जगन्नियन्तु रस्या:संस्थाया साफ- 
ल्यम्‌। 
च् 
वृद्य माधवलाल जोशी 
भूत पूे सन्‍्त्री श्री ए० प्र० वैद्य सम्मेलन नागपुर 
- नागपुर 
722 शक 
कृष्ण गोपाल आयुवेद भवन के तत््वावधानमे 
चलने वाले पारद अनुसघानके कार्यको मेने बड़ी दिल 
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चस्पीसे देखा । मैने आजसे पू्वे भी इस कार्यकों देखा 
था । झुमे यह कहनेमें प्रसन्षता है कि यह कार्य पर्याप्त 
प्रगति कर रहा है | मुझे भाशा है यह कार्य निश्चय 
ही एक न एक दिन फल प्रद होगा, आजके वैज्ञानिक 
युगमें चमत्कार पेदा करेगा | 
इसी विपयको लेकर यहां जो त्रिदिवसीय सम्मेलन 
का आयोजन किया है वह भी कुछ निर्णयात्मक कदम 
उठाये तो अच्छा है, मे आजके इस सम्मेलनका स्था- 
यित्व चाहूँगा | 
बेंच अम्बालाल जोशी 
प्रधान सम्पादक जय आयुर्वेद, जोधपुर 
२९-३-०५९ 
42 
अखिल भाग्तीय पारद अलुसंघान सम्मेलन 
कालेड़ामें पहुँच कर और श्रीभाई शान्तिलाल जी 
रसायनाचाये द्वारा किये गये, उच्च कोटिके पारदीय 
जारणादि कर्म देखकर, यह पूरी आशा बन्ध गई है कि 
“जराव्यधि विनाशनम्‌ ! रासायनिक प्रयोग सिद्ध होने 
से रस शास्त्र अब थोड़े समय में ही अपना गत गौरव 
प्राप्त कर लगा | भवदीय 
ज्ञानस्वरूप बंध वाचस्पति 
प्राध्यापक रसशाख्त्र आयुर्वेद विद्यापीठ महाविद्यालय 
२५-३-५५९ रोहतक रोड, देहली । 
१2: 
हम पारद अनुसंधान प्रदर्शनीमें आये और प्रदर्शन 
का कार्य तथा आयुर्वेदिक दवाओकी बनावट तथा रस 
की बनावट देखी और जांची और इस छोटेसे भ्राममें 
बहुत सुन्दर कार्य सखच्छतासे और स्वरूपतासे काये 
बहुत सुन्दर है। रसायनाचार्य शान्ति भाई ने बहुत शांति 
बय कास करके हरेक भाइयोसे संतोष प्राप्त किया है | 
वेध्रराज निर्भयशंकर, माई शंकर त्रिवेदी 
जामतगर 
मै जिस आशासे दीनानगर जिला-युंददासपुरासे 
आया था वो आशा मेरी पूर्ण हुई है। और में प्रसन्न 


ड़ 
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चित्त इस संस्थाको आर्शीवाद देता हुआ भौर ईश्वर 
से शक्तिमानसे प्रार्थना करता हुआ वह भजन्मा द्यालु 
करुणासिधु दिन दुगनी रात चौगनी इस संस्थाको 
बढती देवे | भवदीय-..- 
संपूर्णानन्द सररबती 
श्री दयानन्द मठ 
दीनानगर ( गुरुदासपुर ) पंजाब 
श्र 


कष्णगोपाल धन्वन्तरि कालेड़ा है सुखधाम | 
स्वामी ऋष्णानन्द चैतन्य कियो कालेड़ा है सुखधाम | 
वचन बुलाये पारद अनुसन्धान , धन्बन्तरि 
सा . कालेड़ा है सुख धास्‌ | 
अनेक अनेक कष्ट सह स्वासी कृष्णानन्द आनन्द 
कियो कालेड़ा है सुखधाम्‌ | 
नव जगमें जीवन ज्योती जगाई समझाया 
:.. पारद अनुसन्धान | 
राजवैद्य शान्ति लाल वैद्यन के बीच शोभा पाय 
लीनी है कीर्ती समझाये पारद अजुन्सधान | 
अमरपुरी हो इन्द्रपुगी कृष्णपुरी सदा कृपा 
करो सॉबरे घनश्याम्‌ ॥| 
होय जग कीति करे बिनती बैद्य चतुर्भुज 
शम्मा प्राम मन्डाना | 
वन्य धन्य स्वामी ऋष्णानन्द ऋष्णगोपाल 
५ पल धनवन्ती हो ॥ 
वध चतुशु ज शर्मा , 
प्राम मन्डाना (कोटा) 


हर (८2 

में उज्नयिन्रीसे अखिल भारतीय पारद अनुसंधान 
सम्सेलनमें सम्मिलित हुआ। त्रिदिवसीय इस सम्मेलन 
का कार्य बहुत ही सफलता पूर्वक सपन्न हुआ, पारदके 
अज्जुसंघान तथा धातुवाद तथा देह सिद्धि पर न केबल 
विद्नत्तापूण, अलुसंन्धानात्मक भाषण हुये अपितु 
अत्यम्त महत्व पूर्ण पट गुण गन्धक लारण, स्वणजारण, 
अश्रजारण, तथा विविध वैद्य समाजकों चमत्कृत 
करने वाले भपत्यक्ष प्रयोग, री हुये | भाई रसायनाचार्य 
शान्ति लालजोशीके प्रात्याक्षिक प्रयोगोने सम्मेलन 
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को मूर्तिमान्‌ यशस्विता दी है, पूज्य स्वासी कष्णनन्दजी 
महाराजकी महान तपस्या स्वरूप यह सम्मेलन पूरों 
सफल हुआ | मैं इसकी अभि वृद्धि चाहता हूँ 
ह भवदीय 
$ ५ हष् 0 2, 
पं० बासुदेव शास्री आयुर्वेदाचाय, आचार्य 
श्री अवन्तिका आयुर्वेद महाविद्यालय 
लबीपेठ उन्जयिनी मध्य प्रदेश 
१2 
अखिल भारत वर्षीय पारद्‌ अनुसन्धान सम्मेलन 
के अवसर पर श्री ऋष्ण गोपाल आयुवेद भवन कालेडा 
एबं यहां हो रहे पारद अनुसन्धानके कार्यक्षो प्रत्यक्ष 
रूपसे देखनेका सुअवसर प्राप्त हुआ | यह ससथा आयु- 
बैंदमें नई चेतना एवं रस क्रियामे पुन. ऋषि युग डप- 
स्थित कर नागाजुनकी जगाई ज्योतिको युगानुरूप पुन. 
प्रज्यलित करनेका जो महान प्रयास कर रही है वह 
स्तुत्य है । हम हृदयसे संस्था द्वारा किये जा रहे पुतीत 
कार्योकी सफलता चाहते है | 


बच्च प्रहलादराय देराभी 
8 [. ५, 5. आयुर्वेदाचार्य, आयुर्वेद्रक्ष, साहिए्य 
ग्त्त, गार्ड शेडेलिस्ट प्रधान बेद्य राजकीय 
ओऔषधालय शाहपुरा (राजस्थान) 
2 

देशमे आयुर्वेद्‌ प्रणतिके प्रति उसासीन व अपेक्षित 
काय कालमें श्री ऋष्ण गोपाल आयुवेद भवन कालेडा 
हाग व्यवस्थित अ. भा, पारद अनुसधान सम्मेलनमें 
उपस्थित हो पारद संस्कृत फाणेको देखनेका सुअवसर 

प्राप्त हुआ । 
श्री शाति भाई जोशी द्वारा अष्ट विच सस्क्षत पारे 
व कार्य सराहनीय ही नहीं बल्कि अनुकरणीय भी 
है । अगर इसी प्रकारसे और भी आगे संस्क्रत छिये 
गये पारे (रस) से अन्य रसायन ( औषधिय ) निर्मित 
की गई तो ये रसायने “जराव्याधि विनाशम्‌” सिद्ध 
दाकर ससार में पुन. आयुर्वदृका नाम जाम्रत ऋर 
वर्तमानके इस वैज्ञानिक थुगमें अनेक रोगोसे प्रसित 
भाइयोके लिये अमृत तुल्य हो जीवन दान दे सकेगी | 


( ६६६ ) 
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से हृदयसे इस संस्थाके प्रगतिशील कार्योंकी 
सफलता व उन्नति चाहता हूँ। 
वेध्य नित्यानन्द जोशी 
संयोजक .--जिला वैद्य सभा नागौर 
२७-३-०५९ क (राज्यस्थान ) 
मुझे दिनांक २७-३-५९ से २९-३-५९के मध्याह 
तक आपकी संस्था द्वारा आयोजित अखिल भाग्त- 
वर्षीय पारद्‌ अनुसंघान सम्सेलनमें उपस्थित रहनेका 
सौभाग्य प्राप्त हुआ | साननीय शान्ति भाईने पारदके 
अष्टसस्का रित क्रियाओको स्पष्टरूपसे समझाया तथा 
अष्टसंस्कारित पारद किस प्रकार सुवर्णशको अपने 
अन्द्र समावेश कर सकता है इस क्रियाकों करके 
सबके समक्ष दिखाया। इससे वेच्य महानुभावषोंपर 
प्रभाव पड़ा और उनझी भी बुद्धिमें यह भावना जागृत 
हुई कि उपरोक्त क्रियाओका अभ्यास किया जाबे | 
बड़े बड़े नेताओंके भापण सुने । 
माननीय वासुदेवजी जामनगर बालोके भाषणको 
सुनकर मेरे विद्यार्थी जीवनकी उन बातोंकी पुनरावृत्ति 
हो गई जो मैंने भ्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णासे भौतिक 
और रासायनिक्क विज्ञान पढ़ते समय सुनी थी | 
: साननीय कविराज प्रतापसिहजी भी इसी प्रछार 
रसशाद्नपर प्रवचन किया करते थे | 
आपकी सस्था द्वारा जो पारदपर उपरोक्त क्रियाओं 
को भाई शान्तिल्लाल जी द्वारा वैद्यसमुदायके समक्ष 
प्रत्यक्ष रूपसे दिखाया गया उसके लिये मै बहुत 
आसारी हूँ। . झापका कृपाकांक्षी- 
। बेजनाथ शर्मा कोटा 
] (5 
श्री कृष्णणोपाल आयुर्वेद भवन हारा आयोजित 
पारद्‌ अनुसंधान सम्सेलनमें सम्मलित होकर जो कार्य 
प्रणाली देखी आशा है, यह आयुर्वेद जगतके भविष्य 
को उज्जल वनानेमें सहायक होगी। इसके द्वारा आयु- 
वेदके विद्वान्‌ चिकित्सकोकों नहें चेतना मिली है, 
सेरा ऐसा विश्वास हे | 
पथ बद्रीप्रसाद व्यास कोड 
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श्री ऋष्ण गोपाल धमाथे आयुर्वेदिक औपधालय 
कालेड़ा द्वारा आयोजित पारद्‌ अनुसंधान सम्सेलनमें 
मैं उपस्थित हुआ और पारदके संस्कार एवं इस औप- 
धालयकी रसायन शाहामें निर्माण होते हुये रस भस्म, 


गुटिका,कृपीपक्र, रस रसाथनोको देखकर अत्यन्त प्रसन्नता 


हुई, श्री स्वामीजी महाराज श्री कृष्णानन्द जी तथा 
श्री शान्ति लाली जोशीका पारद्‌ अनुसंधान कार्ये 
अत्यन्त सराहनीय है क्‍योंकि हस फार्यसे बेच समाज 
को अत्यन्त लाभ हुआ है, इस प्रकारका अनुसंधान 
करके शान्ति लालजी जोशीने सोते हुये वैद्य जगतको 
जगाकर महान्‌ उपकार किया है। में इसके लिये उप- 
योक्त महानुभावोंकों एवं संस्था को धन्यवाद अर्पित 
करता हुआ परस पिता भगवान्‌ श्री धन्वन्तरिसे 
प्रार्थना करता हैँ कि भ्रविष्यके भी आपके सब कार्यों 
को सफल करें | और प्रत्येक वैद्य बन्धुओसे भी 
निवेदन करता हैँ कि शाख्रोक्त एवं शुद्ध रस औषधा- 
लयकी ही निर्मित बस्तुओंकों उपयोगमें लाकर लाभ 
उठावे' | श्रीमतामलुचरः 
हैक (५ 
बच गोवद्ध न लाल शास्त्री 
प्र० मंत्री जिला वेद्य सभा बून्दी 
ता० २७ मार्चसे २९ साचे १९०५९ तक श्री कृष्ण 
गोणल आयुर्वेद भवन कालेड़ा अजमेर की तरफसे 
प्राम कालेड़ामें सहस्तो रू० व्यय होकर होने वाले 
समस्त भारतके वैश्यो व रसायन विशषज्ञोंके अभूत 
पूर्व बिराट सम्मेलनके समय पहले मुझे भी सूचना 
मिली, यहां अखिल भारतवर्षीय पारद अनुसन्धान 
सम्मेलन होगा | इस सम्मेलन पारद सम्बन्धी श्ञान 
प्राप्त करनेकी इच्छासे, में भी सम्मलित हुआ | 
संस्था द्वारा नतन स्थापित अनुसंघान शालामें 
पारदके ८ संस्कारों तथा रस सिद्धिके सहायक प्रमुख 
ट्रव्योंके आश्वर्यमय पदार्थ निमोण किये। जैसे नई 
धातुओका निमौण, महारखों, रस घातुओं तथा जैवी 
सत्वोका आकर्षण, तलस्थ पूर्ण घन्द्रोदय, अग्नि स्थाई 
पन्ल्लेदित पारद, संस्कृत पारद्के अनेक रूप रूपान्तर 
स्वर्णाश्रक जीण रस, तथा लोह सिद्धिके अनेक 





चमत्क्त नमूने एक वर्षकी अवधिके अन्दर रसके 
रसीले श्रीमान्‌ राजबैय श्री शाम्तिलालजी जोशीने 
उत्साह पूवक संलग्नताके साथ बड़े परिश्रमसे आयुर्वेद 
के रसायन शाखोंसे सार खीचकर सब क्रियायें की, 
उनका क्रम बद्ध विस्तृत वर्णन वेद्य समाजके सामने 
प्रम्तुत किया। उपरोक्त पारदकी तत्सम्बन्धी महीषधियों 
का प्रदर्शन कराया व प्रवचनोंके साथ पारद्‌ सम्बन्धी 
प्रत्यक्ष प्रयोग भी बतलाये | 


इरा सम्मेलन रसायत सम्बन्धी विशेषज्ञों के 
महत्वपूर्ण भाषण हुये | बाहरसे कष्ट सहकर पधारले 
वाले राजकीय उद्चपदाधिकारियोके भी बड़े ही महत्व 
पूर्ण भाषण हुये जिसमें वेद्य समाजको पूर्ण आश्वासन 
मिलकर बड़ी प्रसन्नता हुई कि वर्तमान सरकारसे 
आयुर्वेदोन्नतिमें भी आथिक सहायता प्राप्त हो सकेगी । 
क्यों कि सरकारकी नजर आयुर्वेद चिकित्सापर भी 
अवश्य है ऐसा भी विश्वास है । 


संस्थाकी तरफसे अवशेष पारद के सस्कारोको 
पूर्ण करने के लिये रसके रसीले श्रीमान्‌ राजवेश्य 
शान्ति लालजी जोशी कार्यमें संलग्न हैं। मुझे भी पूर्ण 
आशा है कि श्री धन्वन्तरि भगवानकी कृपास पारदके 
१८ वे संस्कार करनेमें इस संस्थाको सफलता प्राप्त 
हो सकेगी । प 


१८ वां संस्कार पूर्ण होनेपर एक ऐसी धम्तु तैयार 
होगी जिसके लिये वैद्य समाज क्या सारा भारत बर्षे 
इच्छुक होगा। : 


इस संस्थाके द्वाथमें उपरोक्त शक्ति शाली बस्तु 
आजानेपर वैद्य समाज 'पू्णों रूपेण जनता जनादेनकी 
२ के ७ 
सेवा कर पुरातन आयुर्वेदका चमत्कार दिखा सकेगी। 


इस संस्थाऊा सुख्य उद्देश्य आयुर्वदोक्नति एवं जनता 
जनादेनकी सेवा भावका है | ये संस्था अच्छीमें अच्छी 
शाख्रोक्त श्रभाव शाली- औषधिए ' तैयार कर उचित 
मूल्यपर बितीर्ण करती है.इसका जो लाभ होता है 
वो लाभ संस्थाका खर्च चुकने पश्चात आयुर्वेदोन्नति 


-और जनता जनादनकी सेवामें ही खर्च होता है, ऐसा 


( ६६८ ) 


अीलीीजननन 


क्या कक खाक 5 पक छा कक को इशारा शका। 


मुझे पूर्ण विश्वास है। क्यो कि इनमें किसी व्यक्ति 
पिशेषका लाभ नहीं है। इस सम्धारा कार्य निःस्ता् 
भापसे श्रीमान्‌ पूज्य स्वामीजी कृष्णनन्दजी की अध्य- 
जतामें चल रहा है। स्वामीजी महाराज परोपकारी 
और शान्त स्वभावी मूर्ति है और पूजतीय हैं। आपने 
संस्थाके प्रमुख संचालकोमें भी निःस्वाथे भर दिया है 
मिससे संसथाका कार्य अच्छा चल रहा है | 
इस सम्मेलनमें वेद्य बन्धुभोसे अच्छी ज्ञानकी 
वृद्धि होकर प्रसन्नता प्राप्त हुई । 
मुझे इस सम्मेलनमें पारद अलुसंघान सम्बन्धी 
जानकारी होकर जौ कुछ भी ज्ञात्त प्राप्त हुआ और 
मैंने बड़े बड़े रसायनाचार्यो, रस विशेपक्नी एवं 
आयुर्वेद हितेच्छु राजकीय पदाधिकारियों तथा हमारे 
ब्ैद्य बन्घुओंके दशेन किये जिससे मुझे बड़ी प्रसन्नता 
हुई इसके लिये में इस संस्थाको धन्यवाद नहीं देता हैँ 
क्‍योंकि में धन्यवाद देने लायक नहीं हूँ । लेकिन फिर 
भी बिना धन्यवाद दिये रहा भी नहीं जाता। अतः 
मेरा हार्दिक धन्यवाद है | तथा इस सस्थाका अत्य- 
न्त आभारी हैँ और में मेरी सच्ची भावनासे इस सेचा 
भावी संस्थाकी उन्नति चाहता हैँ।. विनीत 
आयुर्वेद हितेच्छु ऋन्हैयालाल जेन वेद्य 
पाश्चेनाथ औषधघालयथ प्रा० झु० पो० ठकुराई 
तहसील बेयूं जिला घितौड़ गढ़ (राजस्थान) 
252 
अखिल भारतीय पारदानुसंधान सम्भेलनावसर 
पर श्रीकृष्णमोपाल आयुर्वेद भवन,कालेड़ा-ऋष्णगोपाल 
की प्रवृत्तियोंको देसनेका सुअचसर मिला | यह संस्था 


वर्षोंसे सचमुच ही आयुर्वेदकी ठोस प्रगतिके लिए 
प्रयत्त कर रही है। 


वर्तेमानमें उपधातुओंके सत्वपातन, पारद्के अष्ट- 
संस्कार अश्रकन्नुति बिड़, नौसादर और शोरकको 
अग्नि स्थाई, सोमिया शिंगरफ, सखिया, तालादि चने 
हुए दिखाये गयें, वे भ्रशसनीय थे | 
_वैद्योमेंइनका व्यवहार चाह हो उसके लिए स्वामी 
जीसे विनय है कि जिस क्रिया,और प्रन्‍्थ प्रमाण द्वारा 





'>>+>मल नीम >न-ननननि+-ज-++क नाक ती. 2030 





'3५५००५.३५७५>री०-७- किन जज नपन-५५र3५>हर टन ज परी ++ री पनरमननक कान बरी १५ ८तमियपन५3५टीप० ५“ १+-नन "अनन्त पिन निन नमक नल नमी नी वर 
उक्त सिद्धि प्राप्त की मई है वो पूर्णतया होने घाले लाभ 


प्रथम विशेषांक युक्तमें निकालकर पश्चात्‌ पुस्तकरुपमें 
निफालना चाहिए | 
पारद हारा देहसिद्धिके प्रयत्न पूरेतीग्स आात्य 
रहना चाहिए । 
पेय मात्रसे विनय है कि इस ससथाकी ही दवाहयों 
को प्रयोगमें लाकर संस्थाकों आयुर्वद्की अधिकाधिक 
सेवाफे लिए प्रोस्साहित करना चाहिए । 
विनीत-- 
बेधायार्य उदयलाल महात्मा 
देवगढ़ उदयपुर 
6) 
वेयकीय सम्सेलन एवं अधिवेशनादिफ अनेक हुए 
और होते रहते है परन्तु रसौचेसः, इस श्रुति साताके 
कथनका लक्ष्यानुचेध परम रसामृत स्वरूप रसेम्द्र भग- 
वान्‌ शिव सांचकी उपासनाका लक्ष्य अतीब दुलभ है। 
हर जद्दां जीवन खवरूपका लक्ष्य शरीर आरोग्य और 
वेभव साधन इस प्रकार त्रिवेणी संगम हो चहीं मुक्ति 
एवं मुक्ति प्रदाता आयुर्वेदके रसेन्द्र भगवान विराजते 
। उनकी वास्तविक सनातन छपासना करने वाले 


- वेयों नारायणो हरिः है ऐसी अनुपम भांखी कालेड्टा्मे 


तपोमूत्ति पृ. पा. स्वासी जी के दशेनसे हुईं | साथ-साथ 
श्रीमन्‌ नारायण अपने पाषेदके साथ होते हैं, तो यहां 
जय विजय रूप श्री रसायनाचार्य शान्ति भाई एवं श्री 
हरिभाई आयुर्वेदके वास्तबिक सैप्ठिह्त उपासक है. ऐसा 
प्रयोग सिद्ध प्रत्यक्ष अनुभव हुआ | अत' आयुर्वेदके 
जीणुद्धारका समय समीपमें ही जा रहा है ऐसी भावना 
होती है; इति शिवम्‌ | आपका 


विश्रामानन्द जी 
बड़ौदा 
१८24 


४ लिखते हुये हे होता है कि भारतमें सिद्ध नागा- 
जुंनके घाद यह पहला पारद-अनुसंघान सम्मेलन राज- 
स्थान कालेड़ा-बोगला गांवमें हो रहा है। 

समस्त भारतमें अनेक गांवोंस अनेक रसायन 
शास्त्री किसी भी जातिका भेदभाव छोड़कर पारदसे 
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बनी हुईं अनेक औषधियां आजकी दु खी जनताको 
असाध्य और हटीले दद जैम कि केन्सर, 
मधुमेह, हाथी पगाददे, और दूसरे असेक्त दर्दोकी दवाई 
बतानी लिखी है । 
हकीम अलीमोहम्मद जीवासाई 
अलीम फार्मेसी चंबदे न. ३ 
522 

मुझे यह घोषित करनेमें अत्यधिक हार्दिक आनन्द 
होता है कि पाग्द अनुसन्धान संसेलन निमित्त कालेडा 
कृष्ण गोपाल एक छोटेरों गांवमें परम पूजनीय श्रद्धेय 
स्वामी श्री क्ृष्णानन्दजी, भाई श्री शान्तिलालजी जोशी 
और ठाकुर श्री नाथूसिह जी की त्रिमूर्तिका साज्षात्‌ 
दर्शन हुआ, जहांपर केवल जन कल्याण, विश्वकल्याण 
की एक मात्र पवित्र भावनास ही थे तपश्चयो कर रहे है। 

इन ठील दिलोंमिं कस्याण फार्मसी, धमोर्थ औष- 
घालय, चिकिस्सालय, कार्यालय आदि संस्थाओंका 
सूक्ष्म निरीक्षण कर चित्तमें बड़ी प्रसन्नता हुई |. 


पूजतीय स्वामीजी की सौम्य छत्र छायामें, ठाकुर 
साहेबफी थोग्य सद्दायतासे श्रीमान्‌ विद्वान , धीर, 
गम्भीर शान्त, प्रतिभाशाली, भेरणासू।त्त शान्तलालजा 
भाई जो कार्य एकात्म भावसे कर रहे है वह भारतके 
पैय समाजके लिये अनुकरणीय हैं । 


«० ै (7 2, करें 


हल गज 
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जिस लगनसे, जिस निस्वार्थतासे, जिस कल्याणु- 
कारी भावनासे अल्प समयमें जो दष्कर ठोस कार्यकर 
दिखाया है बह ब्लेखनीय तथा घन्यवादके पात्र है । 


परम कृपालु परसात्माको में हृदयसे प्रार्थना करता 
हूँ कि इन सज्जनोकों सखी दीघोयु देवें और इस संस्था 
की अत्यधिक उन्नति करें | 
चेध हरिप्रसाद सी. भट्ट 
आयुर्वेदाचार्य (बढौदा वाले ) सेन्ट्रल आयुर्वेदिक रिसचे 
इन्टटीस्यूट जामनगर (सीराष्ट्र भारत) 
9 
पूज्य श्री ! 
बाहरसे आए तथा इधरके भी जो वैद्य मद्दानुमाव 
थे सबसे मुक्त कण्ठसे, श्री शान्तिलाल भाई के परिश्रम 
तथा ,सम्मेलनके प्रबन्ध की, प्रशंना की है तथा सब 
लोग सन्तुष्ट होकर गए हैं यह सच आपकी तपस्याका 
ही परिणाम है, परम पितासे में यही प्रार्थना करता हैँ 
कि आपको पूर्ण रुपेश स्वस्थ ग्क्खे जिससे संस्था पर 
आपकी छत्र छाया सदैव बनी रहे, और आप अपना 
पग्श्रिम सम्पन्न होता देख सके | 
आपका 
वेंद्य रमेशचन्द्र व्यास 
अजमेर 
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विशेष सुचना 


[गजकी समस्या विकेट होनेसे बहुतसे महानुभावोंकी सम्मतियां 
तथा सम्मेलय की सफलताके संदेश हम नहीं दे सके गे 
अंकमें प्रकाशित करने का प्रयास करेंगे । 


अगल 


प्र० संपादक 


प्रध्पक उह2 पक पर फर +१2 फ्रंट? 
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इसी अंकमें एक बडे माननीय वेद्यराज एवं 
राजकीय सेवामें उच्चपद्ध प्राप्त महाग्थी का लेख बद्ध 
भाषण प्रकाशित हुआ है, ये महानुभाष 
आयुर्वेदके महारथी है, एवं रसशाल्षके कुछ प्रथोंका 
पठन किया है, क्रियालुभव एवं रहस्यक्ो नहीं प्राप्त कर 
सके है | आयुर्वेद भवन, कालेडापर आपकी सदाही 
कृपा-दृष्टि रही है, इस हेतुमे आपको एवं अन्य पाठकों 
को उत्पन्न हुईं शक्राके संबधमे यह स्पष्टी करण किया 
गया है ।उसपर लक्ष्य देनेकी कपा करें | 


अ० सारत-पारद्‌ अनुसंधान सम्मेलनकी प्रदर्शनी 
में जो बुभ्ुक्षित पारद रखा गया था | वह उत्तम कोर्टिँ 
का बुभुत्तित बनाया हुआ था, स्वर्ण वर्कका प्रास देनेपर 
उसे तत्काल प्रहण कर लेता था, और अपने स्वरूपमें 
मिला लेता था, वही चैद्योंके समक्ष दशोया था । 


पारद-अष्ट संस्कारसे वुभुक्षित किया जाता है। 
फिर समुख वनाना हो तो सुबर्श भस्म (अधेमारित) 
और सुबर्शमाक्षिक सत्व भस्स दोनोका भास दिया 
जाता है। चार, बिड आदि मिलाकर प्रयत्न करनेपर 
पारद उसे ग्रहण कर लेता है किन्तु प्रदशेनीमें स्थित 
पारदको ९गप्र तुभुक्षित बताया था, जिसको बिड और 
सुबणे साक्तिक सत्व भस्थ आदिकी आवश्यक्ता नहीं 
रही, स्वर्णके वककों मिलानेपर ही तत्काल श्रस कर 
घचन कर लेता था। 


इस तरह सुवंणका प्रासदिनेके पश्चात्‌ गवक जारण 
कराफर यथाविधि अश्रक सत्व भस्म और खुबरो 
माक्षिक सत्व भस्म दोनोको मिलाकर यथाविधि प्रास 
दिये जाते हैं | ६७, वा १९ वा, १६ वां, ८बां ७ था 
हिस्सा इस क्रमस या भगवद गोविद्पादाचार्य सतानुसार - 


हठ आनित निवारण कट 
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'६४ वां, ४० वां, ३०वां, २०वां, और १६ वां हिस्सा दिया 


जाता है | पहले ४ भासोका चारण स्वेदन यन्त्र्मे 
बिड मिलाकर कराया जाता है | फिर कच्छप यन्त्रमें_ 
तत्पश्चात्‌ जारणार्थ तप्त खरलकर उपयोग होता है ॥ 
इस तरह समुख पक्षच्छिन्न पारद ( मर्केखन जैसी 
स्थिति वाला), अग्निपर स्थिर रहने वाला तेयार होता 
है । यदि पहले सुबशंका प्रास नहीं दिया जायगा, तो 
पारद निर्मुख पच्चच्छिन्न होगा | 


तत्यश्वात्‌ सुबर्ण बीजका जारण कराया जाता 
है | सुबर्ण वीजको निर्माणार्थ विरोधी उपघातुओको 
मित्राकर पुट दिये जाते है तथा अनेक भावनाएं दी 
जाती है | फिर उस सुबरण भस्पका मास यथा विधि 
खुबर्ण जारण करा सके बेसा बिड़ मिलाकर दक्त 
पक्षच्छिन्न पारदको या पारद खोढको लिया जाता 
है| उसमे भी जारण गे द्वुति, जारण अश्रक सत्व 
के समान कराया जाता है| बीज पारद वेधी, ताम्र 
वेघी, रोप्य वेधी या चन्द्राक वेधी जैसा बनाना हो, 
उसके अनुरूप मारण भादि क्रिया कराई जाती है| 


पहले चारण दोलायन्त्रम फिर कन्‍्छप यन्त्रमें 
तथा तप्त खरल आदिमें यथा नियम कराया 
जाता है । “जारशाहि नाम पातनगालन व्यति 
रेकेण घन हेमादि प्रास पूवेक रसरय पू्वावस्थाप्रति- 
पन्नत्वम्‌” यह व्याख्या उक्त भश्रक सत्व भस्म और 
सुबणं चीजके जारणकी दशोयी है। समुख पारद 
बनानेके निमित्त जो प्रास दिया जाय, उसके लिए यह 
कथन नही है | 


सुबरखो पूरा पूरा पारदमें जीणे हो जाता है, यह्‌ 
भी आन्ति दे । रसशासत्रका योग्य बोध न सिलनेके 
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कारण है । सत्वांशडा जागरण होता है, शेष मल भाग 
ब्िड सह रण छांजीस धोनेके सांथ उसमें आ जाता 
है| सुबर्ण वीज़के निमित्त चनाई हुईं भस्ममें सुदरण 
के साथ विरोधी घातु-उपधातुके अंश और वनस्पति के 
चार भी होते हैं | उनमेंस प्राह्मय अश ही ग्रहण होता 
, है। जैसे मनुप्यके भोजनका पृणाशमें रस, ग्क आदि 
धातु नही बनती उसी तग्ह सुबण आदि प्रासका भा 
समझता चाहए | पतक्षच्छुन पारदका या पारद खाट, 
किसमें बीज सिलाया, यह भी विचार करना चाहिए। 
दोनोंकी विधिमें कुछ अन्तर है | आपने अपने लेखमें 
लिखा है कि.- 


६४ वां हिस्सा प्रारा सुबर्ण या अन्य घातुका डाला 
जाता है यह ऋथत पूर्ण सत्य नहीं है | आयुर्वेद प्रकाश 
कारने लिखा है 


अथ सिद्धमते दौल्नायमन्त्रेण हेमजारण यथा -- 


सप्रासं पथ्च पडमागे यंवचारे विमर्दयेत्‌। 
सूत तत्पोडशाशेन गन्धेनाष्टांशकेत वा |। 

तती विभद्ये जम्बीर रस वा काजिक्रेडथवा | 
दोलापकोी विधातवयों दोलायन्त्रमिं स्पत्तम | 
दिनन्नय था जीणखविबि दोला-- 

पाकों विधातव्य इति भावः ॥ 


अब सिद्धमच (आयुर्वेद्‌ प्रकाशके अनुभूतमत) 
अनुसार समुख पारद बनानेके लिए सुबणके जारण 
विधि पारदके साथ १५ वां हिस्सा सुबणंका पतरा 
(बक) तथा पराचवां या छुठवा भाग जितना गन्धक या 
अप्ठम्रांध गन्धक मिला , सर्देन करा, तींबुके रस या 
काखजीके रससे यथाविधि दोलायम्त्रमं बाप्प स्वेदन 
करके पाक करावें | 


यह क्रिया सामान्यत' ३ दिन करायी जाती है। 
यथाथमें जारणु हो जाय, तब तक स्वेदन कराया 
जाता हे. । 


दूसरा सागे कच्छुप यन्त्रमं समुख पारद बनानेके 
( रु श्र * 
लिए सुवर्णका प्रॉस दिया जाता हैं परह्मंपर खुबरणोे 





पोडशाश लिया जाता है, नीचे ऊपर अष्टमांश अष्ट- 
सांश विड रखा जाता है | (सबके साथ सुबरणे, बिड 
और नौसादर मिलाया सी जाता है) समुख पारद्‌ 
बनानेझी विधि देह वादके लिए है | घातु वाद मेंड्सकी 
आवश्यणता नहीं है | एवं ६ प्रास दिया जारण, यह 
भी नियम है | इसके आगे पुनः गन्बकू जारण करा 
लिया जाता है | पग्चान्‌ अश्नक सत्वके यथा विधि 
५-६ ग्राज देकर जारण छराया जाता है | तदनन्तर 
सुबरण वीजछी सस्मका जारण भी प्रास मयौंदाकों 
सरहालकर चारण और जारण कराया जाता है। 


समुख्॒ पारदार्थ सुबर्णका पतरा लिया जाता है | 
सुबर्ण बीजके लिए पतरा या वबक कदापि नहीं चल 
सकता | सुवर्णमेंसे बीज भावकी प्राप्ति बढ़े प्रयक्नसे 
करायी जाती है | विधि शाद्रमें स्पष्ट कही हुई है । 


अब समुख पारद वुश्चुक्षित बनानेके लिए रसेन्द्र 
चिन्तामणिकरार का सत भी देखे। थे लिखते हैं कि: 
त्रिगुणमिह रसंन्द्रमेकसंशं 
कनक पयोधर तार पह्ुजानाम | 
ग्सगुण बलिभिविधांय विष्टि 
रचय निरन्‍्तस्मस्थुमि:कुमायों ॥ 


४ भाग पारद और १ भाग सुवर्ण, अश्रक, रजत; 
ताम्र, इनमेंसे एकका या सबका १-१ भ्राग मिलाकर 
फिर पाग्द्से ६ गुना गन्धक मिलाकर यथा दिधि 
कज्जली करे । उसे घी कुमारके रससे ७ दिनतक मर्दन 
करने पिष्टी बनावें | फिर नलिका उम्ररू यथ्त्रें था 
काच कूपीमें यथा विधि जारण करावें | 


६४ वे हिस्मेका प्रास पहले फिर क्रमशः सात्रा 
बढ़ाकर प्रास देता, यह विधि समुख बनानेफे निमित्त 
नहीं है | इस सम्बन्धमें सब आचार्योंकी संमति है। 


आपके लेखमें “इसी प्रकार जारणके बाद पारद 
का बन्वत माना गया है |? तथा ४ पक्ति के बाद ही 
उल्लेख किया है कि “बन्घत सस्कारके बाद पारदते 








अश्रक सत्त्वके जारणऊी शक्ति पैदा हो जाती है |” 
यह कथन रस शाख्रकी क्रियाका अनुभव न॒होने 
से लिखा गया है | जारणके बाद पारदका बन्धन होता 
है ओर बन्धन भी संस्कार रूप | बन्धन संस्कार करते 
पर अश्नसत्वक्े जारण की शक्ति पैदा हो जाती है, यह्‌ 
कथन भूल वाला है। 
रसहूदयतन्त्रका रने चतुथे अवबोधणें लिखा है कि- 
मुक्ततेकमश्रसत््व लान्य पतक्तापकतेन समर्थ । 
तेल निरुद्द प्रसगे नियग्यते ध्रध्यते च सुखम्‌ ॥१॥ 
अश्रक सत्वके अतिरिक्त अन्य किसी भी द्र॒व्यसें 
पाग्दके पच्षछेदुन करनेकी शक्ति नही है| अभ्रक सत्व 
के प्रासोंकी यथा विधि चारण, गर्भद्ृुति और जारण 
करानेपर ही सखुखसे पारद की चश्चलताफा नियमन 
और बन्धन हो जाता है। 
इसी तरह धरणीघर सहिता काग्ने भी कहा दे 
“कि'--गगनग्रासं विना पारदस्य बलवत्व॑ वेवरूशक्ति: 
पक्तन्छेर्म न संभवत्यतो गगनग्रासादि सरकारा कतेव्या॥॥ 
इत चारण, गर्भद्रुति जोर जारणके अतिरिक्त कोई 
यन्धन संस्कार नहीं है। आचायाने ययपि २०(या २६) 
जातिके बन्धन माने हैं. किन्तु वे सस्कार ( शाद्धिथा 
गुणाधानके निमित्त होवे सस्कार ) नहीं है। जो २५ 
जातिके बन्ध कहे है, उनके लिए जारणाके अत्तन्दर 
ही होना चाहिए, यह आम्रह नहीं है। डदा० क्रिया 
हीनबद्ध, ज्ञारबद्ध, पिष्टी बद्ध, कर्क बद्ध. कज्जली, पेटी 
आदि बनानेमें जारण किया हुआ ही पारद्‌ लिया जाय, 
यह आप्रह नहीं दे । 
मात्र छुछ वन्ध ऐसे हैं, जो अश्रक जारण करके 
पारदको पत्तच्छिन्न बनाने परही किये जाते है |इस 
सम्बन्धर्म रसदृदयतन्त्र कारने आगे लिखा है कि:-... 


थक 
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पक्तच्छेद्मकृत्वा रसबन्ध॑ कतु सीहते यस्तु | 

बीजेरेव दि सजदो वाच्च्छृत्यजिते न्द्रियों मोक्षम ॥| 

जिस तरह अजितेन्द्रिय (सन और इन्द्रियोंकि 
विपषयोसें आसक्त मलुप्य ) निविकल्प ससाधिकों सिद्ध 
दर्के भमोक्षकी वाज्छा करता है, उसी तरह अश्नष्ट 
सदवकी भम्मके चारण, गर्भद्गरति और ज्गरण द्वारा 
पक्तच्छेद न करते हुए ( सुबर्ण, रौप्य, आदिके बीजों 
की भस्मोके जारण द्वारा ) रस वन्‍्ध (निर्जीव बर्घ, 
सिर्बीज वन्ध, सीन ब्रन्ध या श्रद्धुला बन्ध आदि करने 
का प्रयास करते हैं, वे जड़ ( मूखे ) हैं । 


भाषण जो कहा है कि “बन्धन संस्कारके बाद 
पारदुर्मे अश्रसत्वके जारणकी शक्ति पेढा हो जाती है।” 
यह रसशासत्रकी अनभिन्नताके कारण कहा है | 


पुनः आगे कहते है कि “झुबरो प्रासका जब 
जारण होता है तो उसकी दो क्रियाएं सम्पन्न होती 
हैं। पहली देह सिद्धि और दूसरी लोह सिद्धि यह्‌ 
कथन भ्रमोत्पादक है | सुधर्ण का प्रास नही दिया जाता 
और सुबरणके ग्रासले न देह सिद्धि होती है और न लोह 
सिद्धि। सुग्णेकों बीज भावकी प्राप्ति करानेके पप्चास 
उसका आचान करानेसे लोह सिद्धि (सुबरण सिद्धि ) 
होती है | एवं देह सिद्धिमें मी वह सहायक बनता है। 
उसके आगे सी छुछ वचन और भी अरान्तिमें छालमे 
वाले है। हमारे लेखक पूज्य पथ प्रदशैक है, उनकी 
विरुद्धमें लेखनी उठाबें, या कहे, हमें ही हृदयमें दुख 
होता है। अचुसवानकझा छाये किया है, बह पाखण्ड 
नहीं है । जो हम सौन रहते है, तो अनुसंघानका छा 
पाखण्ड पूर्ण है, ऐसा वैद्य सम्ताजको आस होता । 

इसलिये निरुपायवश हमें लिखना पड़ा है | 
“सहायक संपादक 





तो 3 
नह गयदन 
यह अक प्रकाशन करेमें देर हुई है, लेख यथा 
मिलनेसे क्रिया क्रम था लख ऋम नहीं सम्हाल 
सके । कई महानुभावोंके फोटो न मिलनेसे चित्र नहीं 
दे सके, दिसी महानुभाव लेखक॒का विशेष परिच 
इस अंकर्ग प्रकाशन करानेमें असमर्थ रहे, प्रणरीहर 


समय 


कम्पोजिटोंके विवाहादि कारणले अधिक अलुपस्थिति 
रहनेसे प्रमाद वश छपाईसें भूल हुई दो, एवं अन्य जो 
जो दृष्टि दोपसे या समभमके बाहर रह जानेसे भूल 
हुईं हो, उसके लिए सविनय कर बढ्ठ क्षमा याचता 
करते है । 
संस्था छोटसे प्राम्त क्रिस तरह अधिक स्थिर 
बनी, विकसित हडउ इस सम्बन्धस कई सज्जनांत प्रश्त 
किये थ | अनेक सही पूछ सके हांगे या लिख लक 
होगे, उन सबके लक्ष्यमें सस्थाक्की रथापता, सेवा करते 
का उद्देश्य, सीति, स्थिति आहि जान सके, एव पारद्‌ 
अनर्सवान कार्य कर्ज करके क्यों कर रहे हैँ ? तथा 
कर्ज होते हए भारत वर्षके प्रत्येक प्रान्तोसे वेद्योंको 
निमन्त्रित कर समनन बुलाकर क्यो कर भार 
ढ्वाग्य ? थे सब आप जान सके इसलिए इनका 
रप्टी करण श्री ठा० ताथूलिंहजीन पहले ही लेखर्म 
दिया है | जिस परस सत्य आप सबको विदित हो 
सकगा | 
यह सवा करने थाली संस्था दे | पूर्ण नीतिका 
पालन झश्ती है| रोगी, ग्राहक, कर्मंचागी आर लन 
देन झरस परालोके साथ मनसा-वाचा-कर्मणा कभी 


> 


लुच्चाई नही होती है; किसी को अन्याय नहीं दिया 
गया और भविष्यमें भी यही नीति दृठता पूवेक पालन 
होती रहेगी | यहांपर ओऔगब कतिमममे स्वाथेकी दृष्टि 
नहीं रखी गई। लेबा भावना ही रखकर ओऔपध 
तिर्माण होता है |यह भावना औषध उपयोग करने वाले 
वेच सब जानते ही हैं और अपरिचित जन व्यवष्ार 
करनेपर जान सकेंगे | “संबंध परसोधमे,” यह हमारा 
सिद्धान्त व्यवहारके भीतर हृढ रहा है और रहेगा | 

पारद परिचय, रस रसायन आन वाले द्रव्योंका 
परिचय, सवका शोधन, भस्म निर्माण विधि, पारद्‌ 
के सस्फारकी क्रिया, क्रिया हेतु, नियम, आगेके 
गुणाघान कम, रस निर्माण विधि, कृपीपक्कत निर्माण 
विधि; चिक्रित्सोपयोगी सूचना आदि लेख जो जो 
आवश्यक हैं, वैद्य सप्ताजके विशेष उपयोगी है, और 
हमें मिल सके या लिख सके, वे सव दिये गये हैं। 

संमेलनके सगय जो वैद्य बन्धु दूग दूरसे पधारे 
थे | उनकी संतोप देनेका हा सके उतना प्रण्ल्न किया 
गया था | क्रिया बोध, वस्तु बोध, द्रव्य परिचय, द्रव्य 
दर्शन भादि भावना वालोकों संतोष मिला है। ऐसा 
अनेक सज्ञनोंने हृदय पूर्वक स्पष्ट कहा था और 
लिख भेजा है | 

कुछ लज्नन राजस्थानमेंरों एवं २-४ बाहरके विशेष 
आावनासे पवयारे थे। उनको सुबर्ण सिद्धिकी चाहना 
थी | वे सब इस विद्याकका निचोड चाहते थे। रारल 
अनुभूत प्रक्रिया चाहते थे। कईयों ने म्पष्ट शब्दोमें 
ओर कइयोंने मार्मिक शब्दोमे यह कहा। हताश होकर 
कुछ सज्वत क्रछ हुए । उस से हम सबिनय कर बद्ध 
क्षमा याचना करते हैं और स्पष्टीक रण करते हैं कि थह्द 
संमलनका उद्देश्य वैद्य बन्युओकी आयुर्वेदोपयोगी 
क्रिया का परिचय देना था, जो हमें मिला है, सुवर्ण 
सिद्धि नही था | सुबर्ण रिद्धि हमारा विषय नहीं है । 
अविषयसें हम किस तरह रातोष प्रदान कर सकेगे | 
आप ही पुनः शान्त हृदयस विचार करनेकी कपा करे। 
हस हमारी असमथता हृदय पूर्वछ स्वीकार करते हैं । 
आपको हम पर नागज न होना चाहिए | प्रसन्न हो 
और क्षमा प्रदाम करे | 


यह संत्य| किसी सौज शोझ करने वाले मालिकों 


( १४४ ) 





की नही है। यह तो सेवा करने वाली संस्या है। उसके 
मालिक जनता जनादेन है | रांस्थाका नियग्नणु भविष्य 
में व्यवस्थित रहे, इसलिए स्वामी जी महाराजने 
जागीरदार जा आज भी सेवा भावी हैं, प्रेस सजन, 
व्यापारी, डाक्टर और वकीलोकोी ससथाके संरक्षक 
(ट्रस्टी) बनाये है। इरा ससथाका हिसाब व्यवस्थित 
रखा जाता है। प्रतिवर्ष ऑडीटरो द्वारा ऑटीट कराया 
जाता है और रिपोर्ट प्रकाशित करायी जाती है| इस 
तरह इस सस्थाकी स्थापना सेवा भावनासे ही हुई है । 
अतः स्वार्थंको प्रधानता नही देती और आगे नहीं देगी। 
इस रांस्थाके कार्यमे आप सब सहायक बने, सवा 
कार्यकों सुदृढ़ बनानेऊा मागे और साधन हमें बतलात्न 
आप हो सके उत्तनी तनन्‍-मन और घनसे सहायता 

करें ? यह आप सबसे नम्न निवेदन हे । 
धातु वाद पर कुछ प्रकाश हालना था। रासय पर 
लेख तेयार नही हो सके | अतः रह गया है | कई 
हन्द, सकर बनाये गये हैं, मोमिया, अग्नि स्थायी 
सोरा, टकण, मरल, ताल, शिला आढ़ि बनाये हैं, इन 
का उपयोग विशेषतः घातुवादसें होता है। थे सत्र 
क्रिया सही तो है, यह जाननेझी जिश्लासासे निर्माण 
किये गये हैं । एवं इनका उपयोग औपव प्रयोगों हो 
सकेगा या नही? इनके आश्रयसे पारदफोा उड्नेमें रक्षा 
हो सकेगी या नहीं ? बुमुक्षित और पक्तच्छिन्न सरलता 
से हो सकेगा ९ ये सब प्रयोग करके निशेय करेंगे। 
अभी हम विकट बनोके भीतर हैं था महा समुद्रके 
भीतर झौका खा रहे है। फिर भी हमे जितना बोध 
मिला, उतन्रोंका परिचय देसेक्रे सिमित्त आप सबको 
कष्ट दिया था। (सुबर्ण सिद्धिकी विद्या प्रदानार्थ नहीं)। 
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कचहरीरोड (अजमेर) 
२, श्री निहाल मेडिकल स्टोर 
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३. श्री बेच्य लक्ष्मीनारायणत्नी शर्मा 
हसीलदारोंका राष्ता,रमा फार्मेसी(जयपुर) 
४७, भ्री मोहन शुद्ध खादी भएडार * 
रामपुरा बाजार कीटा (राज़०) 
५, श्री वेच्च ओंकारलालजी 
ग्रामीण स्वास्थ्य सुधार केन्द्र कीमी रेसीका चोक 
उदयपुर शाखा-नाथद्वारा (राज०) 
६, पन्वम्तरि ओपध भंडार 
सांडवो, टावर रोड जामसगर (रौराष्ट्र) 


>_ साहित्य-समालोचना - 


सहयोगियोंका सम्मान 


घन्वन्तरिका काय चिकित्सा विशेषांक-- 

प्रस्तुत विशेषांक्म बहुत ही उत्तम ढंगका चुनिन्दा 
साहित्य सम्रह किया है जो कि आयुर्वेदक्ञोंके लिए 
“मननीय व रुचिकर है | जिसमें भी सम्पादक महोदय 
जीने भिन्न भिन्न ७७ प्रकारके विषयोका बड़ा ही 
मार्मिक तथा हृदयप्राह्दी विवेचल किया है धह विशेष 
उपादेय है | काय चिकित्सा का अष्टांग चिकित्सामें 
प्रमुख भाग है क्योंकि बिना 'काय' के अन्य भिन्न-भिन्न 


सभी चिकित्सायें बेकार ही हैं। “चरकस्तु चिकित्सिते” 


चरकका मुख्य प्रतिपादत्तीय विषय कऋ्ाय चिकित्सा ही 
है | अत, तत््पदानुगामी यह विशेषांक जनताका उपका- 
रक तो है ही किन्तु काय चिकित्सको एवं काण- 
चिकित्साके हर श्रेणी के विद्याधियो को भी सहायक 
सिद्ध हो सकेगा | 


दी टेक्स्ट बुक ऑफ आयुर्वेद 
भायुवेंद शिक्षा 

सपादक--डा० ए० लक्ष्मीपत्ति भिपगरत्न 

बोल्यूम ल० १ के भाग १ तथा २ दोनो प्रंथः--- 

भारतीय आयुर्वेद शास्त्र एवं चिकित्साकी पुरात- 
नता एवं पूर्ण विज्ञान मय होनेके ठोस प्रमाणोंके 
पोषक हैं । " 

स्थान स्थान पर लेखक महोदयकी विहता एवं 
सफल परिश्रम्की सूचना मिलती है | ये प्रन्थ आयुर्वेद 
शास्त्रकों जीवित रखनेमें आदर्श हैं। इन ऐसे प्रंथोको 
आयुर्वेदाचार्य जैसी उच्च क॒क्षाओंके पाख्यक्रमोंमें 
अवश्य रखनेसे भावी शिक्षाथियोंसे आयुर्वदकी स्थिरता 
निसदेह दती रह सकेगी | 

पुस्तक साइज दोनों भाग प्रष्ट संख्या ११७० | 


आभार प्रदशन 


श्री वेद्चराज बापालाल गड़बड़दास जी के यहांसे 
समालोचनार्थ २ पुस्तके हमें प्राप्त हुईं थी | किन्तु पू० 
स्वा० कृष्णानन्दजी महाराज तथा श्री राजवबेद श्री 
शांति लालजीके जल वायु परिवत्तेन हेतु बाहर पधार 
जानेके कारण हम उनका उल्लेख नहीं कर सके हैं | 
दोनो पुस्तकोकी प्राप्ति हेतु हम उनके आशसारी हैं । 


साभार प्राप्ति स्वीकार 


- श्री स्वामी अखण्डानंदजी महागज सस्तु साहित्यवर्धेक 


कायोलय अहमदाबाद 


निम्नलिखित गुजराती साहिस्यकी ९ पुस्तके 
प्राप्त हुई | हम उक्त संस्थाका सानन्द आश्ञार प्रदर्शन 
करते हैं:-.- 

१, मोक्षनों सागे 

२ मसाण्डकक्‍्थच उपनिपदू 

३. च्नीजी आंख 

४ श्रेष्ठ द्वास्य प्रसंगों 

५ काव्य सन्नेष 

६. समर्पण 

७. आत्म चिन्तन 

८ रमूजी बात्तौओं 

९, काठियावाड़ नी दंत कथाओं 

निम्न लिखित तीनो छोटे संप्रहोंें अपने अपमे 
विषयोका प्रतिपादन बड़े सुन्दर ढंगसे किया गया है | 
तदनुसार आचरण करते रहनेसे रोगसे चन्राण मिल 
सकता है। तीनो लघु संग्रह प्रहस्थियोंकी अवश्य रखने 
चाहिये | 

१ आहार सृन्नावली 

२. सट्ठा या छाछके उपयोग 


( ३४६ ) 





३. अनुपात विधि 
प्रकाशक--श्यामसुन्द्र रसायन शाला 
गयाधाट-बनारस 


आरोग्य विज्ञान 

मई १९५० अक्षय दृतीयाके शुभ सुहत्तेमें आरोग्य 
विज्ञानका पुन' प्रकाशन भारतके प्रख्यात बयोवृद्ध, 
अनुभवी पेचराज श्री १० झ्यालीराम जी द्विवेदी, आ 
आधचाय॑ आ. मात्तेग्ड, च. चूड़ागणि !0 १. ४. 5. 8. 
के प्रधान सम्पादर प्रमें प्रारम हुआ है | 

हम सहयोगीका स्वागत फरते हुये आयुर्वेद विज्ञान 
के विज्ञान पूर्ण अनुभवों द्वारा वेय जगतको आलोकित 
करेगा ऐसी आशा करते हैं। 

जठिल रोगोंकी सफल चिकित्सा 

लेखक तने अपने अनुसवके आधार पर अति 
साध्य व्याधियोके स्वथके अनुभूत तथा रोगियों पर 
अनेकशः प्रयोजित योगो द्वारा ख्थ हुये रोगियोंकी 
सिकित्साझा सप्रमाण उल्लेख किया है। साथ ही अनु- 
भूत भ्रयोगोंका सी | यह निविवाद सत्य है कि आपने 
अच्छे अच्छे प्रतिष्ठित व कष्ट साथ्य नागरिकोकझ्की व्याधि 


चिकित्साका घणन किया है | बैसे ही सेकड़ो निर्धन- 


व्यक्ति भी आप द्वारा अवश्य लाभ उठाते होगे। 
प्रस्तुत पुस्तक चिकित्सकोके लिए मार्ग प्रदर्शिका है । 
पृष्ठ ११७ | सूल्य २) 
प्रकाशक--घासुदिव आरोग्य चाटिका 
जम्मू (काश्मीर) 
साभार प्राप्ति स्वीकार 
केन्द्रीय आयुवदान्वेपण संस्था जामनगर 
१ वार्पिछ् रिपोर्ट-१९५४-५५ एवं १९५७-५६ | 
१ वापिऊ टेकलिफऊल रिपोर्ट-१९०४-५५ एवं १९५५-५६ 
-मिदान चिफित्सात्मक कायेऊा प्रतिवेदन-- 
१९५४ से ५६ 
प्रबन्ध सम्पादक 
आभार प्रदशेन 
# रायसादिय लक्ष्मी नागवण ट्र्ट बोर्ट देहली 
दा हम घटत जनुप्रह सासते हैं. कि आपने अपने ट्र्् 





. बोर्ड की ओरसे अपने वैद्यराज महोदयकों सम्मेलनमें 


भेजनेकी महती कृपा की है।. व्यस्थापक--- 
कृष्ण गोपाल आयर्चेंद भवन 
' कालेड़ा-कृष्णगोपाल (अजमेर) 
सरकारी मान्यता प्राप्त आयुर्वेद विशेष योग्यता 
पाय्यक्रम रिफ्रे शर्स कोस एवं सिपग्बर कोर्स 
नये सन्नकी भर्ती ? जुलाई १९५५९ से होगी | 
मान्य संस्थाओसे उत्तीण व पंजीकृत वैद्य प्रवेश पा सकेंगे | 
छात्रावास, पुस्तकालय, आतुरालय, रसायनशाला, 
शबच्छेद्त आदिकी समुचित व्यववस्था है। योग्य 
एवं अभावप्रस्त छात्रोंकों छात्रवृत्ति दी जाबेगी | 
नियमावली प्राप्त करनेके लिए ६५ नये पेसे मनीआइडेर 
हारा भेजिए | पत्ता-सशिराम शमो, 
प्रिसिपल-आयुवद विश्वभारती 
सरदारशहर (रजस्थात) 
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पातंरढके आयवेंदिक इस्जेक्शन्‌ 
मातेण्ड फामस्थुटिकल्स बड़ीत भारतवर्पमें 
एक सात्र इलेक्ट्रिक ओटोमेटिक मशीनों तथा 
आधुर्निकतस वेज्ञानिक अन्त्रोंसे सुसम्पन्न (एयर- 
कल्डिशन्ड) वातानुकूलित लेगोरेट्री है। जिसमें 
सरकार द्वारा प्राप्त लाइसेन्सके आधीन सरकार 
हारा सान्यता प्राप्त अनुभवी केमिस्टोकी देख- 
रेखमे आशुगुणकारी सर्वथा निरापद्‌ आयुर्वेद 
इन्जेक्शनोंका निर्माण विशुद्ध वैज्ञानिक रीतिसे 
होता है। इसके अतिरिक्त शास्त्रीय क्वाथोंके 
टिच्चसे तथा पूर्ण शास्त्रीय ढंगले रस, रसायन, 
भस्म आदिका भी निर्माण होता है | कृपया रिसर्च 
का रोचक सचित्न साहित्य तथा “मार्तेण्ड” 


भासिक पत्निकाकी एक प्रति मुफ्त मंगाईये। 
सब जगह एजेन्टों की जरूरत 


मातर्‌ड फार्मस्युटिकरल बड़ोत 5 5 (ए(ड. प्र.) 
टर (रिसचे इंस्टीट्यूट आफ इंडियन मेडिसन्स) 
_#१४७/५४७१४/४७ ्फएसएजफएपाएजत/ तार ७१७० 


4४४५७०४४०७०५८५००ए४ए०ए-७४न०ए४५/०८४७१०७५१४००४७१४७१२४१४/७९०५८०५/४४७०५७२४४७४४४०७४१ 


| 
ह 
| 


| 


है 


+ 
कक, 


है 


न्‍््कटड, जमकर है ने ईँ, भ्ड्ट्द्ः 775७ 5 8-2 ््च्छ ३: थ्र्ल्टा न्ल्य्ड्ेक 
>77:9.2 एबं: 5. जे पा 5 ता चित 2 #्सा+5 कद पर्स 5े- :272.44 ्ञ्ड्ड्डे। 2 प्र्श्ट्िड- ८८ न्‍- 94 ध्श्ज 
» करमसओाणशा झा प्री 4० सिटी या ८२०२ स्पा मसल पा ८ न््ज्स्केर यफ्िस मा प ध्प्प््य 


! 


# विशेष संस्कृत पत्तल्छिन्न बुध्ुन्षित पारद द्वारा निर्मित & |! 
मल आज अदला 280, व्य को #5 बस 
या 6 कि त्र्द्क अधवाध्षया --- 


>+>«_ााशाााक०..€_0) फरार... 
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१-पूए् चन्द्रोंदय (स्वए) तलस्थ:---.यह रसायन हृदय पौष्टिक, बल्य, 
|! | रक्त प्रसादक, सेन्द्रिय विष शामक, सांस पीश्टििक एवं योगवाही है । शुक्र-ज्य, कास आदि 
45 गोगोंकी मिटाने में अदूशुत कार्य करता है एवं जरा जी देहको सबल्, स्फ़्तिवान और 
॥। सुदद बनता हैं| बच्चों, इंद्धों एवं युवापुरुषों सभोके सेवन योग्य हे । 
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“॥ , 2२-हेमगर्भ पोटली रस---अव्ट संस्कारित पारदमें अभ्रक सस्त आदिका जारण 


(( मात्रा--| रती से ४ रची तक £ | 
रा मल्य--2॥ साश के ११ रु० ४५० न० १०, पोष्टेज प्रथक | ! 
4 ५५ 4 हे ! 


अलनलनन 
ब्य् 





जे क हा ग ४५८ | ड 
(| कर पक्तच्छेटित पाग्दमें स्व मस्म, १००० पुटी अश्रक भस्म तथा १०० पुठी ताम्र भस्म 
हि ८ ३० 4 
*% आदि द्रव्य मिलाकर, विधिवत परिपक्व किया गया है | | 

] मर ९ ० ७ (! (| 

पा इस रसायन से मरणान्मुखी रोगी की अम्रत तुल्य, आशुफृल प्राप्त होता नै | श्वास, 5 
४ प्‌ + 2003, ४ हूँ, म न 
५॥ कस, ज्ञय, शुक्र-क्य, सब्रिपात, आदि दुष्ट रोगोंर्मे अनुपान योगसे तुरंत लाभ पहुँचाता है। ॥ 
मात्रा--< रत्ती या स्वच्छ शिलापर दो-चार रगड़े लगाकर मिन्न मिन्‍न अनुपानोंके साथ ॥! । 


०, 
स्स्ण 
च् 


2004 


मल्य-- 2४५०) ० तोला, पोष्टेज ए्रथक्‌ | 
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उ्यवस्थापक 
क्रष्ण गोपाल आयुर्वेद भवन 
पो० कालेडा क्रप्ण गोपाल (अजमेर) 
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